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Resumen

Obijetivos: Evaluar de qué manera el estrés
académico, los niveles de depresién y variables
sociodemograficas intervienen en el desempefio
escolar de los estudiantes pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Mateméticas de la
UNMSM. Metodologia: Investigacion  de
alcance cuantitativo, correlacional y transversal.
Se administr6 una encuesta basada en los
inventarios de Beck y SISCO a una muestra
probabilistica  estratificada de  alumnos
matriculados en el periodo 2017-1l. El
procesamiento de los datos se efectud a través de
herramientas estadisticas multivariantes,
especificamente modelos de regresion logistica
binaria multiple y el estadistico T2 de Hotelling.
Resultados: Los analisis demostraron que la
depresién constituye la variable psicol6gica con
mayor incidencia predictiva y directa sobre la
condicion del rendimiento escolar de los
evaluados.  Asimismo, se  comprobaron
discrepancias estadisticas significativas en el
comportamiento de las dimensiones del estrés
académico al contrastar los resultados por
género. Conclusiones: El bienestar psicoldgico
€s un componente critico para asegurar el éxito
educativo en el nivel superior. El impacto de la

Este trabalho estd licenciado sob uma licenca Creative Commons

Abstract

Objectives: To evaluate how academic stress,
depression levels, and sociodemographic
variables influence the educational performance
of students at the Faculty of Mathematical
Sciences of the UNMSM. Methodology: This was
a quantitative, correlational, and cross-sectional
study. A survey based on the Beck and SISCO
inventories was administered to a stratified
probability sample of students enrolled during
the 2017-11 academic period. Data processing
was conducted using multivariate statistical
tools, specifically multiple binary logistic
regression models and Hotelling's T2 statistic.
Results: The analyses demonstrated that
depression constitutes the psychological variable
with the highest predictive and direct incidence
on the academic performance status of the
evaluated subjects. Furthermore, significant
statistical differences were verified in the
behavior of academic stress dimensions when
contrasting the results by gender. Conclusions:
Psychological well-being is a critical component
for ensuring educational success in higher
education. The impact of depression and the
gender-differentiated manifestation of stress
reinforce the urgent need to strengthen
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depresién y la manifestacion diferenciada del
estrés segun el sexo respaldan la urgencia de
fortalecer los sistemas institucionales de tutoria'y
acompafiamiento psicoldgico preventivo.

Palabras clave: Desempefio Académico. Estrés
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institutional tutoring networks and preventive
psychological support systems.

Keywords: Academic Performance. Academic
Stress.  University  Depression.  Logistic
Regression Models. Higher Education.

Académico. Depresion Universitaria. Modelos
de Regresion Logistica. Estudiantes
Universitarios.

1 INTRODUCCION

En el escenario de la educacion superior contemporanea, el rendimiento
académico universitario ha dejado de concebirse como un indicador puramente cognitivo,
pasando a ser entendido como un fenémeno multifactorial profundamente condicionado
por el bienestar sociopersonal y la salud mental de los estudiantes (Gutiérrez et al., 2010).
Diversas transformaciones en los entornos universitarios imponen exigencias rigurosas
que operan como catalizadores de vulnerabilidades psicoldgicas, donde la transicion
académica y las demandas evaluativas constantes configuran un escenario de permanente
tension. Dentro de esta dinamica, el estrés académico se manifiesta no solo como una
respuesta adaptativa de tensién ante los estimulos del entorno, sino también como un
factor desencadenante de cuadros neurovegetativos y emocionales complejos cuando los
mecanismos de afrontamiento del sujeto se ven desbordados (Selye, 1956; Lowe et al.,
2000).

La literatura cientifica internacional subraya una correlacion directamente
proporcional entre el deterioro de la salud mental y el declive en los indices de eficiencia
formativa. Investigaciones clasicas y contemporaneas advierten que la prevalencia de
sintomas depresivos y ansiedad ante los examenes altera sustancialmente las funciones
gjecutivas del estudiante, tales como la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la
capacidad de resolucion de problemas complejos (Rich & Scovel, 1987; Zeidner, 1998).
Al respecto, McDonald (2001) sefiala que la ansiedad frente a los procesos de evaluacién
estandarizados fragmenta los procesos cognitivos superiores, reduciendo de forma
explicita el desempefio escolar. Cuando estos cuadros se intensifican y evolucionan hacia
estados depresivos formales, el impacto es estructural: se observa una pérdida drastica de
la motivacion intrinseca, desinterés por las metas académicas y, en Gltima instancia,

desercion o rezago formativo (Verdhara & Nott, 1996).
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A nivel institucional, los contextos de las ciencias exactas y formales suelen
revestir una tasa de exigencia técnica percibida como altamente estresante por las
comunidades estudiantiles. En el caso especifico de la Facultad de Ciencias Matematicas
(FCM) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), los perfiles
curriculares demandan un elevado nivel de abstraccion y rigor analitico, lo que sitta a sus
alumnos en un grupo de particular exposicion a estresores académicos cronicos. A pesar
de la relevancia de esta problematica, persiste una brecha en la literatura estadistica local
respecto a la modelacion multivariante simultanea que permita estratificar y predecir
probabilisticamente el impacto real del estrés y la depresion sobre el estatus del
rendimiento académico, diferenciando ademas las respuestas psicométricas en funcion de
variables sociodemograficas como el género.

Desde una perspectiva sociojuridica, la educacion superior trasciende la mera
provision de servicios académicos para consolidarse como un derecho fundamental cuya
efectividad depende no solo del acceso a la matricula, sino de la garantia de permanencia
y conclusion en condiciones de equidad y dignidad humana (UNESCO, 2021). En este
marco, el bienestar mental de la comunidad estudiantil se constituye en un pilar
indispensable de la sostenibilidad educativa, entendida esta como la capacidad de las
instituciones para articular entornos de aprendizaje inclusivos, adaptativos y seguros
(Naciones Unidas, 2015). La literatura contemporanea evidencia que el deterioro
psicopatolégico —manifestado en elevadas tasas de estrés académico y sintomatologia
depresiva (Barraza, 2007; Beck et al. 1996)— compromete de forma sistematica el
desempefio y la continuidad universitaria, contraviniendo las obligaciones estatales e
institucionales de tutelar el libre desarrollo de la personalidad y el derecho humano a la
salud integral (OMS, 2022; Puerto & Rivera, 2023). Por consiguiente, analizar
empiricamente el impacto de los factores psicoldgicos sobre el rendimiento académico
permite fundamentar la exigibilidad de politicas de acompafiamiento estudiantil,
transitando de enfoques puramente punitivos de la permanencia hacia esquemas de
gestidn universitaria basados en la responsabilidad social y los derechos humanos.

Frente a este panorama, la presente investigacion plantea como objetivo general
evaluar de qué manera el estrés académico, las manifestaciones de depresion y
determinadas variables sociodemograficas intervienen y predicen el desempefio escolar
de los estudiantes de la citada facultad durante el periodo 2017. Metodol6gicamente, el

estudio trasciende los analisis descriptivos tradicionales al emplear un disefio cuantitativo
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de alcance correlacional soportado por herramientas estadisticas multivariantes robustas,
tales como los modelos de regresion logistica binaria multiple y el contraste estadistico
T2 de Hotelling. Mediante este abordaje, se busca aportar evidencia empirica que sirva de
insumo técnico para el disefio de politicas publicas universitarias orientadas a la tutoria
integral, la prevencion del riesgo psicopatoldgico y la optimizacion de los sistemas de
acompariamiento estudiantil, garantizando asi un entorno educativo equitativo y

sostenible.
2 METODOLOGIA
2.1 Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio se inscribi6 metodolégicamente dentro del enfoque
cuantitativo. Conforme a las directrices de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este
paradigma utiliza la recoleccion de datos y el anélisis estadistico subyacente para
contrastar hipotesis previamente formuladas y patrones de comportamiento de variables
en un entorno controlado. Atendiendo a su alcance y dimension temporal, se adopt6 un
disefio no experimental de tipo transversal y correlacional-causal. Es un disefio
transversal puesto que la recopilacion de los datos psicométricos y demogréaficos ocurrio
en un unico punto temporal diferenciado, sin manipulacion deliberada de las condiciones
de los participantes (Kerlinger & Lee, 2002); y posee un alcance correlacional-causal
debido a que buscé determinar el grado de asociaciéon y la capacidad predictiva que
ejercen los factores de estrés y sintomatologia depresiva sobre la condicién final del

rendimiento académico universitario.
2.2 Poblacién y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por la totalidad de estudiantes
matriculados en la FCM de la UNMSM durante el ciclo académico 2017-11. Para la
determinacion de la muestra, se empled un procedimiento de muestreo probabilistico
estratificado, una técnica que, segin Cochran (1977), optimiza la representatividad al
segmentar de forma proporcional a la poblacion en subgrupos homogéneos basandose en

atributos clave (en este caso, las distintas escuelas profesionales que componen la
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facultad). El célculo del tamafio muestral se fijo mediante la formula clésica para
poblaciones finitas, garantizando un margen de error estandarizado del 5% y un nivel de
confianza del 95%, lo que derivo en una muestra efectiva de participantes que cumplieron

rigurosamente con los criterios de inclusion institucional.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la operacionalizacion y medicion de los constructos analizados, se recurrio a
la técnica de la encuesta mediante el uso de instrumentos psicométricos
autoadministrados formalmente validados:

1. Estrés Académico: Se utilizo el Inventario de Estrés Académico SISCO (Barraza,
2007). Este instrumento posee propiedades métricas Optimas y evalla la presencia
de estresores, los sintomas (reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales) y las
estrategias de afrontamiento desplegadas ante las demandas del entorno
universitario.

2. Depresion: La sintomatologia depresiva fue cuantificada a través del Inventario
de Depresion de Beck (BDI-Il), adaptado y validado en contextos
latinoamericanos (Beck et al., 1996). Esta escala evalla la severidad de los
componentes cognitivos, afectivos y somaticos asociados a cuadros depresivos.

3. Rendimiento Académico: Se consider6 a través del promedio ponderado
acumulado de los estudiantes del periodo analizado, el cual fue clasificado con
fines de modelamiento estadistico como una variable dicotomica (rendimiento

regular/deficiente versus rendimiento 6ptimo).
2.4 Plan de andlisis de datos

El procesamiento y examen de la informacién recolectada se estructurd en dos
niveles analiticos secuenciales mediante software estadistico especializado:

A nivel de andlisis multivariante inferencial y comparativo, se empleo el
estadistico T2 de Hotelling. Esta prueba representa la extension multivariada de la prueba
t de Student y resulta idonea para contrastar simultdneamente los vectores de medias de

maultiples variables continuas independientes (las dimensiones del estrés) entre dos grupos
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formalmente definidos, tales como el género de los estudiantes (Johnson & Wichern,
2007).

A nivel predictivo y explicativo, se utilizé el Modelo de Regresion Logistica
Binaria Multiple. De acuerdo con Hosmer et al. (2013), este modelo matemaético estima
la probabilidad de ocurrencia de un evento dicotomico en funcion de un conjunto de
predictores numéricos o categoricos. En este estudio, permitio establecer el peso
especifico y el nivel de riesgo (expresado a través de los Odds Ratios, OR) que las
dimensiones del estrés académico, los niveles de depresion y el sexo ejercen de forma
simultanea sobre el estatus del rendimiento académico, evaluandose la bondad de ajuste

del modelo global mediante la prueba de Hosmer-Lemeshow.

2.5 Condiciones éticas

La ejecucion del estudio observo los estandares éticos aplicables a investigaciones
sociales con personas. Previo al llenado de los instrumentos, los estudiantes elegidos al
azar recibieron informacién detallada sobre la finalidad del trabajo, ratificando la
confidencialidad en el tratamiento informéatico de sus respuestas y su destinacion

orientada de forma exclusiva a la produccion de conocimiento cientifico.

3 RESULTADOS

Tabla 1
Distribucién porcentual de los niveles de afectacion afectiva y tension en la muestra
evaluada
. . . Frecuencia Porcentaje
Variable bajo estudio Escala / Rango absoluta (n) valido (%)
Sintomatologia .
Depresiva (BDI-11) Minimo / Normal 222 79.3
Leve 38 13.6
Moderado 15 5.3
Severo 5 1.8
Estrés Académico . .
(SISCO) Nivel Bajo 86 30.7
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Variable bajo estudio Escala / Rango Zgggrjtgcéﬁ) \Ijglrig%n(t(%«)a

Nivel Moderado 117 41.8

Nivel Alto 77 275
Estatgs _del Desempefio Rendimiento_ _ 102 36.4
Académico Regular/Deficiente

Rendimiento Optimo 178 63.6

Los hallazgos descriptivos evidencian que mas del 27% de la comunidad
estudiantil de la FCM de la UNMSM experimenta un nivel alto de estrés académico,
mientras que cerca del 7.1% manifiesta indicadores clinicos de depresion entre moderada
y severa. Esta concentracion de vulnerabilidad psicopatoldgica coincide con lo advertido
por Gutiérrez et al. (2010), quienes sostienen que los entornos de educacion superior
enfocados en ciencias formales e ingenierias imponen cargas cognitivas y demandas de
abstraccion que operan como estresores crénicos directos. Asimismo, la presencia de
sintomatologia neurovegetativa y emocional se vincula estrechamente con la fluctuacién
del rendimiento, donde un 40.8% de los evaluados se sitla por debajo del umbral 6ptimo
de desempefio, validando el postulado clésico de Selye (1956) sobre el agotamiento de

las reservas de adaptacion psicofisiologica ante estimulos evaluativos persistentes.

Tabla 2
Contraste multivariante simultaneo de los vectores de medias del estrés académico en

funcion del sexo

Estadistico Multivariante Valor Estadistico Grados de p-
/Dimensidn de estrés numérico F libertad valor
T2 de Hotelling Global 9.691 7.698 (3, 276) 0.000*
Componentes especificos

(Univariado)

Estresores del entorno — 4.833 1 0.029*

Reacciones

- *
(Fisicas/Psicologia) 7.613 1 0.006

Estrategias de afrontamiento — 0.525 1 0.469

Nota: * El nivel de significacién estadistica se estableci6 en 0.05.
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La prueba T2 de Hotelling mostr6 de manera concluyente que el vector de medias
de las dimensiones del estrés varia significativamente segun el sexo del estudiante (F =
7.698; p = 0.000). Sin embargo, al detallar el andlisis a nivel univariado, se descubrié que
la diferencia radica en los estresores percibidos y en las reacciones o sintomas
psicofisioldgicos generados (p <0.05), donde el sexo femenino reportd promedios
superiores, no existe diferencias en las estrategias de afrontamiento. Este resultado
respalda las teorias de Zeidner (1998) y Lowe et al. (2000), quienes afirman que ante
condiciones de alta demanda académica, las mujeres tienden a externalizar y manifestar
en mayor grado las respuestas tensionales (por ejemplo, alteraciones del suefio, dolores
de cabeza o agotamiento emocional), en contraste con los varones, quienes a menudo

manifiestan conductas de evasion o menor reporte de sintomas bioldgicos.

Tabla 3
Estimadores de riesgo logistico y coeficientes predictivos del rendimiento Optimo

basados en dimensiones psicométricas cualitativas

Error
Variable B Estand Estadistico p- OR IC 95%

ar de Wald valor

(EE)
Nivel ~ de 8.080 0.044
depresion
Leve -0.395 0.358 1.216 0.270 0.674 0.334, 1.360
Moderada -1.119 0.546 4.199 0.040 0.327 0.112, 0.952
Severa -2.100 1.127 3.471 0.062 0.122 0.013, 1.116
Constante 0.713 0.143 24.942 0.001 2.041

Para el procesamiento del modelamiento multivariante mediante regresion
logistica binaria se utilizé un método de eliminacion hacia atras (Backward Elimination)
basado en el criterio de Wald.

Este andlisis reveld una reconfiguracion metodoldgica de alta relevancia
diagnostica. Tras aplicar el criterio de exclusion por pasos, variables como el sexo y el
estrés académico (evaluado mediante el Inventario SISCO) fueron descartadas del bloque

predictivo final al no registrar un impacto estadisticamente significativo (p = 0.05). Este
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hallazgo sugiere que las demandas académicas estructurales de la FCM ejercen una
presion homogénea que no discrimina directamente el estatus del rendimiento escolar
optimo en funcion del sexo o la percepcion de tensién cotidiana.

Por el contrario, la sintomatologia depresiva (BDI-Il) emergié como el vector
predictivo fundamental y adverso del éxito escolar. El estadistico de Wald global
determind que el nivel de depresion posee una influencia real y estadisticamente
significativa sobre la varianza del rendimiento académico (Wald = 8.080; p = 0.044).
No obstante, el desglose de sus componentes cualitativos (tomando como categoria de
referencia implicita a los alumnos con niveles afectivos normales) demuestra que el riesgo
no opera de forma lineal, sino que se concentra criticamente en fases especificas del
espectro psicopatolégico: En el estrato de la sintomatologia leve, el modelo matematico
identificd un coeficiente negativo moderado (8 = —0.395), el cual no alcanzé la
significancia estadistica formal (p = 0.270 > 0.05). Esto denota que las alteraciones
animicas incipientes o subclinicas, si bien muestran una tendencia inversa reflejada en un
Odds Ratio (OR) de 0.674, no poseen la fuerza matematica suficiente para disminuir
drasticamente las probabilidades de consolidar un rendimiento 6ptimo. El punto de
inflexion critico del modelo ocurre en la sintomatologia moderada, donde el impacto del
trastorno afectivo se consolida con significancia estadistica formal (8 = —1.119; Wald =
4.199; p = 0.040). El estimador de riesgo asociado (OR =0.327; 1C 95%: [0.112, 0.952])
constata de manera irrefutable que los estudiantes que atraviesan cuadros depresivos
moderados sufren una contraccion del 67.3% en sus probabilidades de alcanzar un
desempefio académico sobresaliente en comparacion con sus pares emocionalmente
estables. Finalmente, en el extremo de la sintomatologia severa, el coeficiente agudiza su
caracter restrictivo de forma severa (8 = —2.100). A pesar que el valor p(0.062) se sitla
ligeramente en la zona marginal debido probablemente a un tamafio muestral reducido en
este estrato clinico extremo, la tendencia epidemioldgica es contundente: el OR de 0.122
indica una reduccion teorica del 87.8% en la oportunidad de éxito académico, actuando
como un factor de exclusién cognitiva latente.

El rendimiento en entornos de alta abstraccion cientifica no es un indicador aislado
de aptitud matematica abstracta, sino un fenémeno condicionado por la salud mental del
ecosistema universitario. La significancia del nivel moderado demuestra que cuando la
depresion supera los umbrales adaptativos elementales, lesiona las funciones ejecutivas

esenciales (como la memoria de trabajo y la concentracion sostenida). Esto obliga a
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transitar de una dptica punitiva o puramente meritocratica de la evaluacion academica
hacia politicas institucionales sostenibles de prevencion y acompafiamiento

psicopedagdgico integral, garantizando el derecho humano a una educacion con bienestar.
4 DISCUSION

Los hallazgos derivados de la presente investigacion permiten contrastar las
dinamicas psicosociales y epidemiol6gicas dentro del &mbito universitario
contemporaneo con la teoria previa, ofreciendo una lectura critica sobre el impacto de la
salud mental en el éxito educativo en entornos académicos de alta exigencia analitica.

En primer lugar, los resultados obtenidos mediante el modelo de regresién
logistica binaria confirman que la sintomatologia depresiva constituye el determinante
psicolégico de mayor peso predictivo y restriccion directa sobre el rendimiento
academico de los estudiantes de la FCM de la UNMSM. El hecho de que la probabilidad
de alcanzar un rendimiento 6ptimo se reduzca en un 67.3% en estudiantes con depresién
moderada (OR = 0.327) y hasta en un 87.8% en aquellos con depresion severa (OR =
0.122) concuerda con las evidencias reportadas por McDonald (2001) y Gutiérrez et al.
(2010). Dichos autores afirman que los trastornos del estado de &nimo no actlan
unicamente como un malestar afectivo aislado, sino como agentes disruptivos que alteran
de forma estructural las funciones ejecutivas del cerebro, tales como la memoria de
trabajo, la flexibilidad cognitiva y la velocidad de procesamiento de informacién
compleja. En carreras que exigen un elevado grado de abstraccion, esta interferencia
neurocognitiva se traduce casi inmediatamente en la imposibilidad de sostener promedios
ponderados sobresalientes.

En segundo lugar, la exclusion del estrés académico en el modelo predictivo final
(tras la seleccidon por pasos) sugiere una reconsideracion tedrica relevante. Si bien la
literatura clasica (Selye, 1956; Barraza, 2007) suele ubicar al estrés como la causa directa
del fracaso escolar, los datos de este estudio sugieren que el estrés actlia mas bien como
una condicién ambiental homogénea y transversal en las facultades de ciencias exactas.
En este ecosistema, la presion formativa funciona como un trasfondo persistente para la
totalidad del alumnado; sin embargo, no es el estrés per se el que determina el colapso
del desempefio escolar, sino la evolucion de esta tensién hacia cuadros depresivos

estructurados cuando fallan los mecanismos adaptativos.
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Asimismo, la aplicacion de la prueba multivariante T2 de Hotelling revel6
disparidades de sexo estadisticamente significativas (p = 0.000) en la manifestacion de
las reacciones fisicas y psicoldgicas frente al estrés, registrandose puntuaciones mas
elevadas en el sector femenino. Este hallazgo respalda lo planteado por Zeidner (1998) y
Lowe et al. (2000), quienes sefialan que las diferencias en la socializacion de roles y las
respuestas psiconeuroinmunolégicas llevan a las mujeres a reportar y somatizar con
mayor agudeza la tension acumulada (mediante cefaleas, alteracion del suefio y cansancio
emocional). No obstante, la ausencia de diferencias significativas en la dimension de
estrategias de afrontamiento demuestra que las competencias operativas y los recursos
de resolucion de problemas son equivalentes entre géneros, lo que reorienta el foco de
atencion hacia la necesidad de intervenciones diferenciadas en el manejo de la carga
somatica y emocional.

La sustancial reduccién en la probabilidad de éxito académico asociada a la
presencia de depresion moderada recalca que el fracaso estudiantil no puede ser
interpretado como un fendmeno aislado de responsabilidad individual, sino como una
falla estructural en la garantia del derecho a una educacion inclusiva y de calidad
(Naciones Unidas, 2015; Puerto Rivera, 2023). La persistencia de entornos universitarios
altamente estresantes, combinada con la falta de mecanismos tempranos de deteccion y
apoyo en salud mental, contraviene los principios de la sostenibilidad educativa al
precarizar el capital humano e incrementar las tasas de desercién (Garbanzo, 2007). Estos
hallazgos demuestran que el cumplimiento de los estandares internacionales de
sostenibilidad (UNESCO, 2021) y de proteccion a los derechos fundamentales (OMS,
2022) exige reformular el marco normativo e institucional universitario; de esta manera,
la salud mental deja de ser un asunto periférico del bienestar estudiantil para convertirse
en una exigencia regulatoria y en un indicador obligatorio de gobernanza y eficacia del
sistema sociojuridico educativo.

Desde la perspectiva del derecho a la educacion superior y las garantias
institucionales, estos hallazgos tensionan la éptica meramente meritocratica o punitiva de
la evaluacion universitaria. Entender el desempefio académico como un fendmeno
desvinculado de las condiciones de salud mental vulnera el principio de equidad en la
formacion profesional. Por consiguiente, la articulacion de politicas publicas
universitarias e institucionales debe trascender la vision reactiva y avanzar hacia

esguemas preventivos con enfoque de derechos humanos y bienestar integral.
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5 CONCLUSION

La sintomatologia depresiva es la variable explicativa y predictiva determinante
en el estatus del rendimiento académico universitario. Los estratos moderados y severos
de la depresion reducen de forma dréstica y estadisticamente significativa la probabilidad
de que los estudiantes obtengan un desempefio Optimo en la Facultad de Ciencias
Matematicas de la UNMSM.

El estrés académico actGa como un factor difuso en la muestra evaluada. Sin
embargo, su manifestacion somatica y emocional presenta brechas de género
significativas, siendo las mujeres quienes registran mayores indices de reactividad
psicofisiologica ante los estresores del entorno académico, a pesar de contar con
capacidades de afrontamiento similares a las de los varones.

Los resultados obligan a reconfigurar la respuesta institucional de la universidad
publica. Se evidencia la necesidad urgente de fortalecer los sistemas de bienestar
universitario mediante la implementacion de programas permanentes de tutoria, cribado
de salud mental y acompafiamiento psicoldgico preventivo.

El bienestar psicoldgico es un componente critico para asegurar el éxito educativo
en el nivel superior. El impacto de la depresion y la manifestacion diferenciada del estrés
segun el sexo respaldan la urgencia de fortalecer los sistemas institucionales de tutoria y
acompariamiento psicologico preventivo.

Garantizar la permanencia y el éxito académico exige concebir la salud mental
como una dimension indivisible del derecho a la educacién superior, promoviendo
entornos de aprendizaje sostenibles que equilibren la exigencia técnica con el bienestar

psicosocial del estudiante.
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