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Resumo

A violéncia psicolégica contra a mulher
representa uma das formas mais complexas e
silenciosas de violéncia de género, produzindo
impactos significativos sobre a salde mental
feminina e sobre as relac6es familiares e sociais

Abstract

Psychological  violence  against  women
represents one of the most complex and silent
forms of gender-based violence, producing
significant impacts on women’s mental health
and on the family and social relationships of
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das vitimas. Nesse contexto, o vicaricidio emerge
como manifestacdo extrema da violéncia vicaria,
caracterizando-se pela instrumentalizacdo de
terceiros, especialmente filhos e familiares, como
mecanismo de sofrimento emocional direcionado
a mulher. O presente estudo teve como objetivo
analisar o vicaricidio como instrumento de
violéncia  psicolégica contra a mulher,
observando seus reflexos juridico-penais e seus
impactos sobre a salde mental feminina no
contexto de Manaus, Amazonas. A pesquisa
caracteriza-se como revisdo de literatura, de
natureza qualitativa, descritiva e exploratoria,
desenvolvida a partir da analise de artigos
cientificos e  documentos institucionais
publicados entre 2021 e 2026. Os resultados
evidenciaram que a violéncia vicéria possui forte
relacdo com estruturas histéricas de desigualdade
de género e apresenta elevada capacidade de
produzir  sofrimento  psiquico  continuo,
ansiedade, depresséo e  vulnerabilidade
emocional nas vitimas. Também foi identificado
que a recente ampliagdo da tutela juridico-penal
relacionada ao vicaricidio representa importante
avanco para protecdo integral da mulher, embora
persistam desafios relacionados a subnotificagéo,
a0 acesso aos servigos especializados e a
efetividade das politicas publicas de acolhimento
e salde mental. Conclui-se que o enfrentamento
do vicaricidio exige atuacao interdisciplinar entre
sistema de justica, assisténcia psicossocial e
politicas publicas de protecdo feminina,
especialmente no contexto regional de Manaus,
Amazonas.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Salde

Mental Feminina. Violéncia de Género.
Violéncia Psicoldgica. Vicaricidio.

1 INTRODUCAO

VICARICIDIO E A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: IMPACTOS JURIDICOS PENAIS E NA SAUDE MENTAL FEMININA EM MANAUS

victims. In this context, vicaricide emerges as an
extreme manifestation of vicarious violence,
characterized by the instrumentalization of third
parties, especially children and relatives, as a
mechanism of emotional suffering directed at
women. This study aimed to analyze vicaricide as
an instrument of psychological violence against
women, observing its criminal-law implications
and its impacts on female mental health in the
context of Manaus, Amazonas. The research is
characterized as a qualitative, descriptive and
exploratory literature review, developed through
the analysis of scientific articles and institutional
documents published between 2021 and 2026.
The results showed that vicarious violence has a
strong relationship with historical structures of
gender inequality and presents a high capacity to
produce continuous psychological suffering,
anxiety, depression and emotional vulnerability
in victims. The study also identified that the
recent expansion of criminal-law protection
related to vicaricide represents an important
advance for the integral protection of women,
although challenges related to underreporting,
access to specialized services and the
effectiveness of public policies for reception and
mental health assistance still remain. It is
concluded that confronting vicaricide requires
interdisciplinary action involving the justice
system, psychosocial assistance and public
policies aimed at protecting women, especially
within the regional context of Manaus,
Amazonas.

Keywords: Female Mental Health. Gender
Violence. Psychological Violence. Domesti
Violence. Vicaricide.

A violéncia contra a mulher permanece como uma das mais graves expressdes de

violagdo dos direitos humanos na contemporaneidade, manifestando-se de diferentes
formas no ambiente social e familiar. Entre essas modalidades, a violéncia psicologica
destaca-se pela complexidade de seus efeitos emocionais e pela dificuldade de
identificacdo precoce, especialmente quando ocorre de maneira silenciosa e continuada.
Nesse cenario, 0 vicaricidio surge como manifestacdo extrema da violéncia vicaria,
caracterizando-se pela utilizacdo de terceiros, sobretudo filhos e familiares préximos,

como instrumentos de sofrimento emocional contra a mulher. Nielsson (2026) afirma que
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a violéncia vicéria constitui uma violéncia de género por substituicdo, direcionada a
destruicdo psicoldgica da vitima por meio da instrumentalizacdo de vinculos afetivos.

A ampliacdo das discussdes juridicas e sociais acerca da violéncia psicoldgica
demonstra avango importante na compreensdo das multiplas formas de violéncia
doméstica e familiar. A recente promulgacdo da Lei n° 15.384/2026 evidencia o
reconhecimento juridico da gravidade do vicaricidio no ordenamento brasileiro,
ampliando a tutela penal voltada a protecdo integral da mulher (Brasil, 2026). Esse
movimento legislativo reflete crescente preocupacdo institucional com préticas violentas
que ultrapassam a agressdo fisica direta e atingem profundamente a salde mental
feminina, produzindo impactos emocionais prolongados e de elevada complexidade
psicossocial.

No contexto das relagdes familiares, a violéncia vicéria apresenta forte ligacdo
com estruturas histéricas de desigualdade de género, nas quais o sofrimento emocional
da mulher é utilizado como mecanismo de controle e dominacdo. Magalhédes (2025)
destaca que o agressor frequentemente transforma relacdes afetivas em instrumentos de
punicdo psicologica, utilizando o medo, a culpa e a destruicdo emocional como estratégias
de manutencdo do poder sobre a vitima. Essa dindmica demonstra que a violéncia
psicoldgica ndo se limita a manifestagdes verbais ou comportamentais isoladas, mas
integra um processo continuo de desgaste emocional capaz de comprometer
significativamente a estabilidade psiquica feminina.

A problematica torna-se ainda mais relevante quando associada aos impactos da
violéncia doméstica sobre a salde mental das mulheres. Teixeira et al. (2021) observam
que experiéncias recorrentes de violéncia psicoldgica favorecem o desenvolvimento de
ansiedade, depressdo, sofrimento emocional persistente e comprometimento das relacdes
sociais das vitimas. Em muitos casos, os danos psicoldgicos produzidos pela violéncia
vicaria permanecem invisibilizados pelas estruturas institucionais tradicionais,
dificultando tanto a denincia quanto o acesso ao acolhimento adequado.

Além dos impactos emocionais individuais, a violéncia psicoldgica contra
mulheres também possui relevantes repercussdes sociais e institucionais. Baumont et al.
(2024) identificaram associacdo significativa entre violéncia praticada por parceiros
intimos e agravamento do sofrimento psiquico feminino, incluindo sintomas depressivos
e ideagdo suicida. Os resultados demonstram que a violéncia emocional produz

consequéncias duradouras sobre a saide mental das vitimas, exigindo atuacéo integrada
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entre sistema de justica, politicas publicas de protecao e servigos especializados de salde
mental.

No estado do Amazonas, a persisténcia da violéncia contra a mulher evidencia a
necessidade de fortalecimento das estratégias de enfrentamento e acolhimento
institucional. Dados apresentados pelo DataSenado (2024) revelam indices expressivos
de violéncia psicoldgica sofrida por mulheres amazonenses, indicando que a violéncia
domeéstica permanece como problema social relevante na regido. Em Manaus, fatores
relacionados a vulnerabilidade social, a limitacéo estrutural dos servigos especializados e
a subnotificacdo contribuem para a continuidade do sofrimento emocional feminino e
para a dificuldade de efetivacdo das politicas publicas de protecéo.

Diante desse contexto, o presente estudo busca analisar o vicaricidio como
instrumento de violéncia psicoldgica contra a mulher, observando seus reflexos juridico-
penais e seus impactos sobre a salde mental feminina no contexto de Manaus, Amazonas.
A pesquisa parte da compreensdo de que a violéncia vicaria representa fenbmeno
complexo e interdisciplinar, exigindo analise articulada entre Direito, salde mental e
politicas pablicas de protecdo a mulher.

A relevancia da temética decorre da necessidade de ampliacdo do debate
académico e institucional acerca das formas indiretas de violéncia doméstica,
especialmente aquelas que produzem sofrimento emocional intenso e prolongado nas
vitimas. Araujo (2025) destaca que a violéncia vicaria constitui mecanismo de
perpetuacdo da violéncia de género ao instrumentalizar vinculos afetivos como forma de
puni¢do psicoldgica contra a mulher. Tal compreensdo evidencia que o vicaricidio ndo
pode ser reduzido a dimensdo criminal isolada, devendo ser analisado também sob a
perspectiva dos direitos humanos, da protecdo familiar e da saude mental feminina.

A literatura recente demonstra que a violéncia psicoldgica apresenta elevada
capacidade de comprometimento emocional e social das vitimas, especialmente quando
associada a perda de vinculos familiares e a exposi¢ao continua ao medo e a intimidacao.
Campos et al. (2025) identificaram que mulheres submetidas a violéncia doméstica em
contextos socialmente vulneraveis enfrentam maiores dificuldades de acesso aos servicos
de acolhimento psicoldgico, assisténcia juridica e protecdo institucional. Os autores
observam que a precariedade estrutural dos servicos publicos contribui diretamente para

permanéncia dos ciclos de violéncia e agravamento do sofrimento psiquico feminino.
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Outro aspecto relevante refere-se a invisibilidade estatistica da violéncia
psicolégica contra mulheres no Brasil. Vasconcelos et al. (2024) verificaram elevados
indices de subnotificacdo relacionados as formas emocionais de violéncia domeéstica,
indicando que muitas vitimas deixam de denunciar em razdo do medo, da dependéncia
afetiva e da auséncia de confianca nas instituicdes de protecdo. Essa realidade dificulta a
formulacdo de politicas publicas mais efetivas e compromete a producdo de dados
capazes de dimensionar adequadamente os impactos sociais da violéncia vicaria.

No ambito da saude mental, os estudos analisados apontam que a violéncia
psicoldgica produz consequéncias duradouras sobre a vida emocional das mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Mendonca et al. (2025) destacam a importancia dos
servicos de atencdo psicossocial no acolhimento de mulheres submetidas a situacoes de
violéncia, ressaltando que o acompanhamento psicolégico continuo constitui ferramenta
essencial para reducdo dos danos emocionais e fortalecimento da autonomia feminina.
Nesse contexto, a atuacdo interdisciplinar entre salde, assisténcia social e sistema de
justica torna-se indispensavel para garantia da protecédo integral das vitimas.

A escolha do recorte voltado a cidade de Manaus, no Amazonas, justifica-se pela
necessidade de compreender como os impactos da violéncia vicaria se manifestam em
regibes marcadas por desigualdades sociais, limitagcOes estruturais e dificuldades de
acesso aos servicos especializados de protecdo a mulher. A persisténcia dos indices de
violéncia psicologica no estado evidencia a urgéncia de fortalecimento das politicas
publicas regionais voltadas ao acolhimento institucional, a saide mental feminina e ao
enfrentamento da violéncia doméstica.

Dessa forma, o presente artigo busca responder a seguinte problematica: de que
maneira o vicaricidio se configura como instrumento de violéncia psicoldgica contra a
mulher e quais sdo seus impactos juridico-penais e psicossociais sobre a saide mental
feminina em Manaus? A partir dessa questdo, 0 estudo possui como objetivo discutir os
reflexos juridicos e emocionais da violéncia vicéria, observando sua relacdo com o
sofrimento psiquico feminino e com os desafios institucionais relacionados a protecdo da
mulher no contexto amazonico.

A pesquisa mostra-se relevante em razdo da necessidade de aprofundamento
cientifico sobre o vicaricidio no cenério brasileiro, especialmente diante da recente
consolidacdo normativa da temaética e da escassez de estudos especificos voltados ao

contexto regional amazénico. Além de contribuir para o debate académico
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interdisciplinar entre Direito e saide mental, o estudo busca fortalecer a reflex&o acerca
da importancia das politicas pablicas de protecdo as mulheres vitimas de violéncia
psicoldgica, promovendo maior visibilidade aos impactos emocionais produzidos pela

violéncia vicéria e a necessidade de enfrentamento institucional continuo.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Violéncia psicolégica contra a mulher e a construcao do conceito de vicaricidio

A violéncia de género constitui uma das principais formas de violacédo dos direitos
humanos das mulheres, manifestando-se de maneira fisica, moral, patrimonial, sexual e
psicolégica. Entre essas modalidades, a violéncia psicoldgica apresenta elevada
complexidade, sobretudo por envolver mecanismos de manipulagdo emocional, controle
afetivo, intimidacdo e sofrimento psiquico continuado. Nesse contexto, o vicaricidio
emerge como uma expressdo extrema da violéncia vicaria, caracterizando-se pela
instrumentalizacdo de terceiros, especialmente filhos, como forma de atingir
emocionalmente a mulher. Conforme aponta Nielsson (2026), a violéncia vicéria
representa uma modalidade de violéncia de género por substituicdo, na qual o agressor
desloca a pratica violenta para pessoas proximas da vitima com o objetivo de produzir
sofrimento psicoldgico intenso e permanente.

A compreensao do vicaricidio exige analise integrada entre Direito Penal, direitos
humanos e satde mental, uma vez que os danos provocados ultrapassam a esfera juridica
tradicional e alcancam profundamente a dimenséo psiquica feminina. Magalhées (2025)
sustenta que a violéncia vicaria decorre de relac@es estruturais de poder e dominacéo, nas
quais o agressor utiliza vinculos afetivos como mecanismo de punigdo emocional contra
a mulher. Segundo a autora, o sofrimento causado nédo se limita & perda material ou
familiar, mas repercute diretamente na estabilidade emocional, no desenvolvimento de
transtornos psiquicos e no comprometimento das relacdes sociais e familiares das vitimas.

A institucionalizagdo normativa do vicaricidio no Brasil demonstra a crescente
preocupacao estatal com a ampliagdo das formas de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. A Lei n° 15.384/2026 passou a reconhecer juridicamente esse instituto no
contexto da protecdo integral da mulher, ampliando o debate juridico sobre a

instrumentalizagdo da violéncia psicologica em ambiente familiar (Brasil, 2026). A
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referida legislacdo evidencia que determinadas préticas violentas possuem carater
continuado e estratégico, sendo utilizadas para provocar sofrimento emocional
prolongado, medo, culpa e devastacao psicoldgica. Tal reconhecimento juridico fortalece
a necessidade de interpretacdo interdisciplinar entre a tutela penal e os impactos
psicossociais decorrentes dessas préaticas.

Ao discutir os efeitos da violéncia contra a mulher na saide mental, Teixeira et
al. (2021) observam que as experiéncias de violéncia doméstica frequentemente
desencadeiam quadros de ansiedade, depressdo, transtornos emocionais e sofrimento
psiquico persistente. As autoras destacam que o adoecimento mental feminino esta
diretamente relacionado a repeticdo de experiéncias traumaticas em ambientes marcados
pelo controle, pela intimidacéo e pela violéncia emocional. Em muitos casos, a violéncia
psicoldgica torna-se silenciosa e progressiva, dificultando a identificacdo precoce tanto
pelas vitimas quanto pelas instituicdes de protecéo.

A violéncia psicoldgica associada ao vicaricidio também pode ser compreendida
a partir da logica de perpetuacdo do poder masculino nas relacdes familiares. Araujo
(2025) afirma que a violéncia vicéaria se estrutura como instrumento de manutencéo do
dominio patriarcal, utilizando filhos, familiares ou pessoas emocionalmente vinculadas a
mulher como meios indiretos de agressao. A autora ressalta que a pratica possui elevada
gravidade social porque transforma vinculos afetivos em instrumentos de sofrimento,
ampliando os danos emocionais e dificultando o processo de reconstrugdo psicologica da
vitima.

No cenario brasileiro, os impactos da violéncia de género sobre a saide mental
feminina foram intensificados em contextos de vulnerabilidade social e instabilidade
familiar. Baumont et al. (2024) identificaram associa¢do significativa entre violéncia
praticada por parceiros intimos e desenvolvimento de sintomas depressivos, sofrimento
emocional intenso e ideagdo suicida entre mulheres brasileiras. O estudo evidencia que a
violéncia psicoldgica frequentemente atua de maneira cumulativa, potencializando
sentimentos de medo, impoténcia e inseguranca emocional. Essa realidade demonstra que
os efeitos do vicaricidio ndo podem ser analisados exclusivamente sob a perspectiva
penal, exigindo abordagem interdisciplinar voltada a protecéo integral da mulher.

A problematica assume relevancia ainda maior quando observada em contextos
regionais marcados por desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos servigos

publicos de protecédo e saude mental. A Pesquisa Estadual de Violéncia contra a Mulher
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no Amazonas revelou indices expressivos de violéncia psicologica, moral e fisica contra
mulheres amazonenses, indicando persisténcia de praticas violentas nas relacdes
familiares e afetivas (DataSenado, 2024). Os dados demonstram que muitas vitimas
enfrentam obstaculos relacionados a denlncia, ao acolhimento institucional e ao
acompanhamento psicossocial, realidade que potencializa o agravamento do sofrimento
mental decorrente da violéncia continuada.

A literatura recente, bem como autoria desse texto, aponta que o reconhecimento
juridico do vicaricidio representa importante avango no enfrentamento a violéncia de
género, especialmente por ampliar a compreensédo sobre as formas indiretas de agresséo
psicolégica contra mulheres. Entretanto, permanece necessaria a consolidacdo de
mecanismos institucionais capazes de integrar protecao penal, assisténcia psicossocial e
acompanhamento em salde mental, sobretudo em contextos regionais especificos como
Manaus, onde fatores sociais, econdmicos e estruturais influenciam diretamente a

efetividade das politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica.

2.2 Repercussbes juridico-penais do vicaricidio e a protecdo da mulher no

ordenamento brasileiro

O avanco das discuss@es juridicas acerca da violéncia de género permitiu maior
reconhecimento das formas indiretas de agressdo psicologica contra a mulher,
especialmente aquelas praticadas mediante instrumentalizacdo de vinculos afetivos.
Nesse contexto, o vicaricidio passou a ocupar posi¢do relevante no debate juridico-penal
contemporaneo por representar uma modalidade extrema de violéncia vicaria. Nielsson
(2026) sustenta que a violéncia vicaria ndo se limita ao dano fisico produzido contra
terceiros, mas objetiva atingir emocionalmente a mulher por meio da destruigéo de seus
vinculos afetivos mais significativos. Essa dindmica evidencia que o sofrimento psiquico
feminino constitui finalidade central da conduta violenta.

A consolidacdo normativa do vicaricidio no ordenamento juridico brasileiro
demonstra a ampliacdo da tutela estatal em relacdo as maultiplas formas de violéncia
domeéstica e familiar. A Lei n° 15.384/2026 passou a reconhecer juridicamente praticas
violentas voltadas & producdo de sofrimento psicologico indireto contra mulheres,
especialmente quando o agressor utiliza filhos ou familiares como instrumentos de

vinganca emocional (Brasil, 2026). A legislacdo representa importante avango ao
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reconhecer que determinadas condutas ultrapassam a materialidade imediata do crime e
produzem impactos psicologicos permanentes sobre a vitima sobrevivente.

A perspectiva juridico-penal contemporénea passou a compreender que a
violéncia psicologica possui potencial destrutivo equivalente as demais modalidades de
violéncia doméstica. Magalhdes (2025) destaca que o agressor frequentemente utiliza
mecanismos emocionais para manter relacdes de poder, controle e submissdo sobre a
mulher, empregando ameacas, manipulacéo afetiva e sofrimento indireto como formas de
perpetuacdo da violéncia. Segundo a autora, a violéncia vicéaria manifesta elevado grau
de perversidade porque transforma relagfes familiares em instrumentos de punigéo
emocional continua.

No ambito das relacGes familiares, Araujo (2025) observa que o vicaricidio deve
ser interpretado como expressédo agravada da violéncia de género estrutural, marcada pela
tentativa de destruicdo emocional da mulher mediante ataques dirigidos aos seus vinculos
afetivos. A autora ressalta que a pratica se desenvolve dentro de contextos historicamente
caracterizados pela desigualdade de poder entre homens e mulheres, nos quais o agressor
busca reafirmar dominio psicolégico por meio da dor emocional extrema. Tal
compreensdo reforca a necessidade de interpretacdo juridica alinhada aos principios de
protecdo integral da mulher e dos direitos humanos.

As repercussdes juridicas do vicaricidio também dialogam diretamente com a
protecdo da salde mental feminina. Teixeira et al. (2021) afirmam que experiéncias
prolongadas de violéncia doméstica produzem impactos significativos sobre o equilibrio
emocional das vitimas, favorecendo o desenvolvimento de transtornos psiquicos,
isolamento social e sofrimento continuo. Em situacdes de violéncia vicaria, esses efeitos
tendem a ser potencializados pela associacdo entre trauma emocional, perda afetiva e
sensacdo de impoténcia diante da violéncia praticada.

A analise da violéncia psicoldgica contra mulheres brasileiras demonstra que o
sofrimento emocional frequentemente permanece invisibilizado nas estruturas
tradicionais de persecucdo penal. Baumont et al. (2024) identificaram que mulheres
submetidas a violéncia praticada por parceiros intimos apresentaram indices elevados de
depressdo, ansiedade e sofrimento psiquico persistente. Os autores observam que a
violéncia emocional tende a produzir efeitos prolongados sobre a saude mental feminina,
especialmente quando associada a ruptura de vinculos familiares e & exposicao

continuada ao medo e a intimidacao.
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Além dos impactos individuais, a violéncia vicaria produz consequéncias sociais
amplas relacionadas ao acesso a justica e a efetividade das politicas publicas de protecédo
as mulheres. Campos et al. (2025) identificaram que mulheres inseridas em contextos de
vulnerabilidade social enfrentam maiores dificuldades de acesso aos servicos de
acolhimento, protecdo psicoldgica e assisténcia juridica. O estudo demonstra que fatores
econbmicos e estruturais influenciam diretamente a capacidade de dendncia e
acompanhamento institucional das vitimas de violéncia doméstica.

No contexto amazonense, 0s dados apresentados pelo DataSenado (2024) revelam
persisténcia significativa da violéncia psicoldgica contra mulheres, indicando que muitas
vitimas ainda enfrentam barreiras relacionadas ao medo, a dependéncia emocional e a
insuficiéncia de mecanismos protetivos efetivos. Em Manaus, essa realidade se relaciona
também as desigualdades sociais e as limitacfes estruturais de acesso aos Servigos
especializados de atendimento a mulher. Dessa forma, o enfrentamento do vicaricidio
exige ndo apenas repressdo penal adequada, mas também fortalecimento das redes de

protecdo psicossocial e institucional voltadas a preservacao da saude mental feminina.

2.3 Impactos do vicaricidio na saude mental feminina e os desafios de enfrentamento

em Manaus

Os impactos da violéncia psicoldgica sobre a saide mental feminina constituem
uma das principais consequéncias da violéncia de género contemporanea, especialmente
quando associados a violéncia vicéria e ao vicaricidio. Nessas situacdes, o sofrimento
emocional ultrapassa os limites da agressdo direta, alcancando dimensdes profundas
relacionadas a perda afetiva, ao trauma psicoldgico e a destrui¢do de vinculos familiares.
Teixeira et al. (2021) destacam que mulheres submetidas a violéncia doméstica
frequentemente desenvolvem sintomas associados a ansiedade, depressdo, medo continuo
e sofrimento psiquico persistente, comprometendo significativamente sua qualidade de
vida e estabilidade emocional.

A violéncia vicaria apresenta particular gravidade porque transforma relagdes
afetivas em instrumentos de agresséo psicoldgica. Segundo Nielsson (2026), o agressor
busca atingir a mulher mediante ataques dirigidos as pessoas por ela amadas, utilizando
o sofrimento indireto como mecanismo de punigdo emocional. Essa dindmica evidencia

que o objetivo da violéncia ndo se restringe ao dano imediato causado a terceiros, mas a
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producédo deliberada de sofrimento psicologico permanente contra a mulher. Em razéo
disso, o vicaricidio deve ser compreendido ndo apenas como questdo penal, mas também
como problema de saude publica e direitos humanos.

A intensificagdo do sofrimento mental feminino decorrente da violéncia
doméstica também foi observada por Baumont et al. (2024), que identificaram associagao
relevante entre violéncia praticada por parceiros intimos e desenvolvimento de sintomas
depressivos, angustia emocional e ideacdo suicida em mulheres brasileiras. O estudo
demonstra que experiéncias violentas reiteradas favorecem processos de adoecimento
mental progressivo, especialmente quando associados ao medo constante, a
vulnerabilidade emocional e a auséncia de suporte institucional adequado.

As consequéncias psicossociais da violéncia vicaria igualmente atingem a
capacidade de reconstrucdo emocional das vitimas. Magalhdes (2025) afirma que o
sofrimento provocado por esse tipo de violéncia tende a produzir sentimentos
prolongados de culpa, impoténcia e inseguranga emocional, dificultando o
restabelecimento da autonomia psicoldgica da mulher. A autora ressalta que o agressor
frequentemente utiliza estratégias de manipulacdo emocional destinadas a manutencgéo do
controle psicol6gico mesmo apds o encerramento formal da relacdo afetiva.

A relacdo entre violéncia de género e vulnerabilidade social também interfere
diretamente na saide mental feminina. Campos et al. (2025) observaram que mulheres
residentes em contextos de maior precariedade socioecondmica enfrentam maiores
dificuldades de acesso aos servigos publicos de acolhimento psicol6gico, assisténcia
social e protecg&o institucional. Essa realidade contribui para a permanéncia do sofrimento
emocional e para a ampliacdo dos impactos psiquicos decorrentes da violéncia doméstica
e familiar.

A invisibilidade estatistica representa outro desafio relevante no enfrentamento da
violéncia psicoldgica contra mulheres. Vasconcelos et al. (2024) identificaram elevados
indices de subnotificagdo nos casos de violéncia feminina no Brasil, especialmente nas
modalidades relacionadas a violéncia emocional e psicoldgica. Os autores destacam que
muitas vitimas deixam de denunciar em razdo do medo, da dependéncia emocional ou da
auséncia de confianga nas instituicdes responsaveis pela protecdo. Esse cenario dificulta
a formulacdo de politicas publicas eficazes e contribui para a perpetuacdo da violéncia

silenciosa.
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No contexto amazoénico, os desafios tornam-se ainda mais complexos em razéo
das desigualdades regionais e das limitacdes estruturais dos servigos especializados de
atendimento a mulher. A Pesquisa Estadual de Violéncia contra a Mulher no Amazonas
demonstrou que a violéncia psicol6gica permanece entre as formas mais recorrentes de
agresséo sofridas por mulheres amazonenses (DataSenado, 2024). Os dados evidenciam
que parte significativa das vitimas enfrenta dificuldades relacionadas ao acolhimento
institucional, ao acompanhamento psicolédgico e a efetividade das medidas protetivas
disponiveis.

A necessidade de fortalecimento das politicas publicas de enfrentamento a
violéncia de género também € discutida por Mendonca et al. (2025), ao analisarem a
articulacdo entre os servigos de saude mental e as politicas de protecdo as mulheres em
situacdo de violéncia. As autoras ressaltam que o acompanhamento psicossocial continuo
constitui elemento fundamental para reducdo dos danos emocionais decorrentes da
violéncia domeéstica, especialmente nos casos envolvendo sofrimento psiquico intenso e
traumas prolongados.

Nesse cenario, 0 enfrentamento do vicaricidio em Manaus exige atuacao integrada
entre o sistema de justica criminal, os servigos de sade mental e as politicas publicas de
protecdo a mulher, mas sobretudo de politicas publicas inerentes ao Legislativo. A recente
ampliacdo da tutela juridica promovida pela Lei n° 15.384/2026 representa avanco
importante no reconhecimento da gravidade da violéncia vicaria no pais (Brasil, 2026).
Entretanto, a efetividade da protecdo feminina depende da consolidacédo de redes
institucionais capazes de promover acolhimento humanizado, suporte psicoldgico
adequado e mecanismos eficientes de prevencdo, dendncia e responsabilizacdo dos

agressores, que vai para além da lei formal.
2.4 Dos limites da criminalizagdo como mecanismo de transformagéo social

O crescimento da intervencdo penal nas questdes relacionadas a violéncia de
género representa um fendmeno contemporaneo associado a ampliacdo das demandas
sociais por protecdo integral das mulheres vitimas de violéncia domestica e familiar. Nas
ltimas décadas, o ordenamento juridico brasileiro passou por significativa expansao
normativa voltada ao enfrentamento das multiplas formas de violéncia contra a mulher,

especialmente apds a consolidacdo da Lei Maria da Penha e da tipificacdo de novas
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modalidades de violéncia psicoldgica, moral e institucional. Esse movimento evidencia a
crescente utilizacdo do Direito Penal como instrumento de resposta estatal diante das
desigualdades estruturais de género e das violacGes historicas sofridas pelas mulheres no
ambiente social e familiar. E isso que se vé ante as novas disposi¢des, bem como nas
decis0es judiciais do STF e do STJ.

Entretanto, embora a ampliacdo da tutela penal represente importante avango no
reconhecimento juridico da violéncia de género, torna-se necessario refletir criticamente
acerca dos limites da criminalizagdo como mecanismo isolado de transformagéo social.
O fortalecimento da repressdo penal nem sempre é suficiente para interromper ciclos de
violéncia profundamente enraizados em estruturas culturais, econémicas e sociais
marcadas pela desigualdade de poder entre homens e mulheres. Nesse sentido, parte da
doutrina critica sustenta que o Direito Penal possui atuacdo limitada diante de problemas
estruturais complexos, especialmente quando utilizado como principal estratégia de
enfrentamento da violéncia doméstica.

O direito penal é de ultima aplicacdo, de Gltima instancia, logo, transforméa-lo em
primeira instancia quando do cometimento de crime é ilogico, além de inverter a ordem
do direito penal, que deve ser aplicado quando todas outras medidas foram tomadas e néo
surtiu efeitos resolutivos.

A expansdo legislativa também levanta discussbes relacionadas ao chamado
simbolismo penal, caracterizado pela criacdo de normas penais que, embora possuam
relevante impacto politico e social, nem sempre sdo acompanhadas de mecanismos
institucionais capazes de garantir efetividade pratica as vitimas. Em muitos casos, a
criminalizacdo de novas condutas ocorre sem o correspondente fortalecimento das redes
de acolhimento psicoldgico, assisténcia social, protecdo institucional e acesso a justica,
produzindo sensacdo de protecdo formal sem transformacdo concreta da realidade
vivenciada pelas mulheres.

Além disso, a centralizacdo do enfrentamento da violéncia de género
exclusivamente na esfera repressiva pode contribuir para invisibilizagdo de outras
medidas igualmente essenciais, como politicas publicas de educagdo, prevencao,
assisténcia psicossocial e fortalecimento da autonomia feminina. A violéncia psicologica,
especialmente em contextos de violéncia vicaria e vicaricidio, apresenta dimensdes

emocionais e sociais que ultrapassam a ldgica tradicional da punic¢éo criminal, exigindo
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atuacdo interdisciplinar entre sistema de justica, salde mental, assisténcia social e
politicas pablicas de protecdo a mulher.

A criminalizacdo, por si s6, ndo possui capacidade de transformar estruturas
historicas de desigualdade de género, exigindo atuacédo articulada entre protecéo juridica,
politicas publicas e mecanismos sociais de prevencao da violéncia (Campos, 2017).

Dessa forma, embora a ampliacdo da intervencdo penal represente importante
instrumento de reconhecimento juridico da gravidade da violéncia de género, seu
enfrentamento demanda estratégias integradas que superem a perspectiva exclusivamente
punitiva. O combate a violéncia contra a mulher exige transformacdo estrutural das
relacBes sociais, fortalecimento institucional e consolidacao de politicas pablicas capazes
de promover protecdo efetiva, acolhimento humanizado e reducdo das desigualdades
histéricas que sustentam a perpetuacdo da violéncia de género na sociedade

contemporanea.
3 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de reviséo de literatura, de
natureza qualitativa, com abordagem descritiva e exploratoria, direcionada a analise do
vicaricidio como instrumento de violéncia psicoldgica contra a mulher, observando seus
desdobramentos juridico-penais e seus impactos na saude mental feminina no contexto
de Manaus, Amazonas. A pesquisa foi desenvolvida a partir da anélise de producdes
cientificas e documentos institucionais recentes relacionados a violéncia vicéria,
violéncia psicologica, violéncia de género, saide mental feminina e protecdo juridica da
mulher.

A reviséo de literatura foi escolhida em razdo da necessidade de reunir, analisar e
interpretar criticamente estudos cientificos contemporaneos acerca do tema, permitindo
compreensdo ampla sobre os aspectos juridicos, sociais e psicoldgicos relacionados ao
vicaricidio. A utilizacdo dessa metodologia possibilitou identificar os principais
posicionamentos académicos e institucionais sobre a tematica, além de compreender as
repercussdes da violéncia vicaria no contexto das relagcdes familiares e da saude mental
das mulheres vitimas de violéncia doméstica.

O levantamento bibliografico concentrou-se exclusivamente em materiais

publicados entre os anos de 2021 e 2026, considerando a atualidade do debate juridico
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sobre violéncia vicéria e a recente ampliacéo da tutela penal relacionada ao vicaricidio no
Brasil. Foram selecionadas dez fontes consideradas relevantes para o desenvolvimento da
pesquisa, sendo compostas majoritariamente por artigos cientificos publicados em
periddicos académicos nacionais e internacionais, além de documentos oficiais
indispensaveis para contextualizagdo normativa e estatistica do estudo.

As buscas foram realizadas em bases cientificas e institucionais reconhecidas,
incluindo SciELO, PubMed, periddicos juridicos eletronicos e documentos oficiais
disponibilizados por 6rgdos publicos brasileiros. Os critérios de inclusdo envolveram
estudos que abordassem diretamente violéncia vicéria, violéncia psicoldgica contra a
mulher, impactos da violéncia doméstica na satide mental feminina, protecdo juridico-
penal da mulher e dados relacionados ao contexto brasileiro e amazonense. Foram
excluidos materiais sem autoria identificada, produgdes sem rigor académico,
documentos opinativos, conteldos sem respaldo cientifico e estudos publicados fora do
recorte temporal previamente estabelecido.

A coleta de dados ocorreu mediante leitura integral das obras selecionadas,
seguida de analise tematica e interpretativa dos conteidos apresentados. Inicialmente, os
estudos foram organizados conforme sua area predominante de contribuigdo, abrangendo
perspectivas juridicas, psicolégicas, sociais e institucionais. Posteriormente, foram
identificados o0s principais conceitos, posicionamentos doutrinarios, impactos
psicossociais e elementos normativos relacionados ao vicaricidio e a violéncia
psicoldgica contra a mulher.

A anélise dos dados foi realizada por meio de interpretacdo qualitativa das
informacOes extraidas das fontes selecionadas, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e contribuicdes relevantes para compreensdo do fenémeno estudado. O
procedimento analitico concentrou-se especialmente na relacdo entre violéncia vicaria,
sofrimento psiquico feminino e prote¢do juridico-penal, observando também os desafios
enfrentados pelas mulheres em situacdo de violéncia no contexto regional de Manaus,
Amazonas.

A escolha do recorte geogréafico voltado ao Amazonas justifica-se pela relevancia
social do tema na regido Norte do Brasil, considerando os indices de violéncia contra a
mulher identificados em pesquisas institucionais recentes e as dificuldades relacionadas
a0 acesso aos servigos especializados de acolhimento, saide mental e protegdo juridica.

Dessa forma, o estudo buscou compreender como o0s impactos do vicaricidio e da
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violéncia psicologica se manifestam em contextos regionais marcados por
vulnerabilidades sociais e limitacGes estruturais.

Entre as limitagbes da pesquisa, destaca-se a reduzida quantidade de estudos
especificos sobre vicaricidio no cenério brasileiro, especialmente em razdo da recente
consolidacdo juridica da temética. Ainda assim, a utilizagdo de producdes cientificas
atuais e documentos oficiais permitiu construir analise interdisciplinar consistente acerca

dos impactos juridicos e psicossociais da violéncia vicaria contra mulheres.
4 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

4.1 A violéncia vicaria como mecanismo de perpetuacdo da violéncia psicoldgica

contra a mulher

A anélise das fontes selecionadas demonstrou que o vicaricidio se consolidou
como uma das manifestacdes mais severas da violéncia psicoldgica contra a mulher no
contexto contemporaneo das relacfes familiares. Os estudos examinados convergem ao
reconhecer que a violéncia vicéria ultrapassa a agresséo fisica direta, estruturando-se
como mecanismo emocional de punicdo e controle psicolégico. Nielsson (2026)
identifica que a principal finalidade da violéncia vicaria consiste em provocar sofrimento
emocional profundo na mulher mediante a utilizacdo de pessoas emocionalmente
vinculadas a vitima, especialmente filhos e familiares proximos.

Os resultados evidenciaram que a violéncia psicolégica associada ao vicaricidio
apresenta elevada complexidade juridica e social, sobretudo porque os danos emocionais
produzidos frequentemente permanecem invisibilizados pelas estruturas tradicionais de
protecdo estatal. Magalhdes (2025) ressalta que o agressor utiliza vinculos afetivos como
instrumentos de dominagdo emocional, perpetuando relacdes de poder baseadas na
submissdo psicoldgica da mulher. Tal dindmica demonstra que o sofrimento psiquico
feminino ndo surge apenas como consequéncia indireta da violéncia, mas como objetivo
central da conduta agressiva.

A analise dos estudos também revelou que o reconhecimento juridico do
vicaricidio representa importante avanco no enfrentamento da violéncia de género no
Brasil. A Lei n® 15.384/2026 ampliou a compreensdo normativa acerca das formas

indiretas de violéncia psicoldgica, reconhecendo juridicamente praticas destinadas a
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destruicdo emocional da mulher por meio da instrumentalizacdo de terceiros (Brasil,
2026). Esse resultado demonstra transformacéo progressiva na interpretacao juridica da
violéncia doméstica, passando a considerar ndo apenas a integridade fisica da vitima, mas
também os impactos emocionais decorrentes das agressdes continuadas.

No plano social, observou-se que a violéncia vicaria mantém relagdo direta com
estruturas historicas de desigualdade de género. Araujo (2025) identifica que o vicaricidio
se desenvolve em ambientes marcados pela tentativa de manutencdo do poder masculino
sobre a mulher, utilizando sofrimento emocional extremo como forma de reafirmacéo de
dominio. Os resultados encontrados indicam que a violéncia psicolédgica frequentemente
se manifesta de maneira silenciosa e progressiva, dificultando tanto a dendncia quanto o
reconhecimento precoce pelas instituicdes responsaveis pela protecdao feminina.

A discussdo dos dados permitiu compreender que o sofrimento emocional
decorrente da violéncia vicaria apresenta caracteristicas persistentes e cumulativas.
Teixeira et al. (2021) observaram que mulheres submetidas a violéncia doméstica
prolongada desenvolvem quadros significativos de ansiedade, depressdo, medo constante
e sofrimento psiquico continuo. Os resultados reforcam que o adoecimento mental
feminino ndo pode ser dissociado das experiéncias de violéncia emocional vivenciadas
no ambiente familiar.

Outro aspecto identificado refere-se a dificuldade de rompimento dos ciclos de
violéncia psicologica. Baumont et al. (2024) verificaram que mulheres expostas a
violéncia praticada por parceiros intimos apresentam maiores indices de vulnerabilidade
emocional, sofrimento psiquico intenso e sintomas depressivos persistentes. Os autores
apontam gue a violéncia emocional tende a comprometer progressivamente a autonomia
psicoldgica da vitima, favorecendo sentimento de culpa, inseguranca e incapacidade de
reacao diante do agressor.

Os resultados também evidenciaram que a violéncia psicoldgica associada ao
vicaricidio produz repercussdes que ultrapassam a esfera individual da vitima, alcangando
dimensbes familiares e sociais amplas. A utilizacdo de filhos ou familiares como
instrumentos de agressdo emocional rompe vinculos afetivos essenciais e amplia o
impacto traumatico da violéncia. Nesse contexto, os estudos analisados demonstram que
0 reconhecimento juridico isolado ndo é suficiente para enfrentar o problema, sendo

necessaria atuacao integrada entre justica criminal, assisténcia social e salde mental.
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A discussdo das fontes analisadas permite concluir que a violéncia vicéria
representa mecanismo sofisticado de perpetuacdo da violéncia de género, caracterizado
pela utilizacdo estratégica do sofrimento emocional feminino como forma de controle e
puni¢do. Os resultados obtidos indicam que o vicaricidio demanda abordagem
interdisciplinar capaz de integrar protecdo penal, acolhimento psicossocial e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a protecdo integral da mulher,

especialmente em contextos regionais vulneraveis como Manaus, Amazonas.
4.2 Impactos psicossociais do vicaricidio e o adoecimento mental feminino

A andlise das producdes cientificas selecionadas evidenciou que o vicaricidio
produz consequéncias profundas e duradouras sobre a salde mental feminina, sendo
frequentemente associado ao desenvolvimento de sofrimento psiquico intenso,
transtornos emocionais e comprometimento das relagGes sociais e familiares das vitimas.
Os estudos examinados demonstram que a violéncia psicolédgica decorrente da violéncia
vicaria possui carater continuado, produzindo efeitos emocionais cumulativos capazes de
afetar significativamente a estabilidade psiquica da mulher.

Os resultados encontrados por Teixeira et al. (2021) demonstraram que mulheres
submetidas a violéncia domestica apresentam elevada incidéncia de ansiedade, depressao,
medo constante e sofrimento emocional persistente. As autoras identificaram que a
repeticdo de experiéncias traumaticas em ambientes marcados pela violéncia psicoldgica
favorece o desenvolvimento de adoecimento mental progressivo, especialmente quando
a vitima permanece exposta a relacdes continuas de intimidacdo e controle emocional.
Tal constatacdo reforca que a violéncia vicaria ndo pode ser compreendida apenas como
conflito familiar, mas como importante problema de saude publica.

A discussdo das fontes analisadas também revelou que os impactos emocionais do
vicaricidio tendem a ser potencializados pela destruicéo de vinculos afetivos considerados
fundamentais para a mulher. Nielsson (2026) observa que a violéncia vicaria possui
elevada carga traumatica justamente porque instrumentaliza relagcdes de afeto como
mecanismos de sofrimento psicologico. Nesse cenario, 0 agressor utiliza o sofrimento
indireto como estratégia de dominacdo emocional, ampliando os danos psiquicos e

dificultando o processo de reconstrugdo emocional da vitima.
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Os estudos internacionais incluidos na pesquisa corroboram os achados
identificados no contexto brasileiro. Baumont et al. (2024) identificaram associacao
significativa entre violéncia praticada por parceiros intimos e desenvolvimento de
sintomas depressivos, angUstia emocional e ideagdo suicida em mulheres brasileiras. Os
resultados indicaram que a violéncia psicoldgica frequentemente produz consequéncias
emocionais persistentes, especialmente quando associada ao medo continuo, a
inseguranca emocional e a auséncia de suporte institucional adequado.

A vulnerabilidade social também se apresentou como fator relevante para
agravamento dos impactos psicossociais da violéncia vicdria. Campos et al. (2025)
observaram que mulheres inseridas em contextos de precariedade econémica e fragilidade
institucional enfrentam maiores dificuldades de acesso aos servicos de saude mental,
acolhimento psicolégico e protecdo juridica. A pesquisa demonstrou que a limitacdo de
recursos institucionais contribui diretamente para a permanéncia do sofrimento
emocional e para a continuidade dos ciclos de violéncia domestica.

Outro resultado relevante refere-se a invisibilidade estatistica da violéncia
psicoldgica contra mulheres. Vasconcelos et al. (2024) identificaram elevados indices de
subnotificacdo relacionados as formas emocionais e psicoldgicas de violéncia de género
no Brasil. Os autores verificaram que muitas vitimas deixam de denunciar em razdo do
medo, da dependéncia emocional e da descrenca na efetividade das instituicdes de
protecdo. Essa realidade dificulta tanto a producdo de dados confidveis quanto a
formulacdo de politicas publicas direcionadas ao enfrentamento da violéncia vicaria.

No contexto amazoénico, os resultados apresentados pelo DataSenado (2024)
demonstraram persisténcia significativa da violéncia psicoldgica contra mulheres no
estado do Amazonas. A pesquisa evidenciou que parcela expressiva das mulheres
amazonenses ja foi submetida a situacdes de humilhacdo, ameaca, intimidagcdo ou
violéncia emocional no ambiente familiar. Esses dados revelam que o problema possui
forte relevancia regional, especialmente diante das limitacdes estruturais relacionadas ao
acesso aos servicos especializados de acolhimento e acompanhamento psicossocial.

A discusséo das fontes também permitiu identificar que os danos emocionais
provocados pelo vicaricidio frequentemente permanecem invisibilizados pelas estruturas
tradicionais de protecdo juridica. Magalhdes (2025) ressalta que a violéncia vicaria
produz sofrimento psicolégico continuo, marcado por sentimentos de culpa, impoténcia

e fragilidade emocional. Segundo a autora, a utilizacdo de filhos ou familiares como

_ Veredas do Direito, v.23, €236518— 2026




VICARICIDIO E A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: IMPACTOS JURIDICOS PENAIS E NA SAUDE MENTAL FEMININA EM MANAUS

instrumentos de agressdo emocional amplia significativamente os impactos traumaticos
da violéncia domestica.

Os resultados analisados demonstram que o enfrentamento do vicaricidio exige
politicas publicas integradas capazes de articular protecdo juridica, acolhimento
psicossocial e assisténcia em salde mental. A violéncia psicoldgica decorrente da
violéncia vicaria apresenta consequéncias que ultrapassam o ambito penal tradicional,
alcancando dimensGes emocionais, sociais e institucionais complexas. Nesse sentido, 0s
estudos examinados reforcam a necessidade de fortalecimento das redes de protecdo a
mulher em Manaus, Amazonas, visando garantir atendimento humanizado, suporte

psicolégico continuo e mecanismos efetivos de prevencdo da violéncia de género.

4.3 Desafios institucionais e perspectivas de enfrentamento do vicaricidio em

Manaus, Amazonas

Os resultados obtidos ao longo da pesquisa evidenciaram que o enfrentamento do
vicaricidio demanda atuacdo articulada entre sistema de justica, politicas publicas de
protecdo a mulher e servicos especializados de salide mental. As fontes analisadas
demonstraram que a violéncia vicéria apresenta natureza multidimensional, envolvendo
aspectos juridicos, emocionais, sociais e institucionais que dificultam a interrupcao dos
ciclos de violéncia doméstica. Nesse contexto, o reconhecimento juridico da violéncia
psicoldgica representa apenas uma das etapas necessarias para garantia da protecdo
integral da mulher.

A consolidacdo normativa promovida pela Lei n° 15.384/2026 revelou importante
avanco no reconhecimento das formas indiretas de violéncia de género no Brasil (Brasil,
2026). Os resultados demonstram que a ampliacdo da tutela juridico-penal contribui para
fortalecimento da protecdo feminina, especialmente ao reconhecer juridicamente préaticas
violentas voltadas a destruicdo emocional da mulher. Entretanto, a andlise das fontes
permitiu identificar que a efetividade da legislacdo depende diretamente da capacidade
institucional de aplicacdo pratica das medidas protetivas, do acolhimento especializado e
da atuacdo interdisciplinar dos 6rgéos responsaveis.

Os estudos examinados apontaram que a violéncia psicoldgica frequentemente
permanece invisibilizada pelas estruturas tradicionais de persecucdo penal. Aradjo (2025)

destaca que a violéncia vicéaria produz danos emocionais profundos e continuos, mas
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muitas vezes enfrenta dificuldades relacionadas a producéo de provas, reconhecimento
institucional e acolhimento adequado das vitimas. Esse cenario contribui para
perpetuacdo do sofrimento psiquico feminino e para manutencdo da impunidade em
diversas situacdes de violéncia doméstica.

A analise das pesquisas também evidenciou a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas voltadas a saude mental feminina. Mendonca et al. (2025) observaram
que os servicos de atencdo psicossocial desempenham papel fundamental no acolhimento
de mulheres vitimas de violéncia doméstica, especialmente nos casos marcados por
sofrimento emocional intenso e traumas psicologicos prolongados. As autoras
identificaram que o acompanhamento psicoldgico continuo contribui para reducdo dos
impactos emocionais da violéncia e para fortalecimento da autonomia das vitimas.

Outro aspecto relevante refere-se as desigualdades regionais relacionadas ao
acesso aos servigos especializados de protecdo a mulher. Campos et al. (2025)
verificaram que mulheres inseridas em contextos de vulnerabilidade social apresentam
maiores dificuldades de acesso a justica, atendimento psicoldgico e suporte institucional.
Os resultados demonstram que fatores econdmicos e estruturais influenciam diretamente
a capacidade de denuncia e acompanhamento das vitimas, especialmente em regides
marcadas por limitacOes territoriais e insuficiéncia de servicos publicos especializados.

No Amazonas, os dados apresentados pelo DataSenado (2024) demonstraram
persisténcia elevada da violéncia psicoldgica e doméstica contra mulheres, indicando
necessidade de ampliacdo das estratégias de prevencdo e acolhimento institucional. A
pesquisa revelou que parte significativa das mulheres amazonenses enfrenta situagoes
recorrentes de humilhacdo, ameaca e violéncia emocional, muitas vezes sem acesso
adequado aos mecanismos de protecdo disponiveis. Esse cenario evidencia que o
enfrentamento do vicaricidio em Manaus exige fortalecimento das redes locais de
atendimento e ampliacdo das politicas publicas de assisténcia a mulher.

Os resultados analisados também demonstraram que a subnotificacdo permanece
como obstaculo relevante para enfrentamento da violéncia psicolédgica. Vasconcelos et
al. (2024) identificaram que muitas vitimas deixam de denunciar em razdo do medo, da
dependéncia emocional e da auséncia de confianga nas instituicbes de protecdo. Tal
realidade compromete a produgdo de dados estatisticos confiaveis e dificulta a
implementacdo de politicas publicas efetivas voltadas ao combate da violéncia vicaria e

do sofrimento psiquico feminino.
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A discussdo das fontes revelou ainda que o vicaricidio deve ser compreendido
como expressao contemporanea da violéncia estrutural de género. Magalhdes (2025)
afirma que o agressor utiliza sofrimento emocional como instrumento de manutencéo do
controle psicoldgico sobre a mulher, reforcando relac6es histdricas de poder e dominagao
masculina. Nesse sentido, o enfrentamento da violéncia vicaria exige ndao apenas
respostas penais, mas também transformacdo cultural voltada a desconstrucdo das
desigualdades de género presentes nas relagdes sociais e familiares.

Os resultados encontrados permitiram concluir que o combate ao vicaricidio em
Manaus, Amazonas, depende da integracdo entre protecdo juridica, assisténcia
psicossocial e fortalecimento das politicas pablicas de satde mental feminina. A anélise
interdisciplinar realizada ao longo da pesquisa demonstrou que o0s impactos da violéncia
vicaria ultrapassam a esfera criminal, alcangando dimensdes emocionais e sociais
complexas que exigem atuag&o institucional continua, humanizada e articulada.

A tabela 1 a seguir apresenta uma sintese dos principais autores e documentos
utilizados ao longo da pesquisa, destacando os objetivos dos estudos analisados, 0s
métodos empregados e os principais resultados identificados. A sistematizacdo dessas
informagdes permite compreender de forma organizada como a literatura cientifica e
institucional abordou a violéncia vicéria, o vicaricidio, a violéncia psicoldgica contra a
mulher e seus impactos na saude mental feminina, contribuindo para a construcéo teorica

e analitica do presente estudo.

Tabela 1. Sintese das obras utilizadas na revisdo de literatura

Autores Obijetivo Método Principais resultados
.. Analisar a violéncia T Identificou o vicaricidio como
Araljo C - Revisdo bibliograficae . S )
vicéria sob perspectiva P . instrumento de dominagdo emocional
(2025) andlise juridico-social

juridica e social e perpetuacdo da violéncia de género

Investigar impactos da

AP . Estudo quantitativo Verificou associagéo entre violéncia
Baumont et violéncia por parceiro . .. ~ .
- , com andlise de dados domeéstica, depressdo, sofrimento
al. (2024) intimo na saude mental , : : VAR
feminina em saude emocional e ideacdo suicida

Regulamentar
juridicamente o vicaricidio  Documento normativo
no contexto da violéncia oficial
domeéstica

Reconheceu juridicamente praticas
de violéncia vicaria e ampliou a
protecdo penal da mulher

Brasil (2026)

Avaliar violéncia contra . . e .
Pesquisa social com Demonstrou dificuldades de acesso a

Campos et mulheres e acesso a s 7 X ,
- analise de acesso justica e aos servicos de saude mental
al. (2025) servigos em contextos RS . P
L institucional em areas vulneraveis
vulneraveis
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Levantar dados sobre . - Evidenciou elevada incidéncia de
DataSenado Lo Pesquisa estatistica AR .
violéncia contra a mulher S violéncia psicoldgica e doméstica
(2024) institucional
no Amazonas contra mulheres amazonenses
x Discutir a violéncia vicaria s Identificou a instrumentalizagédo
Magalhdes R Revisdo tedrica e . :
no contexto da violéncia e o emocional como mecanismo de
(2025) R andlise critica Lo
de género controle psicolégico
Analisar politicas de Demonstrou a importancia do
Mendonca et enfrentamento da Pesquisa qualitativa em acolhimento psicolégico no
al. (2025) violéncia contra mulheres  servigos psicossociais enfrentamento da violéncia
nos CAPS doméstica
Nielsson Examinar a violéncia Definiu o vicaricidio como
(2026) vicaria como violénciade Revisdo juridico-teérica mecanismo de sofrimento emocional
género por substituicdo indireto contra mulheres
. Investigar relacBes entre - oy Identificou elevada incidéncia de
Teixeira et violéncia contra a mulher Revisdo analitica em ansiedade, depressdo e sofrimento
al. (2021) salde coletiva » dep

e adoecimento mental psiquico em vitimas de violéncia

Analisar a subnotificacdo I Demonstrou elevada subnotificacdo
R Estudo quantitativo T
da violéncia contra L nos casos de violéncia psicolégica e
. com dados nacionais )
mulheres no Brasil emocional

Vasconcelos
et al. (2024)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A andlise das fontes demonstra predominancia de estudos qualitativos, revisdes
tedricas e pesquisas em salde coletiva voltadas a compreensdo interdisciplinar da
violéncia vicaria e seus impactos sobre a sadde mental feminina. Os resultados
encontrados evidenciam convergéncia entre os autores ao reconhecerem que o vicaricidio
constitui mecanismo de violéncia psicologica extrema, associado ao sofrimento
emocional prolongado, & vulnerabilidade social e & necessidade de fortalecimento das
politicas publicas de protecdo a mulher, especialmente no contexto regional de Manaus,
Amazonas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que o vicaricidio representa uma das
formas mais severas de violéncia psicoldgica contra a mulher no contexto contemporaneo
da violéncia de género. A andlise das produgdes cientificas e documentos institucionais
demonstrou que a violéncia vicaria ultrapassa os limites da agressdo fisica direta,
utilizando vinculos afetivos como instrumentos de sofrimento emocional, controle

psicoldgico e perpetuacdo das relacdes de poder exercidas pelo agressor sobre a vitima.

_ Veredas do Direito, v.23, €236518— 2026




VICARICIDIO E A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: IMPACTOS JURIDICOS PENAIS E NA SAUDE MENTAL FEMININA EM MANAUS

Os resultados encontrados evidenciaram que o sofrimento psiquico feminino
decorrente da violéncia vicaria possui natureza profunda, continua e multifatorial,
atingindo diretamente a estabilidade emocional, a saide mental e a capacidade de
reconstrugdo psicologica das mulheres submetidas a esse tipo de violéncia. Foram
identificadas associacdes relevantes entre violéncia psicoldgica, ansiedade, depresséo,
sofrimento emocional persistente e vulnerabilidade social, demonstrando que os impactos
do vicaricidio transcendem a esfera juridica e alcancam dimensdes sociais e de saude
publica.

A pesquisa também demonstrou que o reconhecimento juridico do vicaricidio no
Brasil representa importante avanco no fortalecimento da protecéo integral da mulher. A
ampliacdo da tutela juridico-penal contribui para maior visibilidade das formas indiretas
de violéncia doméstica, especialmente aquelas direcionadas a destruicdo emocional da
vitima mediante instrumentalizacdo de filhos, familiares ou pessoas afetivamente
préximas. Entretanto, verificou-se que a efetividade da protecdo feminina depende da
integracdo entre justica criminal, assisténcia psicossocial e servigcos especializados de
satde mental.

No contexto de Manaus, Amazonas, os resultados analisados evidenciaram
persisténcia significativa da violéncia psicologica contra mulheres, associada a desafios
relacionados a subnotificacdo, ao acesso limitado aos servicos especializados e as
desigualdades sociais presentes na regido. Tal realidade demonstra que o enfrentamento
do vicaricidio exige fortalecimento das politicas publicas locais, ampliacdo das redes de
acolhimento institucional e qualificacdo dos mecanismos de atendimento as vitimas de
violéncia doméstica e familiar.

A analise das fontes selecionadas também permitiu identificar que a invisibilidade
davioléncia psicoldgica ainda constitui importante obstaculo para efetivacao das politicas
de protecdo feminina. Muitas vitimas permanecem submetidas a ciclos continuos de
violéncia emocional em razdo do medo, da dependéncia afetiva, da vulnerabilidade
econbmica e da insuficiéncia de suporte institucional adequado. Nesse cenério, 0
acolhimento humanizado e o acompanhamento psicolégico continuo tornam-se
elementos fundamentais para redug@o dos danos emocionais provocados pelo vicaricidio.

O estudo alcancou o objetivo proposto ao analisar o vicaricidio como instrumento
de violéncia psicoldgica contra a mulher, observando seus reflexos juridico-penais e seus

impactos sobre a saide mental feminina no contexto de Manaus, Amazonas. Os
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resultados demonstraram que o enfrentamento da violéncia vicaria demanda abordagem
interdisciplinar, integrada e permanente, capaz de articular protecédo juridica, politicas
publicas de salde mental e mecanismos institucionais voltados a preservacdo da

dignidade, da integridade emocional e dos direitos fundamentais das mulheres.
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