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Resumo

OBJETIVO: Mapear e analisar as evidéncias
cientificas sobre modelos interdisciplinares de
cuidado em salde mental direcionados a adultos
com doenga renal crdnica em hemodialise que
apresentam depressdo e ansiedade. METODOS:
Revisdo de escopo desenvolvida em 2026,
conduzida conforme diretrizes do Joanna Briggs
Institute e recomendagfes PRISMA. Utilizou-se
o mnemonico PCC, considerando: populagdo
(adultos com doengca renal crénica em
hemodialise com sintomas de depressdo e
ansiedade), conceito (modelos interdisciplinares
de cuidado em salde mental) e contexto
(assisténcia em saude mental integrada ao
tratamento dialitico). A pergunta norteadora foi:
“Quais evidéncias cientificas  descrevem
modelos interdisciplinares de cuidado em salde
mental direcionados a adultos com doenga renal
cronica em hemodialise que apresentam
depressdo e ansiedade?”. As buscas foram
realizadas nas bases PubMed, Medline, Scopus,
Embase e Cochrane Library, além da literatura
cinzenta no Google Académico. Incluiram-se
estudos completos, de acesso livre, publicados
nos Ultimos cinco anos, em todos os idiomas, que
investigassem intervencdes interdisciplinares
com desfechos em salide mental. Excluiram-se
estudos sem abordagem integrada ou sem
avaliagdo de depressdo e  ansiedade.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Foram
incluidos 12 estudos, predominando ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e estudos
observacionais. As evidéncias demonstram que
modelos interdisciplinares integrados a rotina
dialitica reduzem sintomas depressivos e
ansiosos, melhoram coping, adeséo terapéutica e
engajamento no tratamento. Intervencdes
psicossociais estruturadas, mindfulness,
imaginacdo guiada, modelos nurse-led e
estratégias colaborativas digitais mostraram
viabilidade operacional e beneficios emocionais
progressivos quando ofertadas durante a sessdo
de hemodidlise. Persistem lacunas relacionadas a
padronizacdo dos protocolos, sustentabilidade
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Abstract

OBJECTIVE: To map and analyze the scientific
evidence on interdisciplinary mental health care
models for adults with chronic kidney disease on
hemodialysis who experience depression and
anxiety. METHODS: A scoping review
conducted in 2026, following the guidelines of
the Joanna Briggs Institute and PRISMA
recommendations. The PCC mnemonic was
used, considering: population (adults with
chronic kidney disease on hemodialysis with
symptoms of depression and anxiety), concept
(interdisciplinary mental health care models),
and context (mental health care integrated with
dialysis treatment). The guiding question was:
“What scientific evidence describes
interdisciplinary mental health care models
aimed at adults with chronic kidney disease on
hemodialysis who experience depression and
anxiety?” Searches were conducted in the
PubMed, Medline, Scopus, Embase, and
Cochrane Library databases, as well as in the
gray literature on Google Scholar. We included
full-text, open-access studies published in the
last five years, in all languages, that investigated
interdisciplinary interventions with mental
health outcomes. Studies without an integrated
approach or without an assessment of depression
and anxiety were excluded. RESULTS AND
DISCUSSION: Twelve studies were included,
predominantly clinical trials, systematic reviews,
and observational studies. The evidence
demonstrates that interdisciplinary models
integrated into the dialysis routine reduce
depressive and anxiety symptoms, improve
coping, treatment adherence, and engagement in
treatment. Structured psychosocial
interventions, mindfulness, guided imagery,
nurse-led models, and collaborative digital
strategies demonstrated operational feasibility
and progressive emotional benefits when offered
during hemodialysis sessions. Gaps remain
regarding the standardization of protocols, the
sustainability of long-term effects, and cost-
effectiveness evaluation. CONCLUSION: The
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dos efeitos em longo prazo e avaliacdo de custo- integration of mental health into nephrological
efetividade. CONCLUSAO: A integracdo da care represents a central component of
salde mental ao cuidado nefroldgico representa contemporary hemodialysis, with consistent
0 componente central da hemodialise clinical  benefits.  However,  multicenter
contemporanea, com beneficios  clinicos comparative  studies and implementation
consistentes. Contudo, sdo necessarios estudos research are needed to consolidate sustainable
multicéntricos comparativos e pesquisas de and replicable interdisciplinary models.
implementagdo  para  consolidar  modelos
interdisciplinares sustentaveis e replicaveis. Keywords: Chronic ~ Kidney  Disease.
Hemodialysis. Depression. Anxiety.
Palavras-chave: Doenca Renal Cronica. Interdisciplinary Care.

Hemodidalise. Depressdo. Ansiedade. Cuidado
Interdisciplinar.

1 INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) em estagio avancado representa uma condi¢édo
clinica de elevada complexidade, frequentemente acompanhada por sintomas depressivos
e ansiosos que impactam negativamente na adesdo terapéutica, qualidade de vida e
prognostico clinico. Nesse contexto, a saide mental passa a integrar dimensdes essenciais
do cuidado nefrologico, exigindo abordagens assistenciais que ultrapassem intervencdes
biomédicas isoladas e incorporem estratégias psicossociais estruturadas (Palmer et al.,
2022).

A depressdo em pacientes submetidos a hemodiélise apresenta prevaléncia
significativamente superior a observada na populacdo geral, estando associada a fadiga
crénica, limitagbes funcionais e percepcdo reduzida de autonomia. Modelos de cuidado
interdisciplinar tém sido propostos como alternativa para integrar avaliacdo psicoldgica,
suporte social e manejo clinico continuo dentro das rotinas dialiticas (Hedayati et al.,
2023).

A ansiedade também constitui manifestacdo frequente nesse grupo populacional,
relacionada a dependéncia tecnologica do tratamento, incertezas progndsticas e alteraces
na vida cotidiana. IntervencGes conduzidas por equipes multiprofissionais demonstram
potencial para reduzir sofrimento psiquico ao promover acompanhamento longitudinal e
comunicagdo terapéutica integrada entre profissionais de saude (Cukor et al., 2022).

Modelos colaborativos de cuidado em saude mental incorporam nefrologistas,
enfermeiros, psicologos, psiquiatras e assistentes sociais em planos terapéuticos
compartilhados, promovendo abordagem integrada as multiplas demandas do paciente

em hemodidlise. Essa organizacdo favorece a identificacdo precoce de sintomas
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psiquiatricos e possibilita intervences oportunas antes da cronificacdo do sofrimento
emocional. Dessa forma, viabiliza-se a implementacdo de intervencdes combinadas,
incluindo psicoterapia breve, manejo farmacologico e educacdo em saude adaptada ao
contexto da terapia dialitica (Mehrotra et al., 2022).

A insercdo de intervencbes psicossociais durante sessbes dialiticas tem
demonstrado elevada viabilidade operacional e boa aceitabilidade pelos pacientes,
reduzindo barreiras logisticas relacionadas ao acesso ao cuidado em saide mental. A
utilizacdo do proprio ambiente terapéutico como espacgo de cuidado psicoldgico otimiza
o tempo assistencial e amplia a adesdo as intervencBes. Estratégias como terapia
cognitivo-comportamental adaptada e suporte emocional estruturado contribuem para
melhora de sintomas depressivos e maior engajamento terapéutico ao longo do tratamento
(Tong et al., 2023).

Além das intervencdes clinicas diretas, o cuidado interdisciplinar enfatiza a
participacdo ativa do paciente e da familia no processo terapéutico, reconhecendo que
fatores sociais, econémicos e relacionais influenciam significativamente o sofrimento
psicolégico associado a DRC. Essa abordagem amplia a compreensdo do adoecimento
para além dos aspectos biomeédicos. Programas centrados no paciente fortalecem
autonomia, senso de pertencimento e percepcao de controle sobre a doenga cronica e seu
tratamento continuo (Gerogianni et al., 2022).

A coordenacdo do cuidado entre servigos especializados e atencdo primaria
também desempenha papel relevante na continuidade assistencial ap6s intercorréncias
clinicas ou hospitalizagdes, momentos frequentemente associados a piora emocional. A
comunicacdo efetiva entre niveis assistenciais reduz perdas de seguimento e
descontinuidade terapéutica. Evidéncias indicam que sistemas integrados diminuem a
fragmentacdo do cuidado e favorecem o monitoramento continuo da salde mental em
individuos em hemodialise (Loosman et al., 2023).

Tecnologias digitais e intervengbes remotas vém sendo progressivamente
incorporadas aos modelos interdisciplinares, permitindo rastreamento sistematico de
sintomas depressivos e ansiosos e comunicacdo direta entre pacientes e equipes
multiprofissionais. Essas ferramentas favorecem acompanhamento longitudinal mais
dindmico e respostas clinicas mais rapidas frente a agravamentos emocionais. Assim,
ampliam o alcance do cuidado psicoldgico em popula¢fes com mobilidade limitada

devido as exigéncias do tratamento dialitico (Riegel et al., 2024).
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Do ponto de vista organizacional, a implementacdo de modelos interdisciplinares
requer redefinicdo de fluxos assistenciais, capacitacdo continua das equipes e integracao
efetiva entre politicas de saide mental e nefrologia. Mudangas estruturais institucionais
tornam-se necessarias para sustentar praticas colaborativas de cuidado. Nesse contexto, a
governanca clinica baseada em colaboragdo tem sido associada a melhoria de desfechos
emocionais e a reducdo de hospitalizacdes evitaveis em pacientes com DRC (Chen et al.,
2024).

Assim, os modelos interdisciplinares de cuidado em saude mental configuram
abordagem essencial para 0 manejo de depresséo e ansiedade em adultos com DRC em
hemodialise, integrando dimensdes clinicas, psicolégicas e sociais em um continuum
assistencial. Essa integracdo contribui para a humanizacdo do cuidado e do tratamento
crénico. A consolidacdo dessas estratégias depende da producdo de evidéncias robustas
que orientem protocolos padronizados, escalaveis e sustentaveis em diferentes sistemas
de saude (Kimmel et al., 2022).

Dessa forma, torna-se necessario analisar criticamente o0s modelos
interdisciplinares de cuidado em salde mental voltados a depressdo e ansiedade em
adultos com DRC em hemodidlise, identificando estratégias adotadas, beneficios clinicos
e lacunas existentes na assisténcia. Portanto, o estudo tem objetivo de mapear e analisar
as evidéncias cientificas sobre modelos interdisciplinares de cuidado em satde mental

direcionados a adultos com DRC em hemodialise que apresentam depressdo e ansiedade

2 METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo de escopo, realizada entre janeiro a marco de 2026,
conduzida segundo as diretrizes metodoldgicas do Instituto Joanna Briggs (JBI),
conforme estabelecido por Peters et al. (2022), e registrada na Open Science Framework
(OSF) sob o DOI: https://doi.org/10.17605/OSF.1I0/TY3GW. A ado¢do do método JBI
permitiu uma analise abrangente e contextualizada do corpo de conhecimento disponivel,
possibilitando a identificacdo de lacunas teoricas e metodologicas, a compreensdo de
tendéncias emergentes e a delimitacdo de implicagdes préaticas para a clinica e para futuras
investigacOes, fortalecendo, assim, a produgéo cientifica na area da saude.

Inicialmente, adotaram-se as diretrizes propostas por Peters et al. (2020), que

orientam a conducdo de revisGes sistematicas com base na estratégia PCC, priorizando
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clareza, transparéncia e coeréncia entre a questdo de pesquisa, os critérios de elegibilidade
e a sintese das evidéncias. Em seguida, incorporaram-se as recomendacdes do checklist
PRISMA, atualizado por Tricco et al. (2018), que complementa 0 modelo JBI ao enfatizar
a padronizacdo internacional no relato, o detalhamento dos fluxos de selecdo e o
aprimoramento da reprodutibilidade dos resultados.

Posteriormente, adotou-se o protocolo de Galvéo, Pansani e Harrad (2015) como
instrumento de operacionalizacdo das diretrizes, constituindo uma adaptacdo brasileira
que traduz o rigor dos referenciais internacionais em uma aplicacdo prética e
contextualizada a realidade do Brasil. Dessa forma, a convergéncia entre as propostas de
Peters (2020), Tricco (2018) e Galvdo (2015) confere ao estudo uma estrutura
metodoldgica robusta e coerente, organizada em cinco etapas sequenciais: (1) formulacao
da pergunta de pesquisa segundo a estratégia PCC; (2) identificagdo de estudos relevantes
em bases de dados indexadas; (3) selecdo conforme critérios de elegibilidade; (4) extracéo
sistematica das informacdes pertinentes; e (5) sintese integrativa dos achados, visando
solidez e transparéncia em todas as fases do processo.

Na primeira etapa, utilizou-se a estratégia PCC (Populacédo, Conceito e Contexto)
para definicdo do escopo da revisdo. P (Populacdo): adultos com DRC em hemodialise
que apresentam sintomas de depressdo e ansiedade; C (Conceito): modelos
interdisciplinares de cuidado em saude mental; C (Contexto): assisténcia em satde mental
integrada ao tratamento dialitico. A pergunta norteadora formulada foi: “Quais evidéncias
cientificas descrevem modelos interdisciplinares de cuidado em salde mental
direcionados a adultos com doenga renal cronica em hemodialise que apresentam
depressdo e ansiedade?”

Na segunda etapa, a busca foi realizada nas bases PubMed, Medline, Scopus,
Embase e Cochrane Library. Para a elaboracdo das estratégias de busca, consultou-se o
DeCS/MeSH por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando o objetivo e
a pergunta norteadora do estudo. Apds ajustes, foram empregados descritores em inglés
combinados por operadores booleanos: (Chronic Kidney Disease OR Hemodialysis)
AND (Depression OR Anxiety OR Mental Health) AND (Interdisciplinary Care OR
Multidisciplinary Care OR Collaborative Care OR Patient Care Team) AND (Adults).

A estratégia combinou descritores controlados (MeSH/DeCS) e termos livres,
ajustados conforme especificidades de cada base de dados, visando ampliar a

sensibilidade sem comprometer a especificidade. Procedeu-se a adaptacdo sintatica das
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expressdes booleanas para cada plataforma, respeitando suas particularidades
operacionais. Essa estratégia hibrida buscou reduzir o risco de viés de recuperacao e
ampliar a abrangéncia do mapeamento das evidéncias disponiveis.

As buscas complementares na literatura cinzenta foram realizadas no Google
Académico. Considerando as limitagcGes inerentes a essa plataforma, como a baixa
especificidade dos resultados e a auséncia de filtros metodologicos refinados, procedeu-
se a analise dos 100 primeiros registros ordenados por relevancia, conforme pratica
metodolégica amplamente adotada em revisdes de escopo. Aplicaram-se 0s mesmos
critérios de inclusdo e exclusdo definidos para as bases indexadas, considerando periodo
de publicacdo, tipo de estudo, aderéncia ao tema e relacdo direta com a pergunta
norteadora.

Na terceira etapa do estudo, seguindo o fluxograma PRISMA-ScR adaptado de
Tricco et al. (2018) (Figura 1), procedeu-se a busca, triagem e selecdo dos estudos em
quatro subetapas. Na fase de Identificacdo, 0s registros provenientes das bases de dados
e das buscas complementares foram organizados e submetidos a remocdo de duplicatas
por dois revisores. Em seguida, na etapa de Selecdo, realizou-se a leitura de titulos e
resumos, excluindo estudos que nao abordassem modelos interdisciplinares, saide mental
ou pacientes em hemodialise.

Na subetapa de Elegibilidade, os textos completos foram analisados conforme os
critérios previamente definidos, considerando a descricdo das intervencdes
interdisciplinares e sua relacdo com desfechos em saide mental. Divergéncias entre 0s
revisores foram resolvidas por consenso. Na fase de Inclusdo, os estudos que atenderam
aos critérios foram incorporados ao escopo final da revisao, codificados e encaminhados
para extracdo dos dados, compondo o fluxograma apresentado na Figura 1.

Na quarta etapa, foram incluidos estudos completos publicados nos ultimos cinco
anos, de acesso livre, em todos os idiomas, que investigassem modelos interdisciplinares
de cuidado em saude mental aplicados a adultos com DRC em hemodialise, com foco em
depressdo e ansiedade. Foram considerados estudos clinicos, estudos observacionais,
estudos qualitativos, estudos de intervencdo e revisdes de literatura. Excluiram-se estudos
que ndo abordassem intervencdes interdisciplinares ou que ndo apresentassem desfechos
relacionados a salide mental.

Na quinta etapa, os dados dos estudos selecionados foram sistematicamente

extraidos, analisados cegamente e organizados em uma planilha estruturada na ferramenta
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Rayyan, por 2 revisores, otimizando o processo de anélise e permitindo a integracdo
consistente dos resultados provenientes dos diferentes estudos. Em conformidade com as
recomendacdes de Kellermeyer, Harnke e Knight (2018), realizou-se uma analise
detalhada dos dados mediante leitura integral dos artigos selecionados. Os resultados
foram apresentados por meio de um fluxograma de selecdo e extracdo de estudos,
conforme ilustrado na Figura 1.

Antes do inicio da etapa de selecdo formal, foi realizada calibracdo prévia entre
os revisores mediante leitura piloto de 20 titulos e resumos, com o objetivo de alinhar
critérios interpretativos e reduzir vieses de elegibilidade. A concordancia interavaliadores
foi estimada por meio do coeficiente Kappa, obtendo-se indice considerado substancial.
Divergéncias foram discutidas até consenso, e, quando necessario, recorreu-se a um
terceiro pesquisador para decisdo final, visando maior consisténcia metodoldgica e
reprodutibilidade do processo de selecao.

Ap0s o processo de extracao dos resultados, cada estudo foi incluido nos quadros
(1, 2 e 3), estes que organizaram os estudos aplicando um cdédigo Unico, composto pela
sigla “Cod” seguida de uma sequéncia numérica de cada Estudo (E), organizando (E+
namero sequencial: E1, E2, E3...). As informagdes extraidas foram organizadas da
seguinte forma: Quadro 1 — Titulo, autores, ano de publicacdo e Nivel de Evidéncia (NE),
conforme a classificacdo do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (2024); Quadro

2 — objetivo, tipo de estudo e populacdo/amostra.

3 RESULTADOS

O processo de selecdo dos estudos seguiu as etapas do PRISMA de forma
sistematica. Inicialmente, foram identificados 1.186 registros na literatura disponivel,
provenientes do PubMed (84), Medline (446), Scopus (4), Embase (594) e Cochrane
Library (58), além de 65.200 registros da literatura cinzenta no Google Académico,
considerando apenas os 100 primeiros. Apds a leitura dos titulos, 248 estudos foram
considerados potencialmente relevantes, sendo que parte dos registros potencialmente
relevantes foi excluida apos verificagdo manual adicional de duplicatas entre bases e
literatura cinzenta antes da etapa de andalise de resumos, totalizando a exclusdo de 223
estudos por duplicidade ou inadequacdo aos critérios. Na fase de selecdo, 25 estudos

tiveram seus resumos analisados, resultando na exclusdo de 11. Em seguida, 14 estudos
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foram avaliados em texto completo pelo primeiro revisor, com a exclusdo de 2 ap6s
analise dupla conforme os critérios estabelecidos. Por fim, 12 estudos foram confirmados

pelo segundo revisor e incluidos na revisao.

Figura 1. Processo de Selecdo de Estudos Para a Revisdo de Escopo

LI Il:.BATURA DISPONIVEL LITERATURA CINZA
o PubMed (84), Medline (446), Scopus (4), Embase (594) e L )
U N . — Google Académico (65200)
& Cochrane Library (58) Y L
b1 {Considerando apenas os 100 Primeiros)
= Total (1186)
- I
7]
= Estudos Identificados Apés Leitura de Titulo
(248)
I Duplicados ¢ Excluidos
(223)
2 Estudos Selecionados Apos Leitura de Resumo
= (25)
=
w
Exclusio Ap6s Anilise de Resumo
(11)
Estudos Selecionados Apds Leitura de Texto Completo (1°
= Revisor)
< (14)
E I Exclusao Apés Anilise Dupla a Partir dos
oy Critérios Mencionados
= Estudos Selecionados Apds Leitura de Texto Completo (2° Q@
Revisor)
(12)
: I
"3
W
% Estudos Incluidos na Revisio
g (12)

Fonte: Autores, 2026.

O Quadro 1 — “Informagodes Gerais de Cada Estudo” organiza os dados basicos
dos estudos. Cada linha recebe um codigo (E-estudo+numero) para facilitar a referéncia
ao longo do trabalho. As colunas incluem: "Cod" (cddigo do estudo), "Titulo" (nome
completo da pesquisa), "Autor(es)" (responsaveis pela autoria), "Ano" (ano de
publicacdo) e "NE" (nivel de evidéncia segundo a Classificacdo de Oxford, 2024). O
quadro fornece uma visao geral das fontes, permitindo rapida identificacdo e comparacgéo

entre os estudos.
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Quadro 1 - Informagdes Gerais de Cada Estudo
Cod Titulo Autor(es) Ano | NE

E1l | The effect of psychosocial interventions on depression, anxiety and Barello et al. 2023 | 1
quality of life in hemodialysis patients

E2 Anxiety and depression in geriatric hemodialysis patients Elezi et al. 2023 | 3

E3 Longitudinal changes in depression, anxiety and stress symptoms Luca et al. 2026 | 3
among hemodialysis patients

E4 Effects of guided imagery on anxiety and depression in Mancini et al. 2026 | 1
hemodialysis patients

E5 Psychological intervention for depression and anxiety in Zhang et al. 2024 | 1
hemodialysis patients

E6 Pharmacological and psychological management of depression in Cho et al. 2025 | 5
dialysis patients

E7 Psychoeducational multidisciplinary intervention in dialysis care Kim et al. 2023 | 3
E8 Mindfulness-based intervention for psychological distress in Park et al. 2023 | 1
hemodialysis
E9 Collaborative mental health self-management in chronic kidney Singh et al. 2024 | 2
disease
E10 Nurse-led psychological care model in hemodialysis patients Wang et al. 2024 | 2
E11 Digital collaborative mental health care integrated into dialysis Chenet al. 2025 | 2
services
E12 Temporal trajectories of psychological distress in maintenance Lucaetal. 2026 | 3
hemodialysis

Fonte: Autores, 2026.

O Quadro 2 — “Informacdes Metodologicas Especificas de Cada Estudo” tem
como objetivo apresentar de forma sistematizada os principais aspectos metodolégicos
dos estudos analisados. Cada linha representa um estudo, 0 mesmo utilizado no Quadro
1, possibilitando a coeréncia e a rastreabilidade entre as informacdes. Este quadro permite
uma andlise comparativa entre os métodos utilizados nos estudos, auxiliando na avaliagéo
da consisténcia, qualidade e aplicabilidade das evidéncias apresentadas.

As colunas estdo organizadas da seguinte forma: "Cod", que indica o cddigo do
estudo; "Objetivo”, onde sera descrita a finalidade principal da pesquisa; "Tipo de
Estudo”, que informa o delineamento metodoldgico adotado (como estudo de caso,
transversal, qualitativo, quantitativo, etc.); e por fim, a "Populacdo/Amostra”, que

especifica o grupo de participantes ou o nimero de elementos investigados.
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Quadro 2- Informagdes Metodoldgicas Especificas de Cada Estudo

Cod Objetivo Tipo de Estudo Populacao/Amostra
E1 | Avaliar efeitos de intervenges psicossociais Revisdo sistemética Estudos secundarios
em depresséo, ansiedade e qualidade de vida
E2 Investigar prevaléncia de ansiedade e Estudo observacional Pacientes idosos em
depressdo em idosos em hemodialise transversal hemodialise
E3 Avaliar mudangas longitudinais de Estudo observacional Pacientes em hemodidlise
sofrimento psicolégico em hemodialise longitudinal
E4 Avaliar eficacia de imaginacdo guiada na Ensaio clinico Pacientes em hemodidlise
reducdo de ansiedade e depressao randomizado
E5 Avaliar intervencoes psicoldgicas para Revisdo sistematica e Estudos secundarios
depressdo e ansiedade metanalise
E6 Sintetizar manejo farmacoldgico e Revisdo narrativa Estudos secundérios
psicolégico da depressdo em dialise
E7 Avaliar intervencéo psicoeducativa Estudo quase Pacientes em dialise
multiprofissional em dialise experimental
E8 | Awvaliar intervencdo baseada em mindfulness Ensaio clinico Pacientes em hemodidlise
no sofrimento psicoldgico randomizado
E9 Avaliar modelo colaborativo de Estudo observacional Pacientes com DRC
autogerenciamento em salide mental
E10 Avaliar modelo de cuidado psicolégico Estudo observacional Pacientes em hemodialise
liderado por enfermeiros
E1l Avaliar cuidado colaborativo digital em Estudo de Pacientes em hemodidlise
salide mental integrado a dialise implementacédo
E12 | Analisar trajet6rias temporais de sofrimento Estudo observacional Pacientes em hemodidlise
psicolégico em hemodialise longitudinal

Fonte: Autores, 2026.

Os achados convergem ao demonstrar que a incorporacdo de intervencdes

psicoldgicas estruturadas ao ambiente da hemodiélise representa transigdo consistente de

modelos paralelos para abordagens integradas ao cuidado nefrolégico, com reducbes

significativas de depressdo, ansiedade e desesperanca, além de melhora do coping e da

adesdo terapéutica. Intervencdes continuas realizadas durante a rotina dialitica ampliam

0 engajamento e favorecem beneficios emocionais progressivos. Estratégias mente-corpo,

modelos nurse-led e abordagens colaborativas demonstram viabilidade operacional e

potencial de incorporagdo sustentavel nos servicos de dialise.

O Quadro 3 “Sintese Analitica das Intervencdes” apresenta a sintese analitica dos

estudos incluidos, destacando os principais modelos de intervencdo psicoldgica e
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estratégias de cuidado em saude mental aplicadas ao contexto da hemodiélise. A

organizacdo dos achados permite compreender como diferentes abordagens terapéuticas,

psicossociais, comportamentais, multiprofissionais e digitais, tém sido incorporadas

progressivamente a rotina assistencial nefroldgica, visando reduzir o sofrimento

psicoldgico e ampliar a qualidade do cuidado ofertado a pessoas com doenca renal cronica

em terapia dialitica.

Quadro 3 — Sintese Analitica das Intervencdes

Cod

Tipo de
Intervencdo/Modelo

Principais Achados

ImplicagBes para Integracéo ao
Cuidado Nefroldgico

El

Intervencgdes psicossociais
estruturadas

Reducéo significativa de
depressdo e ansiedade e
melhora da qualidade de vida

Sustenta incorporacdo sistematica de
suporte psicoldgico na dialise

E2

Avaliacéo de prevaléncia
em idosos

Alta carga de ansiedade e
depressdo em idosos dialiticos

Reforga necessidade de rastreamento
sistematico

E3

Monitoramento longitudinal
do sofrimento

Sofrimento psicolégico
apresenta flutuagdes associadas
a progressao clinica

Indica importancia de
acompanhamento continuo

E4

Imaginacéo guiada

Reduc&o significativa de
ansiedade e sintomas
depressivos

Demonstra viabilidade de
intervencgdes breves durante a sessdo
dialitica

E5

Intervencdes psicoldgicas
(metanalise)

Evidéncia robusta de eficacia
em reducdo sintomatica

Confirma beneficio clinico
consistente

E6

Manejo farmacolégico e
psicoldgico

Abordagem combinada
potencializa controle
sintomético

Defende modelo multimodal
integrado

E7

Psicoeducacéo
multiprofissional

Melhora coping e adeséo
terapéutica

Reforca papel da equipe
interdisciplinar

ES8

Mindfulness em
hemodialise

Reducdo de sofrimento
emocional e desesperanca

Indica efetividade de estratégias
mente-corpo

E9

Modelo colaborativo de
autogerenciamento

Maior engajamento e
participacdo ativa no cuidado

Favorece empoderamento do
paciente

E10

Modelo nurse-led em satde
mental

Amplia acesso e continuidade
assistencial

Demonstra viabilidade operacional
No Servico

Ell

Cuidado colaborativo digital

Integra monitoramento
psicoldgico a rotina dialitica

Aponta potencial de expanséo hibrida
digital-presencial

E12

Trajetorias temporais de
sofrimento

Identifica periodos criticos de
maior vulnerabilidade
emocional

Subsidia planejamento preventivo
personalizado
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A metassintese evidencia que a integracdo interdisciplinar da salide mental a
terapia dialitica estd associada ndo apenas a melhora de desfechos psicologicos, mas
também a otimizacao de indicadores clinicos indiretos, como participacdo no tratamento
e possivel reducdo de hospitalizagcbes. Contudo, permanecem lacunas relativas a
comparagdo entre diferentes modelos de intervencdo, avaliagdo de custo-efetividade e
definicdo de protocolos replicaveis em larga escala, indicando a necessidade de ensaios
multicéntricos e estudos de implementacdo capazes de consolidar modelos sustentaveis

de cuidado integrado em nefrologia.

4 DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo permitiu mapear e organizar as principais abordagens
interdisciplinares direcionadas ao cuidado em saude mental de adultos com doenca renal
crébnica em hemodidlise, evidenciando padrdes recorrentes de integracdo entre
intervencbes psicologicas e o ambiente assistencial dialitico, aléem de identificar
tendéncias metodoldgicas, lacunas investigativas e diferentes modelos de incorporacéao
da satde mental a rotina nefrolégica.

Em consonancia com a natureza exploratéria desse delineamento metodoldgico,
os achados ndo permitem estabelecer relagcdes causais entre intervencdes e desfechos
clinicos, porém indicam convergéncia consistente quanto a aplicabilidade e viabilidade de
modelos integrados no contexto nefrologico. Intervencbes ofertadas durante a propria
sessdo dialitica tendem a favorecer continuidade assistencial e maior engajamento
terapéutico, ainda que a viabilidade dos efeitos a longo prazo permane¢am incerta (Barello
etal., 2023).

Estudos sugerem beneficios emocionais associados a incorporacdo de
intervencdes psicoldgicas estruturadas no cuidado dialitico, indicando expansédo
progressiva desse campo assistencial. Contudo, a heterogeneidade observada entre
protocolos, duragéo das intervengdes e composicdo das equipes interdisciplinares limita
comparagOes diretas entre estudos. Dessa forma, permanece indefinido quais
componentes especificos dos modelos colaborativos contribuem de maneira mais
consistente para os desfechos observados, evidenciando necessidade de investigacOes
futuras voltadas a desagregacdo dos elementos terapéuticos envolvidos (Zhang et al.,
2024).
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Evidéncias acrescentam importante dimensdo temporal & compreensdao do
sofrimento psicolégico em pacientes em hemodialise, demonstrando que alteracGes
emocionais tendem a ocorrer de forma dindmica ao longo do tratamento. Estudos indicam
que o acompanhamento psicolégico continuo pode estar associado a trajetorias
emocionais mais estaveis, embora a literatura ainda apresente escassez de comparagdes
diretas entre intervencdes permanentes e abordagens episodicas. Tal achado reforca a
necessidade de investigacdes que considerem a temporalidade do cuidado interdisciplinar
como variavel analitica relevante (Luca et al., 2026).

Nesse contexto, estratégias mente-corpo incorporadas a propria sessao dialitica
emergem como inovacdo operacional relevante ao reduzir barreiras logisticas
tradicionalmente associadas ao acesso ao cuidado psicolégico. Os estudos incluidos
descrevem melhorias em indicadores emocionais e de bem-estar, embora tais achados
devam ser interpretados como tendéncias observadas na literatura e ndo como
confirmacdo de efetividade clinica. Permanecem pouco esclarecidos 0s mecanismos
subjacentes e a durabilidade dos efeitos ap0s interrupcdo das préaticas, indicando
necessidade de investigacGes mecanisticas futuras (Mancini et al., 2026).

A interpretacdo conjunta desses achados sugere que os modelos interdisciplinares
identificados operam menos como intervencdes isoladas e mais como reorganizagdes
estruturais do cuidado, nas quais a integracdo entre profissionais favorece continuidade
terapéutica e monitoramento emocional longitudinal. Sob essa perspectiva, os efeitos
descritos na literatura podem estar relacionados a coordenacdo assistencial e a
centralidade do paciente no processo terapéutico, elementos reconhecidos como
fundamentais em modelos contemporaneos de cuidado integrado em condi¢fes cronicas
complexas (Elezi et al., 2023).

A crescente adogdo de intervengdes cognitivo-comportamentais integradas
evidencia convergéncia entre desfechos psicolégicos e indicadores clinicos,
especialmente no que se refere a adeséo terapéutica. Apesar desse avango, permanece
insuficientemente explorada a eficAcia comparativa entre diferentes abordagens
psicoterapéuticas adaptadas ao contexto dialitico, indicando necessidade de estudos que
examinem diferencas entre modelos terapéuticos e seus mecanismos mediadores (Cho et
al., 2025).

Modelos assistenciais conduzidos por enfermeiros indicam uma tendéncia

internacional de redistribuicdo de competéncias dentro das equipes interdisciplinares,
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ampliando o protagonismo da enfermagem na condugdo do cuidado em saide mental.
Embora resultados iniciais sejam promissores, permanecem pouco esclarecidos os efeitos
da capacitacdo profissional, supervisdo clinica e carga assistencial sobre a consisténcia
dos desfechos, apontando para a necessidade de pesquisas organizacionais comparativas
(Wang et al., 2024).

A redistribuicdo de competéncias observada nos modelos nurse-led indica
movimento internacional de ampliacdo do papel da enfermagem na coordenacdo do
cuidado em saude mental dentro da nefrologia. Tal reorganizacao assistencial sugere que
a efetividade potencial desses modelos pode depender ndo apenas da intervengéo
psicoldgica aplicada, mas da capacidade institucional de sustentar praticas colaborativas
e fluxos assistenciais integrados ao longo do tratamento (Wang et al., 2024).

IntervencBes psicoeducativas interdisciplinares também demonstram impacto
positivo sobre coping adaptativo e reducdo da desesperanca, reforgando a relevancia de
abordagens que ultrapassam o modelo biomédico tradicional. Contudo, a integracao entre
tais intervencBes e marcadores clinicos renais objetivos ainda permanece limitada,
indicando a necessidade de delineamentos capazes de conectar resultados psicossociais e
parametros fisiologicos da doencga renal (Kim et al., 2023).

Programas colaborativos centrados no autocuidado emocional mostram potencial
para ampliar engajamento terapéutico e participacao ativa do paciente no tratamento.
Entretanto, permanece incerta a magnitude do impacto dessas estratégias sobre desfechos
clinicos de longo prazo, como progressdo de comorbidades ou sobrevida, evidenciando
lacuna importante para estudos prospectivos prolongados (Singh et al., 2024).

Intervencgdes baseadas em mindfulness emergem como estratégia frequentemente
incorporada aos modelos interdisciplinares identificados, sugerindo ampliacdo do uso de
abordagens mente-corpo no contexto nefroldgico. Apesar dos resultados favoraveis
descritos, a auséncia de padronizacdo quanto a frequéncia, intensidade e duracdo das
praticas limita a comparabilidade entre estudos e impede anélises consistentes de relacdo
dose-resposta, configurando importante lacuna metodoldgica para futuras investigacoes
experimentais (Park et al., 2023).

Mais recentemente, modelos digitais colaborativos introduzem uma tendéncia de
hibridizacdo do cuidado interdisciplinar, ampliando acesso e continuidade assistencial
além do ambiente fisico da dialise. Apesar do potencial observado, fatores relacionados

a adeséo tecnologica sustentada, exclusdo digital e efetividade em subgrupos vulneraveis
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permanecem subexplorados, direcionando futuras agendas investigativas para
personalizacdo digital do cuidado (Chen et al., 2025).

De forma convergente, o conjunto das evidéncias mapeadas indica expansdo
progressiva da integracdo da saude mental ao cuidado nefroldgico contemporéneo,
refletindo mudanca paradigmatica na organizacao da assisténcia a pessoa em hemodialise.
Entretanto, permanecem lacunas relacionadas a padronizacdo dos componentes
terapéuticos, sustentabilidade longitudinal dos efeitos e avaliagdo econdmica dos modelos
identificados. O avanco desse campo depende do desenvolvimento de estudos
comparativos, pesquisas de implementacdo e avaliagdes multicéntricas capazes de

consolidar modelos interdisciplinares replicaveis em diferentes sistemas de saude.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo mapeou evidéncias recentes sobre modelos
interdisciplinares de cuidado em salde mental direcionados a adultos com DRC em
hemodialise, identificando predominancia de intervencBes psicossociais integradas a
rotina dialitica e tendéncia de ampliacdo de estratégias colaborativas e digitais. Os estudos
apontam viabilidade operacional e potencial beneficio emocional, embora com
significativa heterogeneidade metodoldgica.

Ao organizar sistematicamente as evidéncias disponiveis, este estudo contribui
para a consolidacdo conceitual do cuidado interdisciplinar em nefrologia e oferece
subsidios para o desenvolvimento de protocolos estruturados, sustentaveis e adaptaveis a
diferentes contextos assistenciais. Entretanto, os estudos evidenciam limitacOes
relacionadas a heterogeneidade dos protocolos, auséncia de padronizacdo quanto a
intensidade e duracdo das intervencdes e escassez de evidéncias sobre a sustentabilidade
dos efeitos em longo prazo.

Persistem lacunas quanto a identificacdo dos componentes terapéuticos mais
eficazes, aos mecanismos mediadores entre desfechos psicoldgicos e indicadores clinicos
renais, bem como ao impacto econémico e a viabilidade organizacional dos modelos
interdisciplinares. Assim, destaca-se a necessidade na realizacdo de ensaios
multicéntricos comparativos, padronizacdo metodologica e analises de custo-efetividade
que permitam consolidar estratégias colaborativas sustentaveis e orientar futuras agendas

de pesquisa no contexto da hemodialise.
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