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Resumo

Objetivo: Desenvolver e validar um jogo de
tabuleiro voltado & capacitacdo de enfermeiros
na avaliacdo, prevencdo e tratamento de feridas
cutdneas. Métodos: Realizou-se uma reviséo
integrativa nas bases de dados PubMed, SciELO
e Cochrane, que fundamentou a elaboracdo do
conteudo do jogo. A validagdo foi conduzida
mediante a técnica Delphi, com participacdo de
36 enfermeiros especialistas. Resultados: Foram
inicialmente identificados 6.816 artigos dos
Gltimos cinco anos. Apo6s exclusbes por
duplicidade e critérios de elegibilidade, 20
artigos compuseram a base cientifica para o
desenvolvimento do jogo Health Training. Os
juizes avaliaram o contetdo como parcialmente
a totalmente adequado, sendo as corre¢Bes
incorporadas  conforme  sugestdes. O
Coeficiente de Validade de ConteGdo variou
entre 0,87 e 1,0, enquanto o alfa de Cronbach
situou-se entre 0,946 e 0,95, confirmando
elevada consisténcia interna.Concluséo: O jogo
de tabuleiro Health Training mostrou-se uma
ferramenta educacional funcional, confidvel e
eficaz, validada por especialistas e capaz de
apoiar a formacdo de enfermeiros no cuidado
com pacientes com lesdes cutaneas.

Cutanea. Pele.

Palavras-chave:  Ulcera

Ferimentos. Lesdes.

Abstract

Objective: To develop and validate a board
game aimed at training nurses in the
assessment, prevention, and treatment of skin
wounds. Methods: An integrative review was
conducted in the PubMed, SciELO, and
Cochrane databases, which supported the
development of the game’s content. Validation
was performed using the Delphi technique, with
the participation of 36 expert nurses. Results: A
total of 6,816 articles published in the last five
years were initially identified. After removing
duplicates and applying eligibility criteria, 20
articles formed the scientific basis for the
development of the Health Training game. The
judges rated the content as partially to fully
adequate, and the suggested corrections were
incorporated. The Content Validity Coefficient
ranged from 0.87 to 1.0, while Cronbach’s
alpha ranged from 0.946 to 0.95, confirming
high internal consistency. Conclusion: The
Health Training board game proved to be a
functional, reliable, and effective educational
tool, validated by specialists and capable of
supporting the training of nurses in the care of
patients with skin lesions.
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1 INTRODUCAO

A pele, maior 6rgao do corpo humano, exerce fungdes vitais para a homeostase e a
protecdo do organismo, atuando como barreira fisica contra agentes externos. Assim como
outros sistemas biologicos, esta vulneravel a fatores intrinsecos e extrinsecos que podem
comprometer sua integridade, resultando em lesdes cutaneas como Ulceras venosas, diabéticas,
dermatites e feridas por pressdo. Tais condi¢cdes impactam significativamente a qualidade de
vida, geram incapacidades funcionais e podem levar ao afastamento laboral ou a hospitalizacédo
prolongada. Em casos mais graves, ha risco de infeccGes sistémicas, exigindo atencédo
especializada.( Cunha; Dutra; Salomé, 2018; Montagnani, et al., 2020)

Diante dessa complexidade, o cuidado com feridas imp&e um desafio constante a préatica
clinica, demandando dos profissionais de enfermagem competéncias técnicas, avaliacéo critica
e atualizacdo continua para a escolha assertiva das condutas terapéuticas. A atuacdo preventiva
inclui estratégias como monitoramento da umidade da pele, avaliacdo nutricional, analise da
perfusdo periférica e mudancas posturais em pacientes acamados. No campo assistencial, o
enfermeiro avaliar as lesdes, prescreve coberturas e acompanha a evolucéo da lesdo de forma
holistica e cientifica.( Silva et al., 2023; Almeida et al., 2023;Santos et al., 2024)

O uso de tecnologias educacionais como jogos digitais e tabuleiros interativos, emerge
como recurso inovador no aprimoramento da formacdo profissional, facilitando o raciocinio
clinico e promovendo a incorporacao de boas praticas assistenciais. (Abad, et al., 2020; Brady,
et al., 2023; Dahalan, Alias, Shaharom, 2023). Jogos educativos, em especial, ttm demonstrado
potencial para ampliar o engajamento dos profissionais, fortalecer a tomada de decisdo baseada
em evidéncias e contribuir para a seguranca do paciente. (Salomé, Gaudencio, 2025)

Neste contexto, foi desenvolvido o jogo de tabuleiro Health Training, concebido com
base em literatura cientifica e validado por especialistas, com o objetivo de orientar enfermeiros
na avaliagdo, prevengdo e tratamento de feridas. A proposta busca aliar interatividade e
fundamentacdo tedrica como estratégia metodoldgica para otimizar o ensino e qualificar a

assisténcia em saude.

Veredas do Direito, v.23, €235828 — 2026




Geraldo Magela Salomé & Lucas Marques Souza

2 METODOS

Este estudo enquadra-se na modalidade de producédo tecnol6gica baseada nos principios
da engenharia de software, caracterizando-se como uma pesquisa de desenvolvimento
metodoldgico. Para o desenvolvimento do jogo educativo, foi adotado o Design Instrucional

Contextualizado. (Barreiro, 2016)
2.1 Etapas de construcéo do jogo
2.1.1 Primeira etapa: analise

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, seguindo as diretrizes da
metodologia PRISMA. (Page,2021) O tema investigado foi: “Avaliagdo, prevencdo e
tratamento das lesdes cutaneas”, com a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as evidéncias
cientificas disponiveis sobre métodos de avaliacdo, prevencdo e tratamento das lesdes
cuténeas?

Para a construcédo da pergunta de pesquisa, utilizou-se o formato PICO: P (Populagéo):
Pacientes com risco de desenvolver ou que ja apresentaram lesdes cutaneas. | (Intervencéo):
Métodos de avaliacdo, estratégias de prevencao e tratamento. C (Comparacdo): Comparagdo
entre intervencgdes distintas ou com auséncia de intervencdo. O (Desfecho): Efetividade das
abordagens na prevencdo e tratamento das lesdes cutaneas. (Santos, Pimenta, Nobre, 2027)

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Cochrane,
considerando publicacdes entre os anos de 2020 e 2024. Os descritores controlados utilizados
foram “Wounds and Injuries” e “Skin Ulcer”, combinados com o operador booleano “OR”.
Os Critérios de inclusdo estudos publicacdes disponiveis na integra. Os Critérios de exclusao:
Teses, dissertagdes, monografias. A selecdo foi realizada por dois pesquisadores de forma
independente, que avaliaram titulos e resumos. Em casos de duvida, a publicacdo era

provisoriamente incluida e analisada integralmente para decisao final.
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2.1.2 Segunda etapa: construcéo do jogo Health Training

O contetdo do Jogo Health Training esta dividido em trés fases principais:

Avaliacdo da ferida, com foco na mensuracao, analise das margens, exsudato e sinais
inflamatdrios ou infecciosos, além da classificacdo dos tecidos presentes; Limpeza da ferida,
abordando técnicas como irrigacdo, limpeza mecénica e desbridamento, com destaque para as
solucdes utilizadas (soro fisioldgico, &gua potavel e Polihexanida-PHMB), considerando o tipo
de tecido e presenca de infeccdo; Indicacdo de coberturas e medidas preventivas, com selecdo
baseada na avaliacéo clinica e acdes especificas para prevencao de lesdes cutaneas como por
pressdo, cisalhamento, friccdo, Ulceras venosas, pé diabético e dermatite associada a

incontinéncia.

2.1.3 Terceira etapa: desenvolvimento do jogo Health Training

A Terceira Etapa envolveu o desenvolvimento técnico do jogo Health Training,
estruturado como um tabuleiro digital composto por trés fases, com perguntas de multipla
escolha e elementos ludicos (cartas tematicas, dado e marcadores). O jogo foi programado em
C# e C++, com navegacéo interativa que promove 0 engajamento e aprendizado por meio de
desafios e recompensas. Para avancar nas fases, os participantes devem obter 80% de acertos,
sendo recompensados com um certificado digital ao final, que reconhece a proficiéncia no

conteudo.

2.1.4 Quarta etapa: implementacéo

O jogo, apos ser registrado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial, sera
disponibilizado em ambiente virtual, permitindo o download e a instalagdo em dispositivos
moveis por meio de link. A interface foi projetada de forma intuitiva e responsiva, garantindo
funcionalidade tanto em contextos educacionais quanto clinicos, sendo facilmente adaptavel a

rotina dos profissionais de enfermagem.
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2.1.5 Quinta etapa: validagdo do contetido do jogo Health Training

Os participantes da pesquisa foram selecionados pela técnica de amostragem por
conveniéncia do tipo bola de neve. Para definicdo da amostra minima necessaria, foi aplicada
a formula para populacdo infinita::n=21—a/22-P(1-P)/e2n = Z"2 {1-\alpha/2} \cdot P(1-
P)/en2. Onde:$Z_{1-\alpha/2}$ = 1,96 (nivel de confianca de 95%), $P$ = 0,80 (proporcéao
esperada de adequacéo dos itens),$e$ = 0,15 (margem de erro aceitavel). O célculo resultou em
um numero minimo de 34 profissionais, sendo a etapa conduzida com 35 enfermeiros
especialistas,

O estudo foi desenvolvido com os profissionais enfermeiros que trabalham no Hospital
das Clinicas Samuel Libanio e docentes da Universidade do Vale do Sapucai, localizado na
cidade de Pouso Alegre, Minas Gerais. Também fizeram parte do estudo profissionais
portadores de certificado de curso de graduacdo em enfermagem, com experiéncia minima de
dois anos em prevenir e tratar pessoas com feridas e enfermeiros com especializagdo em
Estomaterapia e Dermatologia com registro na respectiva associa¢do. Os critérios de exclusdo
dos avaliadores referiram-se aos enfermeiros que aceitaram participar da pesquisa, porém néo
responderam e/ou submeteram o questionario de avaliacdo no prazo de 15 dias.

Na primeira etapa da coleta de dados, foi realizado um levantamento dos avaliadores
por meio da Plataforma Lattes, disponibilizado pelo portal do CNPq. Aos profissionais que
atenderam aos critérios de selecdo, foi enviada uma carta-convite. Aqueles que aceitaram
participar do estudo receberam o instrumento de pesquisa para preenchimento. O instrumento
foi enviado para os participantes da pesquisa por meio de correio eletrénico, WhatsApp, onde
os participantes lerdo o TCLE e assinaram concordando livremente em participar da pesquisa.

A carta-convite foi composta por uma apresentacdo pessoal inicial e elucidacdes sobre
o0 tema da pesquisa, com definicdo objetiva a respeito do objetivo do estudo, parecer do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Sapucai e explicagdes sobre a importancia
do avaliador na pesquisa. Essa carta descreveu 0 passo a passo das etapas para a efetiva
participacao dos avaliadores. O prazo foi de quinze dias para cada rodada da avaliagéo, contados
a partir da data de entrega para a realizacdo e o encaminhamento das respostas.

O questionario para validacdo do jogo Health Training foi construido em duas partes.
O primeira relacionado aos dados dos participantes da pesquisa, a segunda parte abordou a
avaliacdo do contetido do jogo e avaliagdo dos itens da funcionalidade, usabilidade e eficiéncia,
totalizando 35 questdes.

As questdes foram respondidas com o uso de uma escala Likert, tendo como opcGes de

29 ¢¢ 99 ¢e 29 ¢¢

resposta: “nao se aplica”, “adequado”, “totalmente adequado”, “inadequado” e “parcialmente
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adequado”. Na analise dos dados, foram consideradas validadas as respostas marcadas com
classificacdo 3 adequado ou 4 totalmente adequado. As respostas com classificagdo 1
inadequado ou 2 parcialmente adequado ndo foram excluidas. As sugestfes apresentadas pelos
juizes foram avaliadas, com possibilidade de revisdes e correcdes para que 0s contetdos fossem
considerados validados, conforme orientagdes indicadas em estudos anteriores sobre esse
método de avaliacdo. Para as questbes que receberam classificacbes 1 inadequado ou 2
parcialmente adequado, foram efetuadas as corre¢des e o material foi reenviado para a segunda
rodada, para um novo julgamento dos juizes.

Ap0s alcancar 100% de consenso entre os juizes, foi concluida a etapa de validagéo.
Esse tipo de procedimento é denominado Técnica Delphi, caracterizado pela participacéo de
avaliadores especialistas na area. Nessa técnica, € necessario que haja consenso total entre 0s
avaliadores. Apos a incorporacdo das sugestdes feitas pelos especialistas, 0os pesquisadores
devem reavaliar o instrumento até que se atinja o consenso de todos os envolvidos. (Cassiani,
Rodrigues, 1996)

O presente estudo obedeceu a Resolucdo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Ministério da Saude, que trata da ética em pesquisas envolvendo seres humanos. Foram
respeitados os aspectos éticos relacionados ao anonimato total dos participantes, sua
privacidade e autonomia em aceitar ou ndo participar do estudo. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas Dr. José Antonio Garcia
Coutinho; sobe o parecer: 5.294.001: CAAE:56121322.3.0000.5102.

Para a avaliacdo da validade do conteudo do jogo Health Training, foi empregado o
indice de Validade de Contetido (IVC), ferramenta estatistica amplamente utilizada para
analisar a qualidade, a pertinéncia e a consisténcia de instrumentos educacionais. Reconhecido
na literatura cientifica, o IVC permite mensurar o grau de concordancia entre especialistas
guanto a adequacao dos itens propostos. O célculo do indice foi realizado com base na média
das respostas “adequado” e “totalmente adequado” atribuidas pelos juizes as categorias
avaliadas. Para interpretar os resultados, adotou-se o ponto de corte de 0,70, valor considerado
como referéncia minima para validar cada item do contetdo do jogo.

Para complementar a avaliacdo da confiabilidade do instrumento de validagdo do jogo
Health Training, foi utilizado o Alfa de Cronbach, uma medida estatistica amplamente
reconhecida na literatura cientifica para aferir a consisténcia interna do questionarios. Os
valores obtidos foram interpretados conforme os pardmetros de referéncia: coeficientes
superiores a 0,70 foram considerados como indicadores de confiabilidade satisfatoria,

confirmando a uniformidade e coeréncia dos itens avaliados. Essa analise reforca a robustez
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metodoldgica do instrumento e garante maior validade cientifica ao processo de

desenvolvimento e validacdo do jogo educativo.
3 RESULTADOS

Na etapa de construcdo do contetdo do jogo Health Training, foram inicialmente
identificados 6.816 artigos cientificos nas bases de dados selecionadas. Apos a exclusdo de 45
publica¢des duplicadas, foram analisados 6.771 titulos, dos quais 6.161 foram descartados por
néo apresentarem relagdo com o tema proposto.

Prosseguiu-se com a leitura dos resumos de 610 artigos, resultando em uma amostra de
75 estudos elegiveis para leitura integral. Dentre esses, 55 artigos foram excluidos por nédo
responderem a questdo norteadora da revisdo. Com isso, 20 artigos foram selecionados para
fundamentar o desenvolvimento dos contetidos didaticos do jogo, conforme demonstrado na
figura 1.

O jogo educativo Health Training esta disponivel para acesso online através do link:
http://sis2025.ddns.net:9200/. A aplicacdo conta com um total de 70 telas, sendo 5 dedicadas
ao tutorial explicativo e 65 voltadas a avaliacdo interativa sobre lesdes cutaneas. Sua estrutura
apresenta-se como um tabuleiro digital, em formato regular, com dimens6es de 250 mm x 50
mm, delimitado pelas marcacdes “Largada” e “Chegada”. O percurso ¢ composto por nove
fases, cada uma representada por uma cor distinta, contendo cinco casas cada, organizadas
conforme os temas abordados sobre avaliacdo e cuidados com lesdes cuténeas.

Durante 0 jogo, o participante devera responder a cinco perguntas por fase, cada uma
com trés alternativas, das quais apenas uma é correta. Todas as casas do tabuleiro se encontram
inicialmente bloqueadas, com excecdo da primeira. A liberacdo das casas subsequentes ocorre
mediante resposta correta a pergunta da casa ativa, permitindo progressdo até o final da fase.
Ao concluir corretamente todas as perguntas de uma fase, o jogador € direcionado
automaticamente a etapa seguinte. Esse sistema de desbloqueio gradual e progressdo por mérito
contribui para a fixa¢do do contetdo, o desenvolvimento do raciocinio clinico e a motivacéo

do usuario.

Figura 1 - Algumas cartas do jogo de tabuleiro Health Training.

_ Veredas do Direito, v.23, 235828 — 2026




ESTUDO METODOLOGICO DE UM JOGO DIGITAL EDUCATIVO PARA PREVENGCAO E MANEJO DE LESOES CUTANEAS

& o : @ bt

\Uj Training

Bem-vindo(a) 4 avaliagéo experimental do Health Training! O~ Traming um enamerto Grdnico ¢ educabi! No tabule, ode o ado e avance o nimeno decasas deacordo com
resdiado. 0 vein & dividhdo em 3 fases: na primeira, wocé serd testado em avaliagao de fridas; ra szqunda, o foco sérd no ipo de tecido
Aequipe de enfe es1ar preparada com conhieci fiicos & éenicos idado d pacientes, por meio de elimeza i e em mesas TS S : s Acada
procedimentos de avalizr3o, prevenc3o e tratamento de feridas. resoustacoit, o anha 1 onus, . e e 5 18P ; 0 e Jog
A proposta do Health T & reforgar 0 conhecimento tediioo d s quanto 4 realizac3o dos procedimenios citados, por MG @A e aipd
mei0 de um treinamento virnual no formato de tabuleir, com cartas rotuladas com perguntas relacionadas a0 assunio de feidas.
Inicar treino

Iniciar

Health Training Health Training
r
- ’? Faser ) e
Gl
po—
P Po———

Sintpe doemns s
R -

e savgvirts, et o

- lll.

| Health
5] Training

Health Training Health Training

-
Wi st 2
1 G
[mdas 50w § pergurta’ Acesse o bk para saber s

Health A

— Health
Training U Training

Fase: 2PerUts

Wirernsatcy 2

Coware: Tecds s randigio

mesmacho da it et pode s chds b e
esptala e s sega i oans com aguba vt st rofndo &
- o

andaci e fomad st o prccessn e
e campont o e specalnics,cma
o, i ma mang e v

cami

i sohre gt Acess ok s i

Dividas frequentes

Como possascessar o Heslth Tsning?

Gusis dieposins £30 compativeis com o webse?

Carmo posrecuparar minha senba asquecida?

Epesihe acompanha ey rogresso o renanenta?

+ |+ |+ |+ |+

0 que dvo e seencontar s ncoret o website?

Suporte

Casn inda cortat

o 030 st s comusicar sl

e ity e

Fonte: autor

Veredas do Direito, v.23, €235828 — 2026




Geraldo Magela Salomé & Lucas Marques Souza

A Tabela 1 apresenta as questdes submetidas aos juizes especialistas e 0s respectivos
valores obtidos para os indices de validacdo. Na primeira rodada de avaliacdo, o Coeficiente de
Validade de Conteudo variou entre 0,89 e 1,0, evidenciando alto nivel de concordancia quanto
a adequacdo dos itens do jogo Health Training. Complementarmente, a analise da consisténcia
interna do instrumento, mensurada pelo Alfa de Cronbach, resultou em valores entre 0,946 e
0,976, o que caracteriza uma excelente confiabilidade das escalas utilizadas. Esses indicadores
estatisticos confirmam que o conteddo do jogo apresenta elevada qualidade pedagdgica,
coeréncia tematica e clareza conceitual, sendo considerado robusto e apropriado para uso

educacional junto a profissionais da satde.

Tabela 1- indice de Validade de Contetdo e alfa de Cronbach das questdes utilizadas pelos juizes para validar o
jogo Health Training.

Coeficiente de

Questdes avaliadas Validade de Alfa de Cronbach
Conteldo
Avaliacéo do contetido do jogo Health Training
Quanto a definicéo de ferida cronica 0,94 0,946
Quanto a definicéo da ferida aguda 0,97 0,950
Quanto a descrigdo dos fatores que afetam a cicatrizagdo 0,94 0,947
Quanto a descricédo da classificacdo da ferida 0,89 0,946
Quanto a descricdo da técnica da avaliado da ferida 0,97 0,950
Quanto aos itens que devem ser registrados na anotacdo de
. . . 0,946
enfermagem relacionado a avaliacdo da ferida 1,0
Quanto ao tipo de exsudato 1,0 0,947
0,947
Quanto a avalia¢do da pele perilesional 0,94 0,945
0,946
Quanto a mensuragdo do comprimento e largura da ferida 0,94 0,946
Quanto a definicdo de tecido de granulagéo 0,97 0,948
Quanto a definicdo de tecido necrosado 1,0 0,945
Quanto a definicdo de desbridamento 0,94 0,946
Quanto ao tipo de debridamento 0,94 0,946
Quanto a definicdo de desbridamento mecénico 0,97 0,946
Quanto a definicdo de desbridamento enzimatico 0,97 0,947
Quanto a definicdo de desbridamento autolitico 0.97 0.947
Quanto as medidas preventivas e tratamento da Ulcera venosa 0,94 0,947
Quanto a avalia¢do dos pés dos pacientes 0,94 0,948
Quanto as medidas preventivas e tratamento para dermatite 0,94 0.965
associada a incontinéncia :
Quanto as medidas preventivas e tratamento para lesdo por friccdo 0,94
. . Lo T 0,976
e desenvolvimento da dermatite associada a incontinéncia
Quanto as medidas preventivas e tratamento da lesdo por presséo 0,94 0,947
Avaliacéo da funcionalidade do Jogo Health Training
O jogo Health Training é preciso na execugdo de suas fungdes 0,94 0,947
O conteldo apresenta informacdes relevantes para o publico-alvo? 0,97 0,947
O jogo Health Training dispde das funcfes necessarias para avaliar, 1,0 0.948
prevenir tratar lesdo por friccao. ’
O jogo Health Training possui seguranca de acesso mediante uso 0,04 0,047
de senha
Avaliacéo da Usabilidade do jogo Health Training
E facil entender as orientacBes do jogo Health Training 0,97 0,949
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Ao jogar Health Training o contetido facilita o processo de ensino 0,94
e aprendizagem na tematica? 0,94 0,948
E facil aprender a usar o jogo Health Training 0,97 0,947
o] tutprlal é claro e objetivo, ajudando a esclarecer davidas de 0,97 0,947
maneira eficaz.
Avaliacéo da Eficiéncia do jogo Health Training
O vocabulario é acessivel ao publico-alvo? 0,91 0,948
O tempo de resposta do jogo Health Training é adequado. 1,0 0,948
Durante 0 jogo, os jogadores se mantém motivados e desejam

. . 1,0 0,950
continuar jogando.
A estabilidade, velocidade de carregamento e desempenho geral do
. . . 0,94 0,950
jogo sdo consistentes.
Recursos disponibilizados no jogo Health Training sdo adequados 1.0 0,949

Fonte: autor

A Tabela 1 descreve os principais topicos abordados em cada questdo do instrumento
de avaliacdo aplicado aos juizes especialistas, bem como os resultados obtidos quanto a analise
do contetido pedagdgico e da usabilidade funcional do jogo Health Training. Essa avaliacdo foi
conduzida por meio da Técnica Delphi, que possibilitou alcancar consenso entre os avaliadores

acerca da adequacéo dos itens apresentados.
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Tabela 2. Avaliacdo do contetido do aplicativo pelos juizes utilizando a técnica de Delphi.
Primeira Avaliacdo
Topicos avaliados IND PAD ADQ TAD
n(%) n(%) n(%) n(%)

Avaliacdo do contetdo do jogo Health Training

Quanto a defini¢do de ferida crénica 00(0,0) 02(05,71) 10(28,57) 23(65,71)
Quanto a definicdo da ferida aguda 00(00) 01(02,86) 17(48,57) 17(48,57)
Quanto a descrigdo dos fatores que afetam a 00(00) 02(05,71) 17(48,57) 16(45,71)
cicatrizacdo

Quanto a descricdo da classificacdo da ferida 01(02,86) 03(08,57) 14(40,00) 17(48,57)
Quanto a descrigdo da técnica da avaliado da ferida 00(00) 01(02,86) 14(40,00 20(57,14)
Quanto aos itens que devem ser registrados na 00(00) 00(00) 19(54,29) 16(45,71)
anotacdo de enfermagem relacionado a avaliagdo da

ferida

Quanto ao tipo de exsudato 00(00) 00(00) 21(60.00) 14(40,00)
Quanto a avaliacdo da pele perilesional 00(00) 02(05,71) 17(48,57) 16(45,71)
Quanto a mensuracdo do comprimento e largura da 00(00) 00(00) 19(54,29) 16(45,71)
ferida

Quanto a definicdo de tecido de granulagéo 00(00) 02(05,71 12(34,29) 21(60,00)
Quanto a definicdo de tecido necrosado 01(02,86) 00(00) 15(42,86) 19(54,29)
Quanto a definicdo de desbridamento 00(00) 00(00) 14(40,00) 21(60,00)
Quanto ao tipo de desbridamentos 00(0,0) 00(0,0) 19(54,29) 16(45,71)
Quanto a definicdo de desbridamento mecénico 00(00) 02(05,71) 11(31,43) 22(62,86)
Quanto a definicdo de desbridamento enzimatico 00(00) 01(02,86) 14(40,00) 20(57,14)
Quanto a definicéo de desbridamento autolitico 00(00) 01(02,86) 13(37,14) 21(60,00)
Quanto as medidas preventivas e tratamento da 00(00) 01(02,86) 14(40,00) 20(57,14)
Ulcera venosa

Quanto a avalia¢do dos pés dos pacientes 00(0,0) 00(0,0) 14(40,00) 21(60,00)
Quanto as medidas preventivas e tratamento para 00(0,0) 02(05,71) 09(25,71) 24(68,57)
dermatite associada & incontinéncia

Quanto as medidas preventivas e tratamento para 01(02,86) 01(02,86) 12(34,29) 21(60,00)

leséo por friccdo e desenvolvimento da dermatite
associada a incontinéncia
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Quanto as medidas preventivas e tratamento da 00(00) 00(00) 19(54,29) 16(45,71)
lesdo por presséo
Avaliagdo da funcionalidade do Jogo Health Training

O conteddo apresenta informac0es relevantes para o 00(00) 00(00) 19(54,29) 16(45,71)
publico-alvo?

O jogo Health Training é preciso na execucdo de 01(02,86) 01(02,86) 10(28,57) 23(65,71)
suas funcdes

O jogo Health Training dispde das fungdes 01(02,86) 00(0,0) 13(37,14) 21(60,00)
necessarias para avaliar, prevenir tratar lesdo por

friccdo.

O jogo Health Training possui seguranca de acesso 00,(0,0) 00(0,0) 17(48,57) 18(51,43)

mediante uso de senha

Avaliacéo da Usabilidade do jogo Health Training

E facil entender as orientacBes do jogo Health 00,(0,0) 00(0,0) 17(48,57) 18(51,43)
Training

Ao jogar Health Training o contetdo facilita o 00(0,0) 02(05,71) 12(34,29) 21(60,00)
processo de ensino e aprendizagem na tematica?

E facil aprender a usar o jogo Health Training 00(0,0) 01(05,71) 16(45,71) 18(51,43)
Os jogadores tém controle total sobre as acGes e 00,(0,0) 00(0,0) 17(48,57) 18(51,43)
podem desfazer erros facilmente

O tutorial é claro e objetivo, ajudando a esclarecer 01(02,860 01(02,86) 14(40,00) 19(54,29)

davidas de maneira eficaz.

Avaliacéo da Eficiéncia do jogo Health Training

O vocabulario é acessivel ao publico-alvo? 00(0,0) 01(02,86) 14(40,00) 20(57,14)
O tempo de resposta do jogo Health Training é 00(0,0) 00(0,0) 19(54,29) 16(45,71)
adequado.

Durante o0 jogo, os jogadores se mantém motivados 00(0,0) 00(0,0) 14(40,00) 21(60,00)
e desejam continuar jogando.

A estabilidade, velocidade de carregamento e 00(0,0) 00(0,0) 11(31,43) 24(68,57)
desempenho geral do jogo sdo consistentes.

Recursos disponibilizados no jogo Health Training 00(0,0) 00(0,0) 1337,14) 22(57,14)

sdo adequados
Legenda: IND - inadequado; PAD - parcialmente adequado; ADQ - adequado; TAD - totalmente adequado N: nimero- % porcentagem
Fonte: autor
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4 DISCUSSAO

O desenvolvimento e a validacdo de jogos educativos na area da saude
desempenham um papel estratégico na qualificacdo da assisténcia prestada e na
ampliacdo do conhecimento dos profissionais. A construcdo do jogo de tabuleiro Health
Training representa um avancgo significativo na capacitacdo de enfermeiros para a
avaliacdo, prevencdo e tratamento de feridas. Ao padronizar conteldos essenciais e
reforcar boas praticas clinicas, essa ferramenta minimiza riscos e contribui para a
prevencado de eventos adversos.

A analise estatistica realizada evidenciou a robustez metodolégica do jogo. Os
resultados apontaram um indice de Validade de Contetdo entre 0,90 e 1,0, revelando
elevada concordéancia entre os avaliadores quanto a exceléncia do conteudo, refor¢ando
sua relevancia e adequacao aos objetivos pedagdgicos delineados. Ademais, observou-se
um coeficiente Alfa de Cronbach variando entre 0,946 e 0,950, métrica essencial na
validacao de instrumentos educacionais, por refletir a consisténcia interna dos itens que
compdem o jogo. No contexto da formacédo de profissionais da saude, valores elevados
deste indice indicam que os desafios, as perguntas e os conteidos estdo bem estruturados
e conceitualmente coerentes, proporcionando uma experiéncia de aprendizado confiavel
e eficaz. (Salomé, Gaudencio,2024; Salome, 2024)

A validacdo de instrumentos educacionais, como jogos, é etapa fundamental para
garantir sua eficacia e confiabilidade, sendo o Indice de Validade de Contetido e o
coeficiente Alfa de Cronbach métricas amplamente utilizadas nesse processo. Este estudo
tem como objetivo apresentar a analise estatistica e psicométrica de um jogo educativo
voltado a formacdo em salde, evidenciando sua robustez metodoldgica e relevancia
pedagogica. ( Salome, 2024)

Adicionalmente, a alta concordancia obtida entre os juizes especialistas reforca a
solidez da estrutura pedagdgica do jogo e a relevancia dos critérios adotados na sua
elaboracdo. A primeira rodada de avaliacdo, conduzida pela Técnica Delphi, classificou
o conteudo como “parcialmente adequado” a “totalmente adequado”, revelando pontos
de aprimoramento relevantes. Essa variabilidade nas classificacdes ressalta a importancia
de processos iterativos de revisdo, que garantem ajustes refinados e o alinhamento com

as expectativas dos especialistas. (Amador, Mandetta, 2022)
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Embora o procedimento de validacdo por meio da Técnica Delphi recomende a
realizacdo de multiplas rodadas, optou-se por ndo conduzir uma segunda etapa, uma vez
que os IVC e o coeficiente Alfa de Cronbach obtidos na primeira rodada foram superiores
a 0,90 em todos os itens avaliados. Esses resultados indicam um elevado grau de
concordancia entre os juizes especialistas, evidenciando a consisténcia e a adequacéo do
conteddo apresentado. As sugestbes recebidas foram pontuais e referiram-se a ajustes
estéticos, como tipografia (letras) e elementos de design da interface, sem impacto direto
sobre 0s conteudos pedagdgicos ou sobre a funcionalidade do jogo. Todas as
recomendacdes foram analisadas e incorporadas a verséo final do jogo, o que garantiu
melhorias visuais e de usabilidade, sem a necessidade de uma nova rodada de avaliacao.

A Técnica Delphi mostrou-se rigorosa e eficaz para validar os conteudos,
assegurando a relevancia clinica e educacional do material. O carater colaborativo desse
método possibilitou a integracdo de maltiplas perspectivas, fortalecendo a aplicabilidade
do jogo na rotina dos profissionais de enfermagem. (Salomé, Pereira,2024; Porter-
Armstrong, 2018).

Esse processo de aprimoramento resultou em maior clareza conceitual e precisao
nas informacOes abordadas, tornando o Health Training uma ferramenta confidvel na
tomada de decisdo clinica. A validacdo do jogo tem impacto direto na qualidade da
assisténcia ao paciente: profissionais bem capacitados reduzem riscos, otimizam recursos
e promovem cuidados mais seguros e eficazes. O acesso a um recurso validado facilita a
implementacdo de medidas preventivas e terapéuticas, fortalecendo a gestdo clinica de
feridas e lesbes cutaneas. (Porter-Armstrong, 2018;Salomé, Gaudencio,2025)

A metodologia empregada evidenciou que a construcdo de jogos educativos
requer um processo criterioso e sistematico de revisdo e validacdo, garantindo que 0s
contetdos reflitam fielmente as demandas da préatica profissional. O éxito obtido na
validagdo do Health Training reforga sua viabilidade como ferramenta educacional e
ressalta o papel da pesquisa cientifica na qualificagdo dos profissionais da salde.

Além dos beneficios diretos na formacdo, o uso de jogos educativos na
enfermagem gera impacto positivo na pratica clinica. Estas ferramentas interativas
promovem um aprendizado dindmico, engajador e eficiente, estimulando o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a atuacdo profissional. Ao padronizar

informacdes e fortalecer boas condutas clinicas, os jogos educativos contribuem para a
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diminuicdo de erros, para uma tomada de decisdo mais segura e para a ampliacdo da
seguranca do paciente. (Salomé, Gaudencio,2025)

Este estudo ndo apenas validou um instrumento pedagdgico, como também
reafirmou a importancia de metodologias rigorosas na producao de recursos educacionais
para a enfermagem. Os resultados alcancados podem servir de base para futuras
iniciativas e inovaces, assegurando que os profissionais tenham acesso a materiais cada
vez mais completos e eficazes. Assim, o Health Training consolida-se como uma
ferramenta confidvel e eficiente para auxiliar enfermeiros na avaliagdo, prevencgdo e
tratamento de lesGes cutaneas, contribuindo para uma assisténcia mais qualificada, segura
e humanizada. A principal limitacdo do estudo reside na auséncia de analise da
efetividade clinica do jogo Health Training, uma vez que sua validacdo contemplou
apenas contetdo, aparéncia e aplicabilidade, conforme percepcdo dos profissionais de
enfermagem. Isso impede a mensuracgdo direta de seu impacto sobre o conhecimento,

condutas profissionais e desfechos assistenciais relacionados as lesdes cutaneas.
5 CONCLUSAO

O desenvolvimento do Health Training representa um avango expressivo na
capacitacdo de profissionais da saude, especialmente na &area de enfermagem, ao
qualificar a assisténcia prestada a pacientes com feridas ou com risco de desenvolver
lesGes cutaneas. Ao oferecer uma experiéncia interativa e dindmica, 0 jogo educativo
reforca boas praticas clinicas, potencializa a tomada de decisdo e contribui
significativamente para a seguranca do paciente.

A validacdo da ferramenta por meio da Técnica Delphi, aliada a andlise de
confiabilidade interna mediante o Alfa de Cronbach, assegurou que o contetdo do jogo
fosse preciso, pertinente e alinhado a realidade vivenciada por profissionais da
enfermagem. Com isso, o0 Health Training consolidou-se como um recurso inovador e
essencial na padronizacdo de condutas e na disseminagdo de conhecimento atualizado,

promovendo uma assisténcia mais eficiente, segura e pautada em evidéncias cientificas.
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