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O LUTO DECORRENTE DA PERDA DE UM FAMILIAR DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

GRIEF RESULTING FROM THE LOSS OF A FAMILY MEMBER DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

Resumo

Objetivo: Compreender, a luz da fenomenologia
existencial, o fendmeno velado no luto decorrente
da perda de um familiar durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: Estudo fenomenoldgico
fundamentado no referencial existencial de Martin
Heidegger. A pesquisa foi realizada em dois estados
do Nordeste brasileiro. As entrevistas foram
gravadas em 4audio, transcritas integralmente e
iniciadas com questes  sociodemograficas,
seguidas pela entrevista fenomenolégica. A anélise
foi orientada pelo circulo hermenéutico de
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Abstract

Objective: To understand, in light of existential
phenomenology, the hidden phenomenon within
grief resulting from the loss of a family member
during the COVID-19 pandemic. Methodology: A
phenomenological study grounded in the
existential framework of Martin Heidegger. The
research was conducted in two states in Northeast
Brazil. Interviews were audio-recorded, fully
transcribed, and began with sociodemographic
questions followed by the phenomenological
interview. Data analysis was guided by
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Heidegger, contemplando interpretacdo Ontica e
ontolégica. Resultados: Participaram dez familiares
enlutados pela perda de parentes por COVID-19,
com predominancia feminina (n=8) e idades entre
27 e 66 anos. A andlise fenomenoldgica,
fundamentada em Heidegger, revelou que o luto foi
marcado pelo choque diante da morte abrupta, pela
impossibilidade de acompanhar o cuidado e realizar
rituais de despedida e por sentimentos de medo,
culpa e angustia existencial.

Conclusao: A analise fenomenoldgica,
fundamentada em Heidegger, revelou que o luto de
familiares pela COVID-19 foi marcado por
sofrimento, ruptura das relagdes e dificuldades na
elaboracdo da perda em contexto pandémico.
Evidenciou-se a necessidade de atencdo e cuidado
especifico aos enlutados, a fim de minimizar
impactos psiquicos. Os achados contribuem para a
pratica e o ensino em enfermagem, ampliando a
compreensdo do luto em condi¢des extremas.

Palavras-chave: Luto. COVID-19. Familia.
Enfermagem. Fenomenologia.

1 INTRODUCAO

O LUTO DECORRENTE DA PERDA DE UM FAMILIAR DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Heidegger’s hermeneutic circle, encompassing
ontic and ontological interpretation. Results: Ten
family members grieving the loss of relatives due to
COVID-19 participated in the study, with a
predominance of women (n=8) aged between 27
and 66 years. The phenomenological analysis
revealed that grief was marked by shock in the face
of sudden death, the impossibility of accompanying
care and performing farewell rituals, and feelings
of fear, guilt, and existential anguish. Conclusion:
The phenomenological analysis showed that family
grief during the COVID-19 pandemic was
characterized by  suffering, rupture of
relationships, and difficulties in processing the loss
within a pandemic context. The findings highlight
the need for specific attention and care for
bereaved individuals to minimize psychological
impacts. These results contribute to nursing
practice and education by expanding the
understanding of grief in extreme circumstances.
Keywords: Grief.  COVID-19.
Nursing. Phenomenology.

Family.

O adoecimento, a morte e o luto configuram experiéncias particularmente
desafiadoras para as familias, sobretudo em contextos pandémicos (AREIA et al., 2017).
A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude em marco de
2020, ocasionou milhdes de casos e obitos, incluindo 669.530 mortes no Brasil até junho
de 2022 (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). A réapida disseminagio do virus demandou
medidas rigorosas de isolamento social, com repercussdes significativas na satde mental
e nas relacdes familiares (MALTA et al., 2020; AHMED et al., 2020).

As perdas multiplas — de vidas, vinculos e estabilidade — intensificaram o
impacto do luto na sociedade (Silva; Souza, 2024; WANG et al., 2020). Embora a morte
constitua dimenséo inerente a existéncia humana (HEIDEGGER, 2015; GOMES;
SOUSA, 2017), sua negacdo na modernidade (KUBLER-ROSS, 1996; BROOKS et al.,
2020) tornou a perda abrupta em contexto de isolamento hospitalar ainda mais dificil de
elaborar (SCHMIDT et al., 2020; CARDOSO et al., 2020).

A impossibilidade de rituais funerarios tradicionais e o impedimento do contato
presencial com os falecidos fragilizaram a vivéncia simbolica da perda (LEITE, 2019;
SOUZA JUNIOR; HENDERSON, 2021), favorecendo quadros de luto complicado
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(DODD et al., 2020; BAJWAH et al., 2020). Apesar do uso de tecnologias para viabilizar
despedidas virtuais, tais recursos ndo substituiram os rituais coletivos e o suporte
emocional presencial (ARANGO, 2020; INGRAVALLO, 2020).

O luto, ainda que singular, possui dimensdes coletivas que repercutem sobre as
relagbes familiares (LOPES et al., 2021). Quando ndo elaborado, pode desencadear
adoecimentos psicoldgicos e somaticos (Araujo et al., 2023). Na pandemia, o sofrimento
intensificado exigiu ressignificacdo diante da auséncia de rituais e da vivéncia coletiva do
medo da morte (LOBIANCO; COSTA-MOURA, 2020; CREPALDI et al., 2020).

Compreender o luto de familiares que perderam entes queridos para a COVID-19
é fundamental para qualificar a assisténcia em enfermagem e orientar cuidados que
integrem dimensdes emocionais, sociais e espirituais (Silva; Guimaraes, 2020). As perdas
stbitas e a impossibilidade de despedida intensificaram o sofrimento, produzindo um luto
frequentemente silencioso e despersonalizado, que repercute no modo de ser e na
compreensdo de si dos familiares.

A luz da fenomenologia existencial heideggeriana, o luto é compreendido como
um modo de existir-no-mundo em que a morte do outro desvela a prépria finitude e
convoca o ser-ai a angustia e a abertura de possibilidades. Assim, a pesquisa se justifica
por sua relevancia social e humana ao elucidar fenomenologicamente o ser-no-luto diante
da morte por COVID-19 e ao subsidiar praticas de cuidado mais sensiveis em contextos
de crise. Buscou-se compreender, a luz da fenomenologia existencial, o fenbmeno velado

no luto decorrente da perda de um familiar durante a pandemia da COVID-19.
2 METODO

Trata-se de um estudo fenomenolégico fundamentado no referencial existencial
de Martin Heidegger. A construcdo do artigo seguiu as recomendacfes do checklist
COREQ para pesquisas qualitativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 54137731.8.0000.5013) e atendeu as Resolugdes n° 510/2016 e n°
466/2012 do CNS/CONEP. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), com garantia de anonimato mediante pseudénimos (“P” +
numeragéo ordinal).

A pesquisa foi realizada em dois estados do Nordeste brasileiro, entrevistas

realizadas em locais escolhidos pelos proprios participantes, geralmente suas residéncias.
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As entrevistas, com duragdo média de 30 a 40 minutos, ocorreram entre 15 de marco e 10
de junho de 2022. Participaram dez familiares enlutados, maiores de 18 anos, com vinculo
afetivo proximo ao falecido e que acompanharam o processo de adoecimento e morte por
COVID-19. Foram excluidos individuos sem condi¢des cognitivas, sob efeito de
substancias psicoativas ou com vinculo afetivo com a pesquisadora.

As entrevistas foram gravadas em audio, transcritas integralmente e iniciadas com
questdes sociodemograficas, seguidas pela entrevista fenomenologica (Vieira et al.,
2018), disparada pela pergunta: “Conte sobre sua experi€ncia vivida no luto pela morte
do seu familiar pela COVID-19.”

A andlise foi orientada pelo circulo hermenéutico de Heidegger (2015),
contemplando interpretacdo ontica e ontoldgica. Seguiram-se os trés momentos descritos
por Castafieda, Menezes e Vargas (2017): pré-compreensdo, compreensdo e
interpretacdo, entendida como projecdo de possibilidades de sentido. A partir da leitura
compreensiva e da aplicagdo dos conceitos heideggerianos de historicidade,
temporalidade, mundanidade, falatorio e tradicdo, emergiu a unidade de significado
segundo a qual a compreensdo da saude mental ocorre, majoritariamente, de forma
imprépria, sendo frequentemente associada a doenca mental. Tais percepcdes refletem o
falatorio familiar e os pré-conceitos construidos no processo formativo, influenciados

pelo modo de ser das docentes.
3 RESULTADOS

Entre os dez participantes do estudo, todos enlutados pela perda de um familiar
em decorréncia da COVID-19, observou-se predominancia do sexo feminino (n=8), com
idades entre 27 e 66 anos. Em termos de escolaridade, cinco possuiam ensino superior
completo, quatro tinham ensino médio e um apresentava ensino fundamental. Quanto a
religiosidade, quatro participantes declararam-se catélicos, cinco evangélicos e um
espirita. Durante os encontros, solicitou-se que cada participante apresentasse uma frase
que representasse simbolicamente sua experiéncia de luto vivido.

A ontologia fundamental de Heidegger permitiu compreender o modo de ser dos
familiares enlutados pela COVID-19, revelando como o Dasein se manifesta diante da
perda. A andlise fenomenoldgica destacou quatro tematicas ontoldgicas ligadas ao ser-ai,

evidenciando um vivido marcado pelo sofrimento, pela compreensdo da perda e pelo
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confronto com a finitude. O luto foi atravessado pelo isolamento, pela ruptura das
interacdes cotidianas e pela impossibilidade de acompanhar o cuidado e a despedida,
revelando a profundidade ontologica do sofrimento.

Os familiares experienciaram o Dasein langado diante da morte iminente do ente
querido, revelando-se atravessados pelo choque, pela incredulidade e pela angustia
existencial. A impossibilidade de estar-com no momento final evidenciou a
vulnerabilidade ontoldgica do ser-no-mundo, manifestando-se na sensacdo de vazio, de

auséncia de sentido e na impoténcia diante da finitude radical do outro:

“No dia em que ele saiu de casa para se internar, eu nao achei que ndo fosse
mais vé-lo vivo. Eu queria muito ter ficado com ele, d6i muito ndo poder ter
feito isso (P7). Eu ndo conseguia chorar, queria dar um apoio para a esposa
dele, mas eu estava sem chdo (P9). Fiquei sem acreditar. Ja bateu o panico.
N&o entrava na minha cabeca. Eu ndo aceitava, parecia estar faltando um
pedaco de mim. Ele foi para o hospital e j& voltou morto. Angustiava-me
demais ndo ter visto ele.” (P4)

A expressdo de P4 revela o ser-ai langado no luto, vivenciando dor, angustia e
ndo-aceitacdo diante da finitude, enquanto busca compreender e dar sentido a auséncia

do ente querido.

“A gente fica assim querendo compensar com algo, mas com o qué? Estou de
luto, eu ndo consigo aceitar isso, ndo consigo.” (P4)

A limitagdo dos rituais funerarios durante a pandemia intensificou a angustia do
ser-enlutado, impedindo a mediagdo simbdlica da perda e langcando o Dasein a um luto
marcado pela desorientacdo e pela auséncia do estar-com, evidenciado pelo esforco de P5

em preservar sentido diante das restri¢bes da COVID-19.

“S06 eu consegui entrar no cemitério, ver o enterro, eu precisava estar ali, eu sei
que quando falecemos so fica o corpo ali, mas eu queria fazer essas honras,

uma pessoa que vocé ama, e a gente nao ter esse direito por causa da COVID.”
(P5)

“O que mais afetou dessa COVID foi o sepultamento, de ndo poder me
despedir, ela foi enrolada em um saco e pronto, como se tivessem nojo, foi
muito dificil. No enterro, de caixdo fechado, eu s6 pude ir até a porta do
cemitério, isso impactou demais.” (P6)

“Eu ndo vi o corpo dele no hospital e nem depois, porque ndo teve veldrio. Foi

rapido e com caixdo fechado, senti que estava faltando algo, me tiraram o
direito de honra-lo, de fazer as homenagens, isso pesou muito porque ele

_ Veredas do Direito, v.23, 235523 — 2026




O LUTO DECORRENTE DA PERDA DE UM FAMILIAR DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

sempre dizia que, quando falecesse, queria um enterro bonito, brincava que
queria ir de terno, com tudo que merecia.” (P10)

“Com muito custo, muita conversa com o psicologo, liberaram para a gente ver
0 corpo dele, mas no saco, e quando vi meu pai ali dentro daquele saco, eu
ainda ndo acreditava, eu olhava aquilo ali e pensava que era um boneco, que
ndo era verdade.” (P9)

No horizonte heideggeriano, o luto na pandemia revela o enfraquecimento radical
do ser-com estrutura constitutiva do existir humano. A perda do ente querido — marcada
pela impossibilidade de acompanhar, cuidar e estar-com no processo de morrer — rompe
abruptamente o ser-no-mundo do familiar, desvelando sua decadéncia e deslocando-o de
seu cotidiano significativo.

A morte, insubstituivel e definitiva, emerge como acontecimento que expde o
Dasein a soliddo ontoldgica e o convoca a consciéncia de sua finitude. A auséncia de
presenca e convivéncia intensifica a angustia, expressdo do vazio instaurado pela ruptura
do ser-com. Assim, o sofrimento do familiar enlutado manifesta-se como modo de ser
que revela o impacto ontoldgico da perda, ao trazer a luz os limites e possibilidades da

existéncia diante da morte.

“Ap6s o falecimento, o que me doeu demais foi ndo estar junto, aquilo distante,
sabe? Ela doente, piorando, e eu sem poder estar ali, sem poder fazer mais. O
que mais afetou durante a pandemia foi isso, esse isolamento.” (P6)

“O que me deixou triste mesmo foi achar que eu poderia ter feito mais. Como
profissional, como filha, poderia ter ido vé-la mais cedo quando ela adoeceu,
para identificar logo o estado dela.” (P2)

“As vezes penso que pode ter sido providéncia de Deus, porque talvez eu s6
piorasse a situagéo, sabendo que ndo poderia fazer nada. E quando ele foi para
a UTI, ele disse que ndo queria ser transferido, e eu pedi para ele confiar em
mim, e ele disse que confiava, dai ele morreu, a sensagéo de culpa que carrego
é horrivel.” (P4)

Na experiéncia da perda, o familiar, enquanto ser-no-mundo, € colocado diante da
finitude do outro e, concomitantemente, de sua propria condicéo de ser-para-a-morte. A
morte abrupta do ente querido convoca o Dasein a um confronto inevitavel com sua
existéncia, fazendo emergir sentimento de culpa, medo e angustia que desvelam o
movimento de decadéncia, caracterizado pela tentativa de evitar a consciéncia da finitude.

Entretanto, & precisamente nesse encontro com a morte — que rompe a
familiaridade do cotidiano — que o ser-ai € interpelado a assumir seu poder-se mais

proprio, abrindo-se a possibilidade de uma compreensdo mais auténtica de si e de seu

Veredas do Direito, v.23, €235523 — 2026 —



Deborah Karine de Souza Lima & Diana Hadaga de Lima Araujo Vilela & Isabel Comassetto & Thatiana da Fonseca Peixoto & Amuzza Aylla Pereira dos Santos &
Thais Hondrio Lins Bernardo & Vitor Comassetto Paes

existir langado no mundo. ao mundo, destinado a viver e compreender-se na

transitoriedade do existir.

“Fiquei sem acreditar. Eu ndo aceitava. Vocé ter aquela certeza de que a
qualquer momento a pessoa pode morrer, sem esperanca, é horrivel. Naquela
noite mesmo, ele foi transferido e eu ndo pude mais ver, cuidar dele. Eu
cuidava muito dele.” (P4)

“A gente ndo aceitava de jeito nenhum que uma pessoa de 29 anos pudesse
morrer assim. Eu as vezes ria, sabe aquele riso de desespero? Eu ria e dizia
‘ndo, ¢ impossivel ele morrer de uma hora para outra’. E eu s6 acreditei quando
levamos o corpo dele para o cemitério.” (P10)

A luz da fenomenologia existencial heideggeriana, a negacdo da morte expressa o
movimento do ser-ai de afastar-se da angustia propria da finitude, evitando reconhecer o
limite constitutivo de sua existéncia. Nos depoimentos das participantes P4 e P10, tal
negacdo desvela um modo de fuga do ser-para-a-morte, no qual a dor e o sofrimento
interditam a possibilidade de acolher a perda e integrar a morte do outro ao seu horizonte
existencial.

O reconhecimento da morte, contudo, convoca o familiar a um novo modo de
estar-no-mundo, atravessado pela auséncia e pela consciéncia da finitude. A experiéncia
da morte do outro, conforme expde Heidegger, revela ao Dasein sua condic¢do de ser-
para-a-morte, abrindo-lhe a possibilidade de um encontro mais auténtico consigo mesmo,
na medida em que a angustia o conduz a compreensdo mais profunda de seu proprio

existir.
3.1 Transcendendo o estar-em-luto sem seu parente que foi a 6bito pela COVID-19

A luz da fenomenologia heideggeriana, a existéncia (Ex-sisténcia) do ser-ai se
manifesta quando o familiar enlutado, ao confrontar sua finitude, volta-se para si mesmo
e se relaciona com suas possibilidades, ideais e planos. Nesse movimento, integra
temporalidade, factualidade e decadéncia, transcende o ente perdido e abre-se a

compreensdo auténtica do proprio existir.

“Fiquei como um desamparado. Acabei saindo da casa dos meus pais, porque
ali tudo me lembrava dela. Sei que qualquer canto vai me lembrar, mas aquela
casa era ela, tudo a lembra. E eu isolado em casa, porque além de néo ter
capacidade psicoldgica, as pessoas ndo se aproximavam com medo de pegar
COVID. Foi horrivel tudo isso. Era uma tortura.” (P6)
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“Ninguém se aproxima da casa, com medo. VVocé fica sem assisténcia, isolada.
As pessoas tém medo de morrer, de colocar a vida em risco. E tudo t&o dificil.
Foi uma avalanche que levou tudo, eu tive que retroagir minha vida inteira para
viver o0 meu hoje, muitas coisas na minha vida foram interrompidas, e me sinto
impotente, diariamente quero que aquilo ndo tivesse acontecido.” (P5)

A luz da fenomenologia heideggeriana, os relatos de P5 e P6 evidenciam que a
morte de familiares desestabilizou o ser-enlutado, rompendo vinculos, projetos e sentidos
compartilhados. A perda provocou transformacdes existenciais profundas, expondo a
dificuldade de aceitar a finitude e o impacto do luto sobre o individuo e o sistema familiar.

O luto se manifesta como um modo de ser-no-mundo com o ausente, em que a
memoria preserva a presenca do ente perdido. No contexto da COVID-19, a morte é
experienciada como fatalidade e injustica, revelando o esforco do Dasein em
compreender o inaceitavel e atribuir sentido a finitude que atravessa e transforma a

existéncia.

“Eu ndo me conformo com essa doenga. A gente se cuidou muito para ndo
pegar, ele se cuidava demais para ndo se contaminar e é isso que me revolta,
nao ter adiantado de nada. Essa doenga ndo é boa.” (P1)

“Sabe as pessoas que perdem alguém por acidente ou porque mataram? Pronto,
eu me sinto assim. Parece que com ele ndo foi uma doenga. Porque foi tudo téo
rapido, uma pessoa jovem, de repente, é algo que a gente ndo se conforma de
jeito nenhum. Tem sempre aquele “por qué”.” (P10)

A luz da fenomenologia heideggeriana, os relatos evidenciam que a morte abrupta
dificulta a transcendéncia do luto, mantendo o ser-ai imerso em sua condi¢do de ser-em-
luto, na qual luto e existéncia se entrelacam como uma unidade existencial.
Progressivamente, o familiar reconhece sua condicdo de ser-para-a-morte, assumindo-a

de maneira singular como possibilidade que permite antecipar seu proprio futuro (P4, P7).

“Ainda bate aquela coisinha, tem dias que mais forte. Mas o tempo faz a gente
aceitar e entender que esse ¢ o caminho de todos nds.” (P7)

“Sei que o mundo caminha, mas a dor ainda permanece. Mas procuro aceitar e
entender que tinha que ser assim. Um dia eu também irei.” (P4)

A superacédo da perda exige que o ser-ai se relacione com algo que possibilite ir
além de si mesmo, um horizonte que acolha seu projeto de transcendéncia. Nesse

movimento, o ser ndo pode desprender-se das condi¢cdes fundamentais que constituem

Veredas do Direito, v.23, €235523 — 2026 —



Deborah Karine de Souza Lima & Diana Hadaga de Lima Araujo Vilela & Isabel Comassetto & Thatiana da Fonseca Peixoto & Amuzza Aylla Pereira dos Santos &
Thais Hondrio Lins Bernardo & Vitor Comassetto Paes

sua existéncia, pois é nelas que se fundamenta a abertura ao ser-no-mundo e as

possibilidades auténticas de seu existir.
3.2 Temporalidade do luto vivido pelos familiares durante a pandemia

Na analitica heideggeriana, a temporalidade constitui o existencial que possibilita
ao Dasein compreender-se em sua existéncia, articulando passado, presente e futuro como
unidade propria do ser-no-mundo. Nesse horizonte, o familiar enlutado ndo permanece
fixado no que foi, mas projeta-se sempre além de si, abrindo-se as possibilidades que
ainda podem ser assumidas. O tempo que estrutura essa experiéncia ndo é o cronoldgico,
mas o tempo vivido do luto, no qual o ser-ai dimensiona, a partir da perda, seu modo
singular de estar-em-luto.

A elaboragdo do luto configura-se, assim, como movimento essencial de
integracdo temporal, permitindo ao familiar reunir sua factualidade com seus projetos e
retomar, de modo auténtico ou inauténtico, sua existéncia. Embora ausente fisicamente,
o ente falecido permanece como presenca significativa no mundo do enlutado, que ainda
0 sente e o rememora. Desse modo, 0 ser que partiu continua inscrito na existéncia do
familiar, sustentando a tessitura temporal pela qual o Dasein reencontra sentido e

possibilidade de seguir adiante.

“Eu agora vou a casa do meu pai para cuidar dele e sinto a presenc¢a dela. Olho
para tudo que ela gostava e para o que ela fazia. As vezes escuto até o barulho
das panelas que ela fazia, é como se ela estivesse ali.” (P2)

“E horrivel dormir s, tirar as roupas para doar, os utensilios, as vezes eu falo
que vou fazer o prato dele, esqueco que ele ndo ta mais aqui. Escuto a voz dele
dentro de casa, a risada.” (P4)

“Parece que ¢ mentira ainda. Vivo como se ele estivesse na casa dele. Tenho a
sensacdo de que ele estd 14 no cantinho dele, ou que ele viajou para Brasilia,

isso ja com 11 meses que ele se foi. Nao é como se a presenca dele ndo existisse
mais.” (P9)

“Inclusive, sonho toda noite com ele vivo, vivendo tudo de novo.” (P5)
“Claro que tudo eu me lembro dela, se fago comida, se uso roupa que ela fez

para mim. A crianga que adotei gosta das mesmas coisas que ela, é incrivel,
parece que ela estd aqui o tempo todo.” (P6)

A dificuldade de desfazer-se dos pertences do ente falecido revela o enraizamento

do familiar em uma temporalidade marcada pela presenga-ausente do outro. A morte
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introduz uma cisdo no mundo cotidiano, e o familiar, agora langcado nesse novo horizonte,
experimenta a auséncia do ente querido como ruptura que atravessa passado, presente e
futuro. Isso porque, para Heidegger, o Dasein ndo apenas vive o tempo — ele é
temporalidade — e sua existéncia se compreende na unidade entre j&-ter-sido, ser-ai e
poder-ser.

O ser-enlutado, ao narrar sua vivéncia, mostra-se retido no passado, evidenciando
que o luto ndo se submete ao tempo cronolégico, mas ao tempo proprio do existir. As
recordagdes ndo se extinguem com o passar dos dias, pois o falecido permanece como
presenca significativa no ser-no-mundo do familiar. Assim, o luto desvela-se como modo
de ser em que a temporalidade existencial mantém vivo o vinculo com o ente perdido,

integrando-o a experiéncia presente e as projecdes futuras do Dasein.

“A tristeza toda que senti converti em saudade. Ele queria muito me ver
casando, ele brincava com meu pai que entraria na igreja segurando no meu
outro braco e a gente caia na risada. Quando lembro disso, bate uma
melancolia, sei la. Vou casar em junho e ele no vai estar aqui, e isso do6i.”
(P7).

“Minha companheira ndo estaria mais comigo, o meu amor. Alguém que vivia
s6 para mim. Os cachorros sentiam falta. Eram sempre tristes, chorosos, uma
nem comia direito, a mais apegada a ela, olhar para eles me lembrava dela
demais. Ela é uma saudade constante e eu ndo quero nunca mais casar de novo,
ninguém preenchera o espaco dela.” (P8)

“Assim que ele partiu, vieram muitos pensamentos de tudo que vivemos juntos.
Desde crianga até agora, um filme dos varios momentos que ele esteve comigo.
N&o consigo mais ouvir as musicas que adoro, sertanejo antigo, modéo de
viola, porque ele também gostava e eu lembro dele, ai eu ndo quero ficar
chorando e me lembrando dele, eu evito.” (P9)

Quando o medo surge, este assume um significado existencial e temporal
constituindo-se de um esquecimento de si mesmo e permite ao familiar o néo
reconhecimento de si no mundo circundante, tornando-se incapaz de perceber as
possibilidades que o circundam, pois se torna um ser-no-mundo aflito e perturbado pela

constatacdo de que aquilo que ndo foi pensado e planejado aconteceu.

“No auge da pandemia, tanta gente doente, morrendo, quatro pessoas
da sua familia doentes? E desesperador. Na hora em que entendi que ela havia
morrido, ja bateu o medo de que meu pai fosse também, pois eu ndo via como
poderia lidar com isso.” (P2)

“Ficamos muito assustados. Era tanta gente morrendo que o medo era

grande de que alguém da nossa familia fosse também. Quando o hospital ligou
para dar a noticia do falecimento dele, disseram que ele havia tido uma parada
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cardiaca e eu ndo conseguia acreditar. Foi um choque. Eu sé tinha receio de
como seria agora.” (P3)

“Ele adoeceu, comegou a ter febre, a garganta doendo. Quando deu
positivo, ficamos com medo da morte e ele foi piorando, piorando. Dias depois,
ele estava muito mal, muito cansado. Quando ele morreu, eu fiquei sem chéo,
com medo, paralisada.” (P1)

“Eu, particularmente, ainda tenho medo de trabalhar, de sair, medo de
adoecer, vejo as pessoas muito nem ai, eu sei que o mundo caminha, mas a dor
ainda permanece.” (P4)

Os depoimentos revelam que os familiares se viram lancados abruptamente na
realidade da morte, experienciando um primeiro momento do luto marcado pelo medo.
Tal medo, na perspectiva heideggeriana, ndo se reduz a um mero afeto psicolégico, mas
constitui um modo de ser que paralisa 0 Dasein ao confronta-lo com algo ameacador que
se anuncia no horizonte de suas possibilidades.

O que é temido aproxima-se e invade o existir, configurando-se como um
fendmeno que desestabiliza o ser-no-mundo e compromete sua capacidade de agir e de
se ocupar cotidianamente. Assim, 0 medo ndo apenas afeta o familiar, mas determina o
modo como ele se coloca no mundo e se relaciona com o0s outros, evidenciando a ruptura

e 0 desamparo proprios da experiéncia de perda.

“Estou de luto ainda, d6i muito, toda noite choro, eu lembro dele, € muito ruim
perder alguém que convive conosco, que a gente ama, que a gente gosta. Eu
nem sei se superei ainda essa perda. Eu brinco, para ver se sai de mim, do
coragdo, eu sei que tenho que me acostumar.” (P1)

A expressao de P1 revela que sua dor se situa no presente, configurando-se como
experiéncia temporalmente ancorada no agora, onde o sofrimento pela perda do marido
se impde de modo decisivo. O modo de ser de P1 desvela-se, portanto, a partir da
temporalidade propria do luto, na qual o Dasein passa a existir como ser-vilvo, imerso
em um padecimento que estrutura o seu estar-no-mundo. Tal constituicdo existencial
também se manifesta no discurso de P4, em que o sofrimento presente evidencia como a
perda reorganiza o modo de ser do familiar, orientando sua compreenséo de si e de sua

presenca no mundo.

“A dor ainda permanece. E horrivel, eu vivo assim sempre com uma dor, com
uma auséncia. A gente cuidava tanto dele e levar o corpo dele assim acabou
comigo. Horrivel!” (P4)
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O depoimento de P4 revela que o luto ndo se organiza segundo o tempo
cronoldgico, mas segundo a temporalidade propria do ser-ai. As lembrancgas do esposo e
a dor de sua auséncia permanecem como modos de presenca que continuam a configurar
seu estar-no-mundo. Assim, a perda ndo se fixa no passado, mas se atualiza no existir,
mantendo-se como dimensao constitutiva da experiéncia do ser-enlutado.

O ato de lamentar ndo se reduz a mera expressdo emocional, mas constitui um
modo auténtico de temporalizar o luto, permitindo que o ser-ai deixe vir a presenca a dor
que o atravessa. A manifestacdo do sofrimento torna-se, assim, possibilidade de
compreensdo de si na finitude, desvelando o modo como o Dasein integra a perda a sua

prépria historicidade.

“Eu nem sei dizer se vivi um luto, se eu ainda vivo ou se vou superar, ndo sei
explicar, porque parece que é mentira ainda. Vivo como se ele estivesse na
casa dele.” (P9)

“Comecei a vé-la piorar, ficar desorientada, e pela minha experiéncia eu
sabia que dificilmente ela sairia dali. Teve que ser entubada, mas néo tinha
ventilador disponivel para ela. Imagine a minha impoténcia, eu vivi um luto
de mée viva, porque eu sabia que a morte dela ia chegar e de um jeito téo
triste. Trago comigo esta tristeza.” (P2)

O depoimento de P2 desvela a intensidade do sofrimento vivenciado diante do
adoecimento e da morte da mae, revelando como as condi¢bes de sua terminalidade
atravessam e dificultam o processo de elaboracéo do luto. As lembrancas do padecimento
e da finitude irrompem como experiéncias que sustentam a angustia, mantendo o ser-
enlutado preso a um passado que insiste em se atualizar. Nessa perspectiva heideggeriana,
0s momentos vividos junto a morte — especialmente quando marcados por dor extrema
— tornam-se acontecimentos que configuram o modo de ser-no-mundo do familiar,
dificultando a abertura para novas possibilidades existenciais. Assim, a recordagdo do
sofrimento da mée nédo se apresenta como mero fato passado, mas como presenca que
impacta ontologicamente a temporalidade do Dasein enlutado, tornando mais arduo o
movimento de significar e integrar a perda.

Na perspectiva heideggeriana, a compreensao do Dasein so € possivel a partir da
temporalidade, estruturada nos momentos do porvir, do ter-sido e da presenca, que
articulam as possibilidades futuras, a facticidade vivida e 0 modo de ser no presente. O
luto dos familiares, marcado pela perda ocorrida em contexto pandémico, evidencia essa

estrutura temporal: o0 passado permeado pelas circunstancias traumaticas da morte
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permanece ativo na existéncia; o presente é atravessado por recordacdes que desvelam a
dor e a angustia; e o futuro é continuamente reconfigurado nas possibilidades que o ser-
enlutado tenta projetar. Assim, a pandemia intensifica a presenca do ter-sido, que se
impde como reminiscéncia constante e interfere diretamente no modo como o familiar se

compreende e se coloca no mundo, como evidencia o depoimento de P5.

“Eu ainda nem consigo viver outras coisas, estou muito presa a essa situacao.
Procurei um psiquiatra, quando cheguei e ele me perguntou por que eu estava
ali, eu ndo lembrava. Eu estava em um choque tdo grande que meu cérebro
parecia querer me fazer esquecer. E eu encontrei na COVID, ndo s6 a questdo
da doenca em si, mas essa coisa repentina, avassaladora, que traz medo, que
esta sempre aqui.” (P5)

Quando a morte alcanca o Dasein ele ndo é mais ai (Da), pois a morte é a mais
propria possibilidade do ser, embora continue pura possibilidade, sendo precisamente o
que determina o ser do homem que sempre serd um poder ser, até vivenciar a propria

morte.
3.3 O familiar enlutado diante da possibilidade da morte

Na perspectiva heideggeriana, a morte constitui a possibilidade mais propria do
Dasein, sempre j& presente em seu horizonte de existéncia. No contexto do estudo, o
familiar enlutado emerge como um ser-no-mundo que se encontra constantemente
referido a possibilidade da morte, ainda que sé a experiencie de forma indireta — pela
morte do outro. A perda do parente, sobretudo em circunstancias extremas como as
impostas pela pandemia, intensifica essa compreenséo, fazendo com que a ideia de morte
se inscreva de modo mais vivido em seu existir.

Assim, para o familiar, a morte mantém-se como possibilidade sempre iminente,
embora sua realizacdo Ultima ainda lhe falte. A existéncia s6 se completa enquanto
totalidade na perspectiva da propria morte, que permanece como horizonte constitutivo
do ser-ai e que, ao aproximar-se, revela a finitude como estrutura fundamental do existir.

O sofrimento vivido durante um processo normal de luto surge como oportunidade

de aprendizado, transformacdo e desenvolvimento.

“Olhava para tudo que ela gostava e para o que ela fazia e doia muito. Talvez,
se ela tivesse morrido de algumas das outras doengas que ela tinha, eu tivesse
aceitado melhor. Sofro por ela ter morrido de COVID, por ndo ter o respirador.
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Ela passou uma semana sofrendo, cansada, € ndo conseguiram uma UTI para
ela.” (P3)

“Chorei tanto, mas tanto. Perder alguém querido assim, sem esperar, para uma
doenga sem explicagdo € desolador.” (P7)

A morte do outro, embora provoque sofrimento e abale 0 modo de ser-no-mundo
do familiar, ndo conduz o Dasein & compreensdo plena do sentido ontoldgico da propria
morte. Contudo, o enlutado € interpelado pela facticidade de sua condicgéo, pois a perda
converte em presenca aquilo que antes era apenas uma possibilidade distante. Ao
acompanhar o morrer do ente querido, o ser-ai é lancado a multiplas possibilidades de
compreensdo, uma vez que a morte do outro ndo encerra 0 seu préprio existir, mas o
convoca a reconhecer sua finitude. Assim, o luto, ao mesmo tempo em que é vivido como
ruptura e dor, também evoca a mortalidade constitutiva do Dasein, revelando a
inevitabilidade e a irreversibilidade da morte como aspectos fundamentais de seu ser-no-

mundo.

“Em nenhum momento eu me revoltei por causa disso, muito pelo contrario,
porque tenho certeza de que se ndo fosse a hora do meu pai, ele ndo teria ido,
entdo creio nisso, por mais dificil que isso possa parecer.” (P3)

“Foi quando fui entendendo o porqué. Chegou o momento, sabe?”” (P8)

Na perspectiva heideggeriana, o luto pela perda de um ente querido néo se limita
a uma experiéncia afetiva dolorosa, mas constitui um chamado ontoldgico que desvela ao
ser-ai sua prépria condicdo de ser-para-a-morte. A morte do outro, embora ndo conduza
o Dasein a compreensdo plena de sua propria finitude, convoca-o a facticidade de existir
entre possibilidades e limites. Nesse movimento, emergem conflitos, significacdes e
ressignificacBes ja inscritas na historicidade do enlutado, reveladas no confronto com a
impossibilidade radical que caracteriza a morte.

Os discursos evidenciam que a vivéncia da perda desperta o ser para a
inevitabilidade e irreversibilidade de sua prépria morte, impulsionando-o a reavaliar
valores, crencas e modos de compreender a vida, num processo em que o luto se torna

possibilidade ontoldgica de transformacdo existencial.

“A gente vai solicitando for¢a a Deus, vai orando, mas ¢ muito dificil, porque
a auséncia, aquele vazio, aquela falta e vocé ndo entender. Acho que deixei de
valorizar mais as coisas materiais, estou tentando mais viver o hoje, sem pensar
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no amanha. Trabalhar para mim tem sido uma saida, quero me especializar
mais profissionalmente.” (P5)

A perda de alguém querido convoca o familiar enlutado a um confronto mais
originario com a propria finitude. Nessa abertura existencial, o Dasein € interpelado a
ressignificar seu estar-no-mundo, revisitando valores, modos de relacdo e compreensoes
de si. O luto desvela a transitoriedade da existéncia e possibilita um deslocamento do
familiar em direcéo a novas possibilidades de ser frequentemente marcado pelo desapego
material, pelo fortalecimento da dimensdo espiritual e por uma busca de maior
autenticidade em suas relacdes.

A fala de P5 desvela esse movimento existencial ao reconhecer a vida como
efémera e perecivel apds a morte do noivo. Nessa experiéncia, a morte do outro irrompe
como possibilidade que ilumina, para o Dasein, a prépria finitude, convocando-o a
reinterpretar seu modo de ser-no-mundo e a reconfigurar suas possibilidades de existir.

Diversos familiares recorreram as préprias crengas religiosas como modo de
acolher o sofrimento e dar sentido a perda. Esse movimento evidencia uma tentativa de
fundamentar existencialmente a experiéncia do luto, buscando, nas referéncias espirituais,
um apoio para habitar a auséncia do ente querido e sustentar seu modo de ser-no-mundo

diante da finitude.

“A cada dia eu s6 fiz rezar, solicitando a Deus que me desse forga, porque, por
mais que os amigos deem uma palavra de consolo, s6 Deus mesmo. Tive que
tentar entender o propoésito de Deus.” (P6)

Entéo, creio nisso, por mais dificil que isso possa parecer, eu creio que Deus é
perfeito, ele ndo falha, ele ndo permitiria que uma vida se fosse, sem que de
fato aquela fosse a hora certa. (P3)

A fé religiosa emerge, nos depoimentos, como um amparo que possibilita ao ser-
ai suavizar o sofrimento e atribuir sentido a perda. Nessa experiéncia, o familiar enlutado
reconhece que a morte do outro ndo constitui apenas um término, mas revela a prépria
estrutura da existéncia como possibilidade-limite. Ao confrontar-se com essa presenca da
morte, o Dasein percebe sua propria finitude e a incompletude que caracteriza seu existir,
sendo convocado a ressignificar o tempo, a vida e suas possibilidades.

Assim, a experiéncia do luto abre um horizonte no qual o ser-ai revisita valores,
projeta novos sentidos e compreende a necessidade de construir uma existéncia auténtica

diante da inevitabilidade da morte.
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“Hoje tenho certeza de que, se ndo fosse a hora do meu pai, ele ndo teria ido,
como vai chegar a hora de todos n6s, entdo creio nisso por mais dificil que isso
possa parecer.” (P3)

“Ele tinha medo de morrer. Eu ndo tenho, nunca tive, sei que fomos feitos para
isso, minha dificuldade é lidar com perdas, e essa perda dele foi a mais dificil
da minha vida.” (P5).

A compreensdo da finitude, enquanto possibilidade extrema e prdpria do Dasein,
permite ao ser-ai apropriar-se de si mesmo na antecipacdo da morte. Ao assumir essa
possibilidade como constitutiva de seu existir, o familiar enlutado reconhece que o ser
que ele € se funda no ser-para-a-morte. Nessa abertura, a morte deixa de ser mero fim e
torna-se a condicdo que possibilita todas as demais possibilidades, orientando uma

compreensdo mais auténtica do proprio existir.

“Hoje me cuido mais, procuro aproveitar mais meus dias, abragar mais as
pessoas que gosto. Quero viver mais coisas, ndo s6 pela morte do meu pai em
si, mas pelo jeito que aconteceu, por essa pandemia, a gente s6 tem o hoje.”
(P9)

“E eu adotei uma crianga. Preenchi com o amor do meu filho. Isso tornou mais
leve. Foi como pude esquecer um pouco do luto. Eu preenchi com o amor do
meu filho, o do meu companheiro.” (P6)

Na vivéncia do luto, o familiar vé esvaziar-se o sentido habitual de sua existéncia.
Tal desvelamento, marcado pela angustia, rompe a familiaridade do mundo e convoca o
ser-ai a confrontar sua condi¢do de ser-para-a-morte. Nesse movimento, os familiares
buscam novas ocupacdes e possibilidades que lhes permitam reencontrar o sentido de seu
existir. A abertura proporcionada pela angustia possibilita que o Dasein ultrapasse a
decadéncia e se volte a descoberta de si mesmo como poder-ser.

4 DISCUSSAO

O estudo evidencia que a impossibilidade de “estar-com” no momento final da
vida e a limitacdo dos rituais funerarios lancaram o Dasein em uma experiéncia de luto
marcada por desorientacdo e soliddo ontoldgica. Tal resultado aparece nos relatos dos
participantes (P7, P9, P4) e é reforcado pela literatura. Autores como MACHADO e
SOUZA (2020) apontam que a pandemia introduziu importantes complicadores no
processo de luto, especialmente a morte repentina, a impossibilidade de acompanhar o

cuidado e a auséncia de rituais de despedida. Esses elementos dificultam a mediacéo
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simbdlica da perda e o reconhecimento da morte, aspecto evidenciado no relato de P6 ao
afirmar que o corpo foi “enrolado em um saco”, revelando uma vivéncia de despedida
marcada por sofrimento e indignacao.

De forma semelhante, ANDRADE et al. (2025) destacam que a supresséo dos
rituais fanebres intensifica o sofrimento psiquico, pois tais ritos cumprem importante
funcdo social e simbdlica de confirmacéo da realidade da perda. Nos relatos deste estudo,
a dificuldade de aceitar a morte manifestou-se por meio da incredulidade e da negacéo
(P9, P10), expressas na sensacao de que o corpo “parecia um boneco”. Tais experiéncias
revelam a ruptura abrupta com a continuidade da existéncia cotidiana e o confronto
repentino com a finitude.

Além disso, observou-se que o processo de luto foi atravessado por sentimentos
de choque, panico, vazio existencial e auséncia de sentido (P4). Esses elementos indicam
o confronto do Dasein com sua vulnerabilidade ontoldgica, evidenciando como a morte
do outro desvela a propria finitude. A sobreposicao de perdas, como a morte de familiares
associada a ruptura da rotina e da estabilidade social (P5, P6), intensificou o sofrimento
e sobrecarregou a capacidade de enfrentamento dos participantes, fendmeno também
discutido por SANTOS et al. (2025). A metafora da “avalanche que levou tudo” (P5)
ilustra a desestruturacdo do ser-no-mundo, rompendo vinculos e significados que
sustentavam a existéncia cotidiana.

Nesse contexto, a literatura aponta que experiéncias traumaticas de perda podem
evoluir para quadros de sofrimento persistente. OLIVEIRA et al. (2025) destacam que a
permanéncia do vazio e da ndo aceitacdo da morte pode estar associada ao Transtorno do
Luto Prolongado, condicdo caracterizada por sofrimento intenso e dificuldade de
reintegracdo da perda a vida. A fala de P4 (“Eu ndo aceitava”) exemplifica esse processo,
revelando a dificuldade de integrar a experiéncia da morte a propria historicidade.

Outro aspecto evidenciado foi o sentimento de culpa presente nos relatos dos
familiares (P2, P4, P6), frequentemente associado & sensagdo de que poderiam ter feito
mais pelo ente querido. No plano existencial, essa culpa pode ser compreendida como
parte do movimento de decadéncia do Dasein, na medida em que o individuo Se volta ao
passado na tentativa de evitar o confronto com a propria finitude. Estudos indicam que
esse sentimento é comum no processo de luto, especialmente em contextos de isolamento
e incerteza como o vivido durante a pandemia (MACHADO; SOUZA, 2020; ANDRADE
et al., 2025).
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Entretanto, na perspectiva heideggeriana, essa culpa ultrapassa o plano moral,
revelando uma responsabilidade existencial diante das escolhas e limites da condicdo
humana.

Diante desse cenério, o cuidado em salde assume papel fundamental no
acolhimento do sofrimento dos familiares. GOMES e SANTOS (2023) ressaltam que a
assisténcia ao luto deve considerar ndo apenas aspectos clinicos, mas também dimensdes
emocionais, sociais e espirituais. A enfermagem, nesse contexto, possui papel essencial
na escuta, orientacéo e apoio aos familiares, contribuindo para a ressignificacao da perda
e para a reconstrucdo do sentido da existéncia. ARAUJO et al. (2023) reforcam que
compreender o impacto do luto na salde coletiva permite ampliar estratégias de cuidado
e acompanhamento profissional.

Ao analisar a experiéncia do luto no contexto da pandemia, este estudo também
evidenciou a presenca de um luto traumatico, caracterizado pela morte inesperada e pela
ruptura abrupta dos projetos de vida. De acordo com SHEAR e SIMON (2018), mortes
subitas e chocantes podem gerar um processo de luto marcado por negacao, sensacdo de
injustica e dificuldade de aceitacdo. Esses elementos foram identificados nos relatos dos
participantes, especialmente na percepcdo de que a morte ocorreu de forma injusta ou
incompreensivel (P1, P10).

O isolamento social imposto durante a pandemia intensificou ainda mais o
sofrimento, pois limitou o suporte social necessario para a reconstrucao do ser-com. O
medo da contaminacdo e o afastamento das redes de apoio ampliaram a sensagdo de
desamparo, como descrito por P6 ao relatar que as pessoas evitavam se aproximar.
MACHADO e SOUZA (2020) ressaltam que tais condi¢Bes favoreceram experiéncias de
soliddo e vulnerabilidade entre familiares enlutados.

Apesar da intensidade do sofrimento, também emergiram nos relatos movimentos
de ressignificacdo da experiéncia da perda. Alguns participantes relataram mudangas nas
prioridades de vida, valorizacdo das relagOes e fortalecimento da espiritualidade. Esse
processo pode ser compreendido a luz da teoria do Crescimento P6s-Traumatico, que
descreve transformacOes positivas decorrentes da vivéncia de eventos profundamente
desafiadores (TEDECHI; CALHOUN, 2018). Nos relatos deste estudo, tal movimento
aparece na valorizagao do presente (“viver o hoje”) e na busca por novos sentidos para a

existéncia.
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A espiritualidade também se destacou como importante recurso de enfrentamento.
A fé foi mencionada como fonte de conforto e esperanca (P3, P6), contribuindo para
atribuir significado a perda e sustentar o processo de reconstrucdo existencial. Segundo
NEIMEYER (2021), a elaboragdo do luto envolve a reconstrucdo de sentidos diante da
ruptura provocada pela morte, sendo as crengas espirituais importantes estruturas
simbolicas para esse processo. De modo semelhante, OLIVEIRA et al. (2025) apontam
que a espiritualidade pode atuar como fator protetor na elaboracéo do luto prolongado.

Outro elemento relevante foi a manutencdo do vinculo com o falecido,
evidenciada nas lembrancas, na sensacdo de presenca e na dificuldade em se desfazer de
objetos pessoais. Esse fendmeno pode ser compreendido a partir da teoria dos lacos
continuos, que reconhece a manutencao simbolica da relacdo com o falecido como parte
saudavel do processo de luto. PARKES (2020) afirma que a presenca simbolica do ente
querido permite integrar a perda a histéria de vida do enlutado, sem que isso represente
estagnacdo ou incapacidade de seguir adiante.

Por fim, a analise fenomenoldgica evidenciou que o luto provocado pela pandemia
ndo se restringe a uma experiéncia emocional, mas constitui um acontecimento
existencial que reconfigura 0 modo de ser-no-mundo dos familiares. O encontro com a
morte, especialmente em circunstancias traumaticas, convoca o Dasein a confrontar sua
propria finitude e a reavaliar seus projetos de vida. Nesse sentido, o luto, embora
doloroso, pode também abrir possibilidades de transformacdo, crescimento e

reconstrucdo de sentido diante da inevitabilidade da morte.
5 CONCLUSAO

A investigacdo sobre a existéncia de familiares enlutados pela perda de parentes
por COVID-19 exigiu um movimento analitico cuidadoso entre aproximacdo e
distanciamento das vivéncias narradas. O referencial heideggeriano sustentou a
interpretagdo fenomenologica, permitindo desvelar sentidos profundos do luto em um
contexto pandémico marcado por medo, ruptura e intenso sofrimento. Os resultados
evidenciaram tanto a complexidade emocional do periodo quanto a possibilidade de
reconstrugdo da autenticidade e de um novo modo de compreender a existéncia, 0 ser-

para-a-morte e 0 luto como modo de ser-no-mundo.
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Constatou-se a necessidade de atencdo e cuidados especificos aos enlutados,
devido as condi¢des adversas que dificultaram a elaboracao da perda e podem intensificar
0 adoecimento psiquico. Os achados oferecem subsidios para a pratica e o ensino em
enfermagem, reforcando a importancia de incluir contetdos sobre assisténcia ao luto e de
formular politicas publicas adequadas as necessidades dessa populagéo.

Embora o fenémeno possa assumir outras configuracfes em diferentes contextos,
esta pesquisa contribuiu para ampliar a compreensdo do luto em condi¢cbes extremas e
alcancou seu objetivo ao analisar, pela fenomenologia existencial, a experiéncia de
familiares enlutados. Ressalta-se, por fim, a importancia de estudos futuros que

aprofundem aspectos ainda pouco explorados.
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