Artigo original http://dx.doi.org/10.18623/rvd.v23.5147

DO QUADRO A QUADRA: UMA REVJSAO INTEGRATIVA DA PRODgQAo
CIENTIFICA DE POS-GRADUACAO SOBRE GENERO E EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO

FROM FRAME TO SQUARE: AN INTEGRATIVE REVIEW OF GRADUATE
SCIENTIFIC PRODUCTION ON GENDER AND PHYSICAL EDUCATION IN
SECONDARY EDUCATION

Artigo recebido em: 3/11/2025
Artigo aceito em: 2/2/2026

Alejandro Weyber Rodrigues de Souza*

*Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Séo Paulo, S&o Paulo, Brasil
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6664881308099675

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7524-6537
weybergoias@gmail.com

Marcos Saulo Patricio de Sousa*

*Universidade Séo Judas Tadeu (USJT), Sao Paulo, S&o Paulo, Brasil
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6959759867592348

Orcid: https://orcid.org/0009-0000-6741-2796
msaulo2005@gmail.com

Bruna Gabriela Marques*

*Universidade S&o Judas Tadeu (USJT), Séo Paulo, S&o Paulo, Brasil
Lattes: http:/lattes.cnpq.br/3792359187685445

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6792-1523
prof.brunamarques@usijt.br

Isabel Porto Filgueiras™

*Universidade Séo Judas Tadeu (USJT), Séo Paulo, S&o Paulo, Brasil
Lattes: http://lattes.cnpq.br/0237297268408453

Orecid: https://orcid.org/0000-0001-6173-9560
prof.isabelporto@institutoanimaeducacao.org.br

The authors declare that there is no conflict of interest

Resumo

A presente revisdo integrativa teve como
objetivo mapear e analisar a producgdo cientifica
de pos-graduacdo brasileira sobre género e
Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio, a
partir de dissertacdes e teses disponiveis na
BDTD-CAPES. O estudo seguiu as etapas do
protocolo PRISMA e selecionou trezes pesquisas
que abordam questfes como performatividade de
género, participacdo das meninas, representaces
e desigualdades, curriculo, praticas docentes,
experiéncias de estudantes LGBTQIAPN+ e
justica social. A analise revelou predominancia
de dissertacdes, concentragdo geografica nas
regides Sudeste e Sul; presenca equilibrada entre
Programas de Educacdo e Educagdo Fisica; e
maior incidéncia de estudos produzidos por
programas académicos. Os resultados apontam
que normas de género seguem estruturando
praticas corporais, interagdes e organizacOes

Este trabalho estd licenciado sob uma licenca Creative Commons

Abstract

This integrative review aimed to map and
analyze Brazilian postgraduate scientific
production on gender and Physical Education in
secondary education, based on dissertations and
theses available in the BDTD-CAPES. The study
followed the stafes of the PRISMA protocol and
selected thirteen studies that address issues such
as gender performativity, girls’ participation,
representations and inequalities, curriculum,
teaching practices, experiences of LGBTQIAP+
students, and social justice. The analysis
revealed a predominance of dissertations, a
geographic concentration in the Southeast and
South regions, a balanced presence between
Education and Physical Education Programs,
and a higher incidence of studies produced by
academic programs. The results indicate that
gender norms continue to structure bodily
practices, interactions, and curricular
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curriculares, produzindo exclusdes e
desigualdades que afetam especialmente
meninas e estudantes LGBTQIAPN+. Conclui-
se que a produgdo cientifica nacional avangou na
compreensdo das relagcdes de género no contexto
escolar, porém, ainda apresenta lacunas regionais
e demanda investigacBes mais profundas que
integrem justica social, diversidade e equidade
como principios estruturantes das préaticas
pedagdgicas em Educacdo Fisica Escolar.

Palavras-chave: Género. Educacdo Fisica
Escolar. Ensino Médio.

organizations, producing exclusions and
inequalities that especially affect girls and
LGBTQIAP+ students. It is concluded that
national scientific production has advanced in
understanding gender relations in the school
contexto; houwever, it still presentes regional
gaps and requires deeper investigations that
integrate social justice, diversity, and equity as
structuring principles of pedagogical practices
in Physical Education.

Keywords: Gender.  School  Phisical
Education. Secondary Education.

1 INTRODUCAO

Entender o conceito de género e sua relevancia nas relagdes sociais € uma tarefa
essencial para a formacéo de identidades diversas e respeitosas no ambiente escolar. O
género, enquanto uma construcdo social, molda ndo apenas a percep¢ao que temos de nés
mesmos, mas também as interacdes que produzimos e (re)produzimos na escola e fora
dela. Especificamente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, as questbes de género se
expressam de forma marcante e revelam como as construgdes sociais se manifestam e
sustentam realidades contraditorias, opressoras e marcadas por violéncias de natureza
fisica e simbolica.

Altmann (2015), autora de grande referéncia nos estudos sobre género na
Educacdo Fisica Escolar, observou em pesquisas etnogréaficas sobre a tematica que
“meninos ocupam, na escola, espagos mais amplos do que meninas” (p.74). Outros
autores como Corsino e Auad (2017) também tém demonstrado preocupacfes acerca da
educacdo das relacdes de género nas praticas pedagogicas da Educacgdo Fisica Escolar.
Segundo os autores, as pesquisas cientificas nesse campo do conhecimento humano
apresentam diferentes abordagens teérico-metodologicas. No entanto, todas demonstram
interesses em “denunciar uma Educacgdo Fisica Escolar baseada em preceitos médicos,
militares e esportivos” (Corsino e Auad, 2017, p.25).

Como ilustracdo dessa realidade, pode-se dizer que as expectativas sociais
atribuidas aos géneros exercem um impacto profundo nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, moldando escolhas, interesses e participacdo. Ocorre que, muitas vezes, 0S
estudantes sdo bombardeados por normas implicitas e ideias estereotipadas que definem

o que ¢ considerado “adequado” para os meninos € para as meninas. O pensamento de

Veredas do Direito, v.23, 235147 — 2026



Alejandro Weyber Rodrigues de Souza & Marcos Saulo Patricio de Sousa & Bruna Gabriela Marques & Isabel Porto Filgueiras

que o futebol deve ser uma paixao exclusiva do universo masculino e que os demais
géneros devam se concentrar nas dancas, nas ginasticas e em esportes ausentes de
confronto direto é um reflexo de estereétipos enraizados no cotidiano escolar. Esse
entendimento social ndo é meramente um fato. Trata-se de uma construgdo social nutrida
de intimidac&o, opressdo e dominio do segmento masculino.

Talvez, uma iniciativa para a mudanca esteja no entendimento e percepcéo de que
género “‘se constitui em cada ato da nossa vida, seja no plano das ideias, seja no plano das
acdes. O tempo inteiro a gente esta constituindo o género no nosso cotidiano” (Grossi,
2004, p. 09). Pensando por esse lado, as relagdes humanas (re)produzidas no espago
escolar sdo um reflexo das desigualdades de género que os estudantes vivenciam em
sociedade, seja no ambito familiar, religioso, econdmico, politico e no convivio social.

Fernandez e Silva (2024) revelam os motivos pelos quais as mulheres pagam mais
caro que os homens pelos mesmos servicos prestados, o que confirma de modo simplério
a perpetuacdo das desigualdades de género no setor econdmico por exemplo. Essas
variacdes aparecem ora de forma sutil, ora de forma marcante em todos os setores da vida
humana, principalmente na escola. Por conta disso, é preciso problematizar nossas
praticas pedagodgicas a fim de evidenciar a¢fes didatico-pedagogicas interessadas em
combater os discursos que inferiorizam as mulheres em relagdo aos homens por conta do
sexo bioldgico; despertam a intolerancia quanto a orientacdo sexual; reprimem o0s
individuos em relacdo a questBes étnico-raciais, crencas e origens; e disseminam o
fanatismo misdgeno em diferentes situagdes cotidianas. Em conformidade com Louro
(1997, p.21),

[...] é necessario demonstrar que ndo sdo propriamente as caracteristicas
sexuais, mas € a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou
valorizadas, aquilo que se diz ou se pensa sobre elas é que vai constituir,
efetivamente, o que é feminino ou masculino em uma dada sociedade e em um
dado momento histdrico. Para que se compreenda o lugar e as relagdes de
homens e mulheres numa sociedade importa observar ndo exatamente seus
sexos, mas sim tudo o que socialmente se construiu sobre 0s sexos (Louro
(1997, p.21).

O que ¢ considerado feminino ou masculino em uma sociedade ndo deriva
exclusivamente de atributos fisicos, mas sim de interpretacdes, valores e significados que
Ihes sdo atribuidos culturalmente. Essa perspectiva critica encoraja uma analise mais
profunda das relacGes de género, sugerindo que a compreensdo dos papeis e dinamicas

entre homens e mulheres deve levar em conta o contexto social e histérico que molda
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essas percepgdes. Assim, ao invés de focar unicamente nas diferencas bioldgicas, torna-
se essencial investigar como essas diferencas sdo representadas e valorizadas nos
discursos sociais e nas praticas cotidianas.

Considerando o exposto, Bortolini et al. (2014) revela que

[...] grande parte das/os educadoras/es reconhecem um desconforto em si, uma
sensacdo de incapacidade (técnica e pessoal) em lidar com o tema, mas ao
mesmo tempo trazem a inten¢do de desconstruir alguns paradigmas préprios
que percebem como preconceituosos e querem buscar novas formas de
compreender e de se relacionar com esses sujeitos, transformando néo sé suas
relacBes interpessoais, mas também sua pratica pedagégica (Bortolini et al.,
2014, p.08).

O desconforto docente, especialmente na area da Educacgéo Fisica Escolar, € um
fendmeno crescente nos espagos escolares. Esse desassossego frequentemente se origina
da percepcao de que as normas sociais e culturais que envolvem o conceito de género sdo
complexas e muitas vezes polarizadas. Essa tensdo revela a necessidade de pesquisas
tedrico-metodoldgicas, formacgdes continuadas e apoio institucional para que docentes
tenham melhores condicGes para enfrentar essas questdes em suas praticas pedagdgicas.
Reconhecer essa realidade € o primeiro passo para transformar as praticas pedagogicas
em Educacdo Fisica Escolar do quadro a quadra.

Nessas circunstancias, € importante ressaltar que discutir género nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar ndo se resume apenas a uma simples alteracdo na programacao
desse componente curricular, mas sim redefinir praticas coeducativas e projetos
pedagdgicos para que essas aulas se transformem em espacos de acolhimento, vivéncias
e formacdo critica. Encarada dessa forma, a luta contra as opressdes e desigualdades €
vista como uma responsabilidade coletiva que abrange estudantes, docentes e toda a
comunidade escolar rumo a construcdo de uma sociedade critica, consciente e capaz de
promover a equidade social.

Diante dessas consideracfes, a presente revisdo integrativa objetiva mapear e
analisar a producao cientifica brasileira de pos-graduacdo do pais sobre a tematica género
e Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio. Em um pais com altos indices de violéncia
contra mulheres e pessoas LGBTQIAPN+, compreender o que ja se investigou sobre o
assunto representa uma tarefa imprescindivel para transformar a escola e as aulas de
Educacao Fisica em espacos de promocao da cidadania e da justica social. Além disso, a

analise desse cenario permitira identificar tendéncias, lacunas e caminhos futuros para
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um trabalho pedagdgico que desafie as normativas e as opressées rumo a promocao da

justica social.
2 0O METODO

Para atingir o objetivo proposto, a realizacdo desta pesquisa partiu da seguinte
pergunta norteadora: O que as pesquisas de pés-graduacdo em Educacdo e Educacgédo
Fisica revelam sobre o trabalho pedagdgico no contexto da Educacdo Fisica Escolar
envolvendo as questdes de género no Ensino Médio?

Em virtude da natureza da pergunta, optamos por desenvolver uma revisdo
integrativa de literatura. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a Reviséo
Integrativa € uma forma de pesquisa que possibilita reunir, analisar e sintetizar o
conhecimento produzido sobre um determinado tema. Ainda de acordo com as autoras,
esse tipo de revisdo possibilita a construcdo de compreensdes amplas e consistentes a
partir de diferentes estudos. Nesses moldes, a revisdo integrativa foi escolhida devido a
sua capacidade de identificar as tendéncias, as lacunas e as recorréncias na producéo
académica relativa as questdes de género no contexto da Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Médio.

Logo depois, escolnemos a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da Capes
(BDTD-CAPES) como a banco de dados para a busca de trabalhos. A escolha deste banco
de dados esteve relacionada ao fato dele apresentar uma abrangéncia em escala nacional,
0 que favorece uma compreensdo mais ampla do estudo em investigacdo. Além disso,
outros fatores foram decisivos como por exemplo o fato de que uma parte consideravel
dos programas de mestrado e doutorado se destinam a formacéo docente; e pela qualidade
das producdes cientificas do acervo em questdo, visto que os programas de pds-graduacao
perpassam por avaliacdes periddicas por parte da Capes.

Para a realizacdo das buscas, utilizamos as seguintes palavras-chave: “educacao
fisica escolar”; “género”; “ensino médio”, separando-as por ponto e virgula (;). Essa
estratégia de busca se justifica pelas seguintes situacdes: 1) na BDTD-CAPES o uso de
muitas palavras-chave, combinagdes ou filtros pode reduzir a busca de trabalhos; 1)
existem muitas diferencas linguisticas regionais relacionadas a tematica em investigag&o;
[11) alguns trabalhos foram indexados com alguns campos faltando informacdes

importantes de busca e/ou preenchidos de forma incorreta; 1V) o termo género € um
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conceito que estd em processo de construcdo e, por conta disso, sofreu inumeras
transformagdes nos ultimos anos (“igualdade de sexos”; “diversidade sexual”;
“identidades™) e, por conta disso, realizar combina¢des muito especificas poderia anular
as possibilidades de encontrar trabalhos mais antigos ou com sinénimos diferentes.

Embora esse percurso metodolégico de busca mais ampla tenha gerado maior
quantidade de trabalhos para a analise, levamos em consideracao que a triagem analitica
poderia ser mais segura. Consequentemente, a busca foi realizada em meados do més de
outubro de 2025, processo ao qual encontramos um total de 257 trabalhos. Destes, 207
eram pesquisas de mestrado e 50 pesquisas de doutorado.

Em continuidade, estabelecemos os seguintes critérios de elegibilidade, incluindo
dissertacdes e teses, tomando o parametro tematico como centro e levando em
consideracao os seguintes itens: 1) a relacdo com a Educacdo Fisica Escolar; 11) a temética
abordada na pesquisa; Ill) os temas correlatos as questdes de género no ensino de
Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio. Para a exclusdo dos trabalhos, foram
utilizados os seguintes critérios: I) pesquisas sobre género em contextos esportivos sem
articulacdo com o campo escolar; 1l) pesquisas sobre Educacdo Fisica Escolar e
diversidade que ndo problematizavam as questdes de género; Ill) trabalhos que
abordavam género na escola apenas enquanto uma varidvel demografica e que nédo
apresentavam uma discussdo ou uma analise critica; 1V) verificacdo de existéncia de
trabalhos duplicados, eliminando o trabalho cépia. Para melhor compreensdo, o

Fluxograma Prisma a seguir ilustra essa etapa (Figura 01).
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Figura 1 — Fluxograma Prisma

Referéncias identificadas nas

bases de dados (n=257
ases de dados (n=257) EE, Trabalhos duplicados (n=07)

BDTD-CAPES: 267

Excluidos (n=221)

Trabalhos avaliados (n=250) —| - Nao apresentavam relagio com a tematica e com a

pergunta do estudo (leitura do titulo, resumo e PPG)

Excluidos: (n=16)

Trabalhos (textos completos) - N&o problematizava género no contexto da EFE (n=06)
para avaliagdo detalhada | »| - Nao apresentava uma discussao ou uma analise critica
(n=29) sobre género e EFE (n=09)

- Abordava género na escola apenas enquanto uma
variavel demografica (n=01)

A4

Trabalhos incluidos - amostra
(n=13)

BDTD-CAPES: Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da Capes; n: nimero da amostra.
Fonte: elaborado pelos autores e autoras.

Apos a tabulagdo, iniciamos a analise temética (Braun; Clark, 2006). Esse
processo consistiu na identificacdo de categorias emergentes a partir dos contetdos
estudados. Essa analise permitiu organizar a producdo em eixos interpretativos que
expressam as principais tendéncias encontradas, como por exemplo a performatividade
de género nas praticas corporais; a participacdo das meninas; as representagdes de género
entre estudantes; o curriculo e a pratica docente; as experiéncias de estudantes
LGBTQIAPN+; e as desigualdades estruturais que atravessam o cotidiano das aulas de
Educacdo Fisica Escolar. As categorias foram elaboradas de modo indutivo, respeitando
0 conteudo dos textos e a sua coeréncia interna.

A etapa final consistiu na discussdo integrada dos achados, articulando as
categorias construidas com o referencial tedrico presente nas proprias pesquisas
analisadas. Essa sintese permitiu compreender como as relacdes de género sao tratadas
pela producgdo cientifica nos Programas de Pos-graduacdo em Educacdo e Educagdo
Fisica do pais e suas implicacdes para a pratica pedagogica na area da Educacao Fisica
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Escolar no Ensino Médio.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A producéo dos resultados e analises ocorreu entre 0os meses de dezembro de 2025
e janeiro de 2026. A fim de demonstrar as informacdes gerais sobre esses trabalhos,

organizamos o quadro a seguir (Quadro 1):

Quadro 1 — Informages gerais dos trabalhos selecionados

Autor/Ano Natureza Objetivo da pesquisa
Analisar como as praticas corporais e discursos nas aulas de
Silvestrin Dissertagéo Educacdo Fisica podem (re)produzir estere6tipos de feminilidades e
(2014) masculinidades.
Analisar a préxis dos docentes de Educacédo Fisica do ensino médio,
Faria Dissertacdo em observéancia ao didlogo destes com as questdes de género na
(2017) perspectiva do curriculo em agéo.

Realizar uma cartografia das normas de género com estudantes do
Figueiredo Disserta¢do ensino médio de dois contextos escolares distintos, um de periferia
(2018) e outro de centro, de escolas situadas na cidade de Sorocaba/SP.

Analisar como as questdes relacionadas as diferencas culturais sdo
Santos Tese tratadas pelos/as professores/as nas aulas de Educacéo Fisica do
(2018) ensino médio no cotidiano de uma escola publica estadual do Rio
de Janeiro-RJ.

Problematizar a participacdo das meninas nas aulas de Educacéo
Ferreira Dissertacéo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio em
(2019) escolas publicas a partir de fontes bibliograficas.

Identificar e analisar as interfaces do curriculo de Educacéo Fisica
Cocato Dissertacdo do estado de S&o Paulo com as questdes de género e como sdo
(2019) compreendidas pelos/as estudantes do Ensino Médio a partir de
intervencgdes sobre o tema.

Compreender quais sdo as razdes e justificativas que fazem com
Mezzetti Dissertacédo gue as meninas decidam ndo participar das aulas de Educacéo
(2020) Fisica e 0 que gera o afastamento das mesmas.

Analisar como se expressam as desigualdades de género nas aulas

Souza Dissertacdo de Educacdo Fisica das Escolas de Ensino Médio da cidade de
(2020) Pelotas-RS.

Silva Analisar como as relac6es de género interferem na participagdo de
(2020) Dissertacdo alunas em aulas de Educacéo Fisica.

Compreender como os repertérios feministas contemporaneos estdo
sendo construidos pelas estudantes do ensino médio da periferia
Pereira Tese leste da cidade de Sdo Paulo e as consequéncias disso no cotidiano

(2024) das jovens estudantes.
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Compreender de que forma professores(as)-pesquisadores(as) de
Flor educacéo fisica estdo mediando situac@es de injustica social
(2024) Dissertacdo relacionada a género e sexualidade no ambiente escolar.

Compreender por que o0 género emerge como um fator determinante

nas aulas de Educacédo Fisica e elucidar de que maneira os papéis de

Arouche Dissertacdo género, reconhecidos pelos professores de Educacao Fisica,
(2024) orientam as atividades préaticas no Ensino Médio.

Investigar as percepc¢des sobre a Educacao Fisica Escolar entre
estudantes LGBTQIAPN+ que concluiram recentemente o Ensino
Caetano Dissertacdo Médio em um municipio do interior de Sao Paulo e suas

(2025) expectativas em relacdo a esse componente curricular.

Fonte: elaborado pelos autores e autoras.

Do total de trabalhos selecionados (13 trabalhos), os dados revelam uma
quantidade maior de dissertacdes (11 no total) em comparacdo com as teses (02 no total).
Esse resultado indica que a discussao sobre género e educacdo fisica escolar no ensino
médio tem sido explorada com maior intensidade em nivel de mestrado, 0 que sugere uma
consolidacdo temética nos Programas de Pds-graduacdo Stricto sensu, porém com
presenca ainda reduzida em investigacGes de maior profundidade tedrico-metodoldgica
préprias de um processo de doutoramento. Essa predominancia de disserta¢des evidencia
que o campo possui uma ampla producéo inicial, mas ainda demanda pesquisas mais
extensas e aprofundadas que ampliem o escopo analitico e contribuam para o
fortalecimento cientifico da area.

Outro ponto interessante de observacdo € que desse total, 06 pesquisas foram
desenvolvidas em programas de Educacdo e 07 em programas de Educacao Fisica. Esse
dado evidencia uma distribuicdo equilibrada entre as areas responsaveis pela producéo
analisada. Em outras palavras, esse cenario indica que a tematica género e educacao fisica
escolar no ensino médio desperta o interesse tanto de programas voltados as ciéncias da
educacdo quanto daqueles especificamente dedicados a cultura corporal, revelando um
campo interdisciplinar e dalogado. A presenca semelhante entre as duas areas sugere que
0 debate tem sido construido de forma compartilhada, combinando reflexdes pedagdgicas
mais amplas com analises especificas das praticas corporais escolares, o que contribui
para ampliar a compreensdo sobre como as questfes de género atravessam o cotidiano no
ensino médio.

Em relagdo ao formato do programa, observamos a presenca de apenas 03
pesquisas no ambito profissional, enquanto outras 10 pesquisas estdo situadas no ambito

académico. Essa diferenca sugere que o debate sobre género na educacdo fisica escolar
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no ensino médio tem se consolidado principalmente no &mbito da pesquisa tedrica e
investigativa, caracteristica dos programas académicos que, tradicionalmente, priorizam
aprofundamento conceitual e producdo cientifica continua. Ja nos programa profissionais,
embora presentes, aparecem em menor nimero, 0 que indica que a aplicacdo pratica da
temética ainda estd em processo de ampliacdo, especialmente no que diz respeito ao
desenvolvimento de intervencbes pedagdgicas, materiais formativos e produtos
educacionais voltados para a realidade escolar.

Em contraponto, quando observamos essas pesquisas por regides no pais, a
concentracdo de estudos nas regides nordeste e centro-sul € bastante nitida, conforme

evidenciado no gréafico a seguir:

Gréfico 1 - A producdo das pesquisas por regido

Norte Nordeste Sudesde Sul Centro-Oeste

Fonte: Elaborado pelos autores e autoras.

Em partes, isso se deve a centralidade de programas de mestrado e doutorado
nessas regides advindas de multiplos fatores, como por exemplo, o nimero elevado de
universidades e centros de pesquisa com infraestrutura avancada se comparada a outras
regides como o Norte e o Centro-Oeste.

A baixa producéo na regido Nordeste e a auséncia de de trablahos no Norte e no
Centro-Oeste, dentro dos critérios da revisdo, sugerem ndo apenas uma menos
capitalidade dos debates sobre género na educacdo fisica nessas regides, mas também
indicam desafios relacionados ao acesso a pesquisa, distribuicdo de recursos e
fortalecimento institucional. Esse cenario reforca a necessidade de ampliar investimentos

e estimular estudos que contemplem realidades regionais diversas, especialmente
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considerando as especificidades culturais que atravessam a relagdo entre género, corpo e
praticas escolares no pais.

Dando sequéncia, outro aspecto importante refere-se ao movimento crescente de
pesquisas envolvendo a temética género e educacdo fisica escolar no ensino médio a

partir do ano de 2014, conforme demonstra o gréafico a seguir:

Grafico 2 - Ano de publicacédo das pesquisas

3 I I
0 I I I

2014 a 2017 2018 2019 2020 2024 2025

N
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Fonte: Elaborado pelos autores e autoras.

De modo geral, entre 2014 e 2017 foram identificados dois trabalhos, nimero que
se repete em 2018 e 2019, indicando um interesse inicial ainda moderado, porém
continuo. O ano de 2020 registra um aumento para trés publicacfes, sinalizando
intensificacdo do debate, possivelmente associada ao avanco das discussdes sobre
diversidade e equidade no cenéario educacional brasileiro. Em 2024, observa-se
novamente trés trabalhos, o que reforca a consolidagdo tematica e evidencia que o0 assunto
ganhou forca nos programas de pds-graduacdo. A presenca de um estudo em 2025,
mesmo com 0 ano ainda em andamento, sugere manutengdo da relevancia do tema e
indica que as investigacGes seguem atentas as relaces entre género, educagdo fisica
escolar e ensino médio.

Outra observacdo relevante sobre as pesquisas selecionadas, ao investigarmos o
sexo bioldgico desses pesquisadores, é que encontramos 09 estudos realizados por
mulheres e 04 por homens. De modo superficial, esse dado ndo tem a pretensdo de atacar
a masculinidade ou minimizar as diferencas entre os sexos (Buther, p.10, 2024); ao

contrario, ele serve para propormos aqui algumas provocac@es: Por que alguns homens
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trabalhadores da educagéo iriam questionar a masculinidade dominante que promovem
privilégios a si mesmos? Por que se silenciam? A quem interessam as pesquisas
envolvendo género no contexto da educacéo fisica escolar?

Nos parece que apenas as mulheres e alguns homens estdo encorajados na ardua
tarefa de denunciar as injusticas e a lutar contra o sistema heteronormativo de género.
Como educadores comprometidos com a justica social, precisamos transgredir dessas
normas e termos a educacdo como uma pratica da liberdade, assim como bem colocou
Bell Hooks (2024).

Para aprofundar a analise dos dados, nos debrucamos nas duas categorias de
analise: 1) Curriculo e formacdo docente; e Il) Praticas pedagdgicas, normatizacdes de
género e performatividade. As categorias mencionadas foram criadas a partir de
observacdes dos objetivos e resultados dos trabalhos. Dessa forma, o Quadro 02 ilustra a
organizacao dos trabalhos por categorias:

Quadro 2 — Categorias para analise e discussdes dos dados

Categorias Trabalho e autoria
Curriculo e formag&o docente Faria (2017); Santos (2018); Cocato (2019); Silva
(2020)
Préticas pedagogicas, normatizagdes de género e Silvestrin (2014); Figueiredo (2018); Ferreira
performatividade (2019); Rochael (2020); Souza (2020); Pereira
(2024); Flor (2024); Arouche (2024); Caetano
(2025)

Fonte: elaborado pelos autores e autoras

Com base nessa categorizacao, apresentaremos a seguir os resultados e discussoes
das vertentes dessas pesquisas, com a finalidade de problematizar alguns pontos de
atencdo e identificar lacunas na producdo do conhecimento envolvendo as questdes de

género e a educacao fisica escolar no contexto do ensino médio.
3.1 Curriculo e formacéo docente

As pesquisas de Faria (2017), Santos (2018), Cocato (2019) e Silva (2020) foram
inseridos nesta categoria por apresentarem preocupacgdes voltadas para o curriculo em
Educacao Fisica Escolar nas préaticas pedagogicas e enaltecerem a relevancia da formacao
continuada em género e diversidade na escola. Além disso, problematizam o curriculo e
a segregacao dos conteudos presentes nos curriculos e documentos norteadores de ensino

analisados em suas pesquisas.
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Faria (2017) destaca que o curriculo em acéo da Educacdo Fisica no Ensino Médio
revela tensdes e lacunas no trato das tematicas de género. O pesquisador demonstra que
professores e professoras ainda encontram dificuldades para inserir discussdes
sistematicas sobre diversidade, o que acaba resultando em préaticas pouco reflexivas.
Ainda de acordo com Faria (2017), o curriculo em acdo depende fortemente da préxis
docente, revelando que a presenca ou auséncia de debates sobre género esta diretamente
ligada as escolhas pedagogicas de professores e professoras.

Santos (2018) demonstra que as diferengas culturais, incluindo género e
sexualidade, sdo percebidas pelos estudantes e raramente aparecem de maneira explicita
nos documentos curriculares ou na pratica pedagogica. Esse distanciamento entre
realidade escolar e orientacdes oficiais, segundo a autora, reforca desigualdades, ja que a
auséncia de reconhecimento institucional limita o desenvolvimento de estratégias
pedagogicas que valorizem identidades diversas. Na visdo da autora, embora tais
diferencas permeiem as aulas, elas ndo sdo reconhecidas de maneira sistematica nos
documentos oficiais, 0 que cria uma distancia entre curriculo prescrito e curriculo vivido.

Cocato (2019) reforca que o curriculo de Educacéo Fisica do estado de Séo Paulo
trata a tematica de género de maneira timida e pouco sistematica. A autora identifica que,
mesmo apos intervencBes pedagdgicas, estudantes continuam sentindo os contetdos de
forma segregada, o que reforca a necessidade de repensar as praticas e introduzir
abordagens mais criticas e intencionais sobre a diversidade de género.

Os estudos de Silva (2020) revelam a necessidade de se estabelecer novas relagdes
de género no espaco escolar, (re)significar praticas pedagogicas, diversificar as formas e
0s modos de abordar os conteudos na escola, alem de problematizar as relagdes de poder,
respeitar as diferencas e diversificar o curriculo para construir praticas democraticas na
escola.

Faria (2017) e Santos (2018) reafirmam que a formagdo docente é determinante
para que praticas inclusivas se consolidem no cotidiano escolar. A auséncia de discussdes
sobre género e sexualidade na formac&o inicial contribui para a presenca de insegurancas
docente e manutencdo de praticas que naturalizam as desigualdades.

Diante do exposto, apesar do reconhecimento acerca da importancia dessa
temaética, a persistente segregacéo de conteudos e a falta de formacdo adequada para o0s
docentes perpetuam praticas pedagdgicas que ndo refletem a realidade plural dos

estudantes. Nesses moldes, a critica central a ser colocada a partir desse panorama é que
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enquanto o curriculo prescrito ndo se alinhar com as vivéncias e necessidades dos
estudantes e a formacéo docente continuar sendo inadequada, manteremos uma educacéo
que ndo promove a equidade e o respeito as multiplas manifestacfes de género no espaco

escolar.
3.2 Préticas pedagogicas, normatizacdes de género e performatividade

As pesquisas de Silvestrim (2014), Ferreira (2019) e Pereira (2024) questionam o
modo pelo qual se operacionalizam as performatividades de género nas aulas de educagao
fisica escolar e combatem os atos de linguagem e 0s comportamentos repetitivos
considerados “aceitos” para os grupos nao-binarios.

Por outro lado, Figueiredo (2018) evidencia que as normas de género atravessam
os diferentes contextos escolares e configuram representacfes que o0s estudantes
produzem sobre si e sobre os outros. O estudo mostra que jovens de realidades sociais
distintas, tanto de periferia quanto de regides centrais, vivenciam e reproduzem discursos
que naturalizam diferencas entre homens e mulheres. Ao mesmo tempo, a autora
identifica resisténcias e deslocamentos, especialmente entre as meninas, que questionam
expectativas impostas aos seus corpos e comportamentos. Essa dinamica revela que o
género é relacional, instavel e constantemente disputado no cotidiano escolar.

Rochael (2020) aprofunda essa problematica ao mostrar que o afastamento das
meninas, fendbmeno que a autora denomina de “arquibancada”, estd relacionada a
articulacdo entre fatores pedagdgicos, estruturais e comportamentais. O estudo demonstra
gue as expectativas sociais impostas sobre os corpos femininos, somadas a falta de escuta
docente, contribuem significativamente para a exclusdo das estudantes nas praticas
corporais.

Souza (2020) contribuiu bastante ao demonstrar que a sociedade contemporanea
ainda mantém fortes tracos patriarcais que penalizam comportamentos considerados
inadequados as normas de género. Nos seus estudos, o autor observa que as meninas e 0s
meninos buscam alinhar-se a modelos normativos, o que interfere diretamente nas
préaticas corporais e nos processos de participacdo nas aulas.

Flor (2024) destaca que situacBes de injustica social relacionadas a género e
sexualidade ndo sdo resolvidas apenas com dialogos isolados. A analise de incidentes

criticos desenvolvida pelo autor revela que as mediagdes mais eficazes envolvem acoes
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pedagogicas constantes, interdisciplinares e interseccionais, capazes de promover
reflexdo e engajamento no ambiente escolar.

Ao analisar o modo como os docentes percebem papéis de género e como essas
percepgdes influenciam nas préticas corporais oferecidas aos estudantes, Arouche (2024)
demonstra que os preconceitos culturais permanecem orientando as escolhas docentes e
reforgando a ideia de que determinadas praticas “ndo sdo coisas de menina”, o que
impacta na participacao e na autonomia das estudantes.

Por sua vez, Caetano (2025) aborda as experiéncias de estudantes LGBTQIAPN+
e mostra que a hegemonia esportiva da Educacdo Fisica contribui para a perpetuacédo de
violéncias simbolicas, sobretudo quando o desempenho fisico passa a definir o sentido de
pertencimento. Ainda, o autor enfatiza que, embora o didlogo aberto contribua para
reduzir os preconceitos, as barreiras estruturais e culturais ainda limitam a incluséo plena
desses sujeitos.

Em sintese, todo esse cenario revela que, apesar dos esforgos para abordar as
normatizacdes de género na educacdo fisica escolar, as praticas pedagdgicas presentes
nessa categorizacao ainda ndo conseguiram desmistificar as problematicas de género no
ambiente escolar. Ainda que existam avancos significativos nas discussoes, observamos
que os conflitos entre a teoria e a pratica persistem nas acfes pedagogicas em Educagdo

Fisica Escolar no Ensino Médio.
4 CONCLUSAO

A analise integrativa realizada permite reconhecer que a producdo cientifica
brasileira acerca de género e Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio evidencia um
campo em consolidacdo, ainda que marcado por tensGes teoricas, metodoldgicas e
pedagogicas. As dissertaces e teses demonstram que as aulas de Educacdo Fisica
continuam sendo espacos atravessados por normas generificadas que influenciam a
participacdo discente, as praticas corporais propostas e os sentidos atribuidos ao corpo.
Esse contexto reforca a importancia de compreender o componente curricular como um
territorio de disputa simbolica, no qual discursos, expectativas e relacbes de poder
moldam as experiéncias escolares.

Por fim, a presente revisdo demonstra que a Educacdo Fisica Escolar possui

potencial estratégico para promover as transformacées significativas nas relacbes de
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género no Ensino Médio. Contudo, para que esse potencial seja plenamente realizado,
torna-se necessario ampliar as pesquisas de maior profundidade teorica, fortalecer as
politicas de formac&o docente, diversificar as metodologias de ensino e incorporar novas
perspectivas interseccionais nas praticas cotidianas. A continuidade dessas discussdes é
fundamental para que a &rea avance na consolidagdo de préticas pedagogicas
comprometidas com a igualdade de género, com o respeito as diversidades e com a

construcdo de uma escola promotora da justica social do quadro a quadra da escola.
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