INTERFACE ENTRE A SAUDE MENTALE
A JUSTICA: DESCONSTRUCOES
E PROBLEMATIZACOES SOBRE
0 “LOUCO PERIGOSO”

Katita Jardim

Psicologa
Mestre em Psicologia pela UFRN

Magda Dimenstein

Doutora em Satde Mental pelo IPUB/UFRJ
Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da UFRN

Resumo: Desde tempos remotos, a psiquiatria e a justica se uniram para
teorizar e criar estratégias que reforcam a idéia que atrela a loucura a
agressividade. Essa é inclusive uma das justificativas para a construgdo e
preservacdo de espagos de reclusdo para pessoas em sofrimento psiquico.
Assim, visamos problematizar a construg@o da identidade de “doente men-
tal” atrelada ao conceito de periculosidade. A identidade imposta ao sujeito
acaba por conduzir sua conduta ¢ 0 medo que muitos profissionais tém da
figura do louco geralmente produz uma atitude defensiva que se apresenta
como ataque. Entdo, por ndo ser escutado e precisar se defender, o louco
pode recorrer a atitudes agressivas. Portanto, antes de somente enxergar-
mos a agressividade isoladamente, devemos problematizar também a ma-
neira como os ‘“normais” se posicionam nessas situagdes, a fim de que as
logicas, embora conflitantes, possam dialogar abrindo espago para a
pertinéncia do louco cidadio e sua diferenca.

Palavras-chave: Periculosidade; identidade; louco; saude mental;
agressividade.
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INTERFACE ENTRE LA SALUD MENTAL Y LA JUSTICIA:
DESCONSTRUCCIONES Y PROBLEMATIZACIONES SOBRE “EL
LOCO PELIGROSO”

Resumen: Desde tiempos remotos, la psiquiatria y la justicia se unieron
para teorizar y crear estrategias que refuerzan la idea que conecta la
locura a la agresividad. Esa es incluso una de las justificativas para la
construccion y preservacion de espacios de reclusion para personas
en sufrimiento psiquico. Asi, buscamos problematizar la construccion
de la identidad de “enfermo mental” unida al concepto de
periculosidad. La identidad impuesta al sujeto acaba por conducir su
conducta y el miedo que muchos profesionales tienen de la figura del
loco generalmente produce una actitud defensiva que se presenta como
ataque. Entonces, por no ser escuchado y necesitar defenderse, el loco
puede recurrir a actitudes agresivas. Por lo tanto, antes de solo ver-
mos la agresividad aisladamente, debemos problematizar también la
manera que los “normales” se posicionan en estas situaciones, con el
fin de que las logicas, aun conflitantes, puedan dialogar abriendo
espacio para la pertinencia del loco ciudadano y su diferencia.

Palabras-Clave: Periculosidad, identidad, loco, salud men-
tal, agresividad.

A nogdo de periculosidade agregada a idéia de doenca mental
surgiu no campo da medicina mental durante o século XIX, no momento em
que ndo existia ainda a psiquiatria enquanto especialidade médica e os asilos
de alienados estavam a cargo de uma instituicdo religiosa. Os argumentos
utilizados pelos alienistas a fim de comprovarem a necessidade da constru-
¢do de um lugar especifico de reclusdo e de tratamento para o louco seria o
carater perigoso deste e o imperativo do isolamento para melhor diagnosti-
carem a suposta doenga mental (PERES, NERY FILHO & LIMA JR.,
1997).

Como justificativa teodrica, apontavam para “diagndsticos” como
monomania e degeneracdo, que ampliavam a defini¢éo de loucura para além
do delirio e estabeleciam uma forte relagdo entre doenca mental e compor-
tamento violento/desviante. Assim, supunham que a doenga mental ficava
em suspensdo e ndo afetando as faculdades mentais da pessoa, até o
irrompimento de um ato agressivo, violento e irracional (CASTEL, 1978;
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MACHADO, 1978; CARRARA, 1987).

A partir dai, a medicina dava as maos a justi¢a penal. Diante de
crimes violentos contra a familia e sem motivo claro, os alienistas foram
chamados a atuar nos tribunais como peritos, no sentido de investigar e
atestar ou ndo a presenga de um quadro de insanidade mental (FOUCAULT,
citado por PERES, NERY FILHO & LIMA JR., 1997).

E importante considerar, no entanto, que o diagnéstico da loucura
nesses casos tinha como propdsito, por um lado, impedir a aplicacdo das
san¢des penais, por retirar do sujeito a responsabilidade por seus atos; e, por
outro lado, servir para justificar a necessidade de um espaco proprio para
reclusdo e tratamento para o louco, além de afirmar a necessidade de um
especialista para o seu diagnostico (CASTEL, 1978).

Nesse interim, desde entdo a pessoa em sofrimento psiquico €
rotulada de doente mental e tratada como um “ser agressivo por natureza”,
que deve ser afastado da sociedade de bem por guardides da ordem. O que
ndo é problematizado é de onde surgiu esse conceito, como foi estruturada
¢ sedimentada a “verdade” de que o louco € perigoso e por isso deve ser
excluido, temido e segregado da sociedade. Assim, 0 nosso objetivo neste
artigo ¢ problematizar essa premissa, trazendo a baila conceitos como o de
doenga mental, identidade, subjetividade e linguagem. Vejamos.

A construcao da identidade de doente mental
e a idéia de periculosidade

Nao foi de modo algum por acaso que ocorreu a desospitalizac@o
da loucura. E ndo foi somente por conta dos altos custos de manutengdo dos
hospicios. Juntamente com a ldgica para cortar custos, estd uma eficaz
estratégia de dominag@o. Nessa mesma época, ocorre a revolucdo dos psi-
cotropicos e a liberdade do louco ¢ condicionada pelo tratamento através
dos remédios que estendem o brago da psiquiatria para além dos muros do
hospital, tocando-os dentro de suas proprias casas, em meio a sociedade,
assegurando sua onipresenca (BASAGLIA, 2005). Mas, ndo s os psico-
trépicos auxiliam nesse controle da loucura aqui fora. Estratégias mais invi-
siveis se ramificam.

De acordo com FOUCAULT (1995), o poder ndo é um bem que
se adquire, se troca ou se detém, ndo se reduz ou se fixa em pontos localiza-
dos. Antes, capilariza-se no cotidiano, enreda-se nas praticas rotineiras, nos
olhares e pensamentos dos sujeitos, numa logica produtora ¢ ascendente,
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onde as grandes institui¢des que sdo vistas como que emanando o poder sdo
efetivamente compostas e sustentadas por multiplicidades. Nas texturas do
poder, os individuos néo s6 circulam, estdo sempre na posicao de exercer o
poder, sendo sempre centros de transmissao.

De acordo com ROSA (1997), o poder nunca se corporifica ou se
materializa num ser, € incapaz de se coisificar, porque néo existe o poder,
mas multiplas cadeias de poder, estabelecendo-se como pratica social,
manifestando-se nas formagdes discursivas, nas classes, nos jogos, na moda,
nos espetaculos e em varias outras esferas de formas variadas. O poder
ndo se coloca num esquema de atividade-passividade, nunca se encontran-
do totalmente num dos lados. O proposito maior do poder é o de produgéo,
antes de se carregar de negatividade, como exclusio, repressdo ou censu-
ra. Consiste, pois, na produ¢ao de relacdes de forgas, reinscrevendo-as atra-
vés de batalhas insidiosamente silenciosas, que comportam manobras, tati-
cas, estratégias e confrontos. Antes de tudo, o poder produz realidades,
saberes e verdades. E esse carater criativo que o mantém sempre renovado.

Ainda seguindo essa ldgica, com o advento do capitalismo, surge
a Disciplina, e ¢ através dela que o poder passa a estabelecer uma outra
relacdo com o corpo, constituindo novos modos de subjetivacdo (ROSA,
1997). FOUCAULT (2002) diz que o momento do nascimento da Disciplina
¢ 0 momento em que nasce uma arte do corpo humano que visa o aumento
de suas habilidades, aprofundando sua sujei¢éo, tornando-o progressivamente
ddcil e util, uma verdadeira anatomia do poder. Sendo assim, o individuo ¢
cuidadosamente fabricado, seu territdrio € produzido pelo esquadrinhamento,
vigilancia das atividades, pela aplicag@o de um rigoroso controle de horario,
pela investigagdo do tempo da acdo e pela observagdo dos minimos proce-
dimentos.

Contrariando o poder soberano que tinha como figura central o
rei, o poder disciplinar se materializa nos corpos dos sujeitos individualizados
através de suas técnicas disciplinares. Ao invés de se apropriar e retirar
bens, como era costume das monarquias, o poder disciplinar tem como fun-
¢do maior o adestramento dos corpos, a fim de retirar e se apropriar ainda
mais e melhor, administrando os corpos e gerindo calculistamente a vida.
Posto para funcionar, sobretudo nas institui¢cdes disciplinares', o poder disci-
plinar permite o desenvolvimento de varios saberes sobre os corpos e sobre
os individuos, construindo e descrevendo os padrdes desejados de funciona-

"' Como as escolas, quartéis, conventos e hospitais.
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mento, criando um modelo a ser seguido e que, por isso, controla o compor-
tamento dos individuos, excluindo os que nio se adaptam. Assim, o poder
disciplinar inaugura a Sociedade do Normal, que se interioriza nas pessoas
em fun¢do daquilo que elas deveriam ser (MORAES & NASCIMENTO,
2002).

Com isso, a Disciplina através de suas tecnologias de poder espe-
cificas foi eximiamente difundida porque torna mais intensas todas as for-
cas sociais, aumentando sempre a producdo, desenvolvendo a economia,
elevando a moral publica e distribuindo o ensino. Tendo em vista que saber
e poder se produzem e auto-reproduzem, estabelecendo uma relagdo de
mutua dependéncia/independéncia, produzindo um novo conceito, o saber-
poder, todo poder gera um saber e todo saber gera um poder (FOUCAULT,
2002; POGREBINSCHI, 2004).

A partir da segunda metade do século XVIII, o poder disciplinar
passou a ser complementado pelo biopoder. O biopoder integra a si a disci-
plina, passando assim a coexistirem no mesmo tempo € no mesmo espaco.
Se a disciplina incide nos corpos dos individuos através da individualizagdo e
do esquadrinhamento, o biopoder aplica-se em suas vidas, acarretando em
massificacdo, sendo direcionado a populagio. Sendo assim, o biopoder se
faz sentir no coletivo, nos processos globais que fazem parte da vida, como
as politicas publicas de satde, por exemplo. E de suma importancia frisar
que em todos os processos nos quais se exerce o biopoder ha,
concomitantemente, uma extensiva producio de saber. E nessa época que
acontece o casamento entre a Estatistica e a Biologia, que gera as
demografias, politicas de natalidade, calculo da taxa de mortalidade e outras
coisas mais, extremamente importantes para o controle populacional, como
descrito em FOUCAULT (1995). Nessa esfera, a medicina ganha seu po-
der de policia, armada com os conceitos da higiene publica e da prevencao.
A cidade e a populag¢do passam a ser problemas politicos, problemas da
esfera do poder, que agora se preocupa em otimizar a vida, convertendo a
disciplina em regulamentagdo. A regulamentagio funciona para assegurar
a vida, para prevenir ¢ evitar a morte, ja que o fim da vida é o fim da
exploragdo, o proprio desmantelamento do capitalismo. A regulamentagdo
ndo ¢ exclusiva do Estado, mas se localiza em foros infra e paraestatais,
como instituicdes médicas, por exemplo (POGREBINSCHI, 2004; MORAES
& NASCIMENTO, 2002).

Sendo assim, a psiquiatria, como um dos bragos disciplinares da
medicina, também evoluiu para o biopoder. A desospitalizagdo deu liberdade
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ao louco, mas o colou muito mais a sua heranga: a identidade de doente
mental. Com o advento do conceito de saide mental, a I6gica manicomial é
pulverizada na sociedade servindo como produtora de subjetividade, des-
pertando o carater vigilante de cada individuo. Num artigo sobre a produgéo
de subjetividade em FOUCAULT, ROSA (1997) traz uma celebre afirma-
cdo do pensador francés: “Nao existe poder sem liberdade”. Agora livre
dos muros, a loucura comeca a ser dominada de formas mais eficientes. O
poder é um eximio produtor de verdades que desenham realidades. Muitas
foram as verdades produzidas sobre a loucura e essas verdades lhe
formataram uma identidade: a Doenga Mental. De acordo com SWAIN
(2005), fixar identidades ¢ conduzir a conduta.

Vamos abrir um parénteses aqui e falar um pouco sobre a questio
da identidade, para entendermos a forca que ela tem, nesse caso, sobre o
louco e a loucura.

Parafraseando Nietzsche, MOSE (2005) afirma que o homem,
enquanto “artista do verbo”, ndo se contentou em utilizar as simplificacdes e
os esquemas criados com a palavra, ele precisou ir mais além; portanto,
buscou desenvolver um emaranhado significativo que fosse capaz de subs-
tituir as coisas, a multiplicidade. Para tanto, precisou ignorar a transitorieda-
de da vida e sua velocidade infinita, esquecer que o que criava eram nomes
simplesmente e passou a creditar aos nomes das coisas o status de “verda-
des eternas”. Sendo assim, a linguagem passou a ser 0 nosso primeiro outro
mundo, tendo em vista que passou a imobilizar as coisas. A partir desse
momento, 0 homem pensou ter achado na linguagem o conhecimento do
mundo, a possibilidade de expressar com palavras o supremo saber das
coisas; assim, foi possivel a crenga no conhecimento e a invengéo da cién-
cia. Com a construcdo de um mundo estruturado capturado pela linguagem,
estavel, firme nos signos da comunicagio, o mundo do devir e da pluralidade,
unico existente antes da cria¢do das palavras, passou a ser totalmente des-
valorizado. Porém, Nietzsche (citado por MOSE, 2005) afirma que a ilusdo
e a inven¢ao sdo condi¢des necessarias para a sobrevivéncia do homem; o
problema esta ndo na existéncia das fic¢cdes, mas na transformagdo dessas
ficgdes em critérios de verdade. Isso seria sintoma da vida que degenera.
O homem ndo foi modesto para admitir que apenas nomeava as coisas,
precisou acreditar que os nomes conferiam-lhe saber sobre as coisas. A
ficcao dos signos foi construida por conta da necessidade de identidade
imposta pela vida em grupo, pela gregariedade. Com o nascimento da lin-
guagem, surge a verdade, e com a verdade, a identidade. Os dois conceitos
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pressupdem perenidades irredutiveis, primordiais, idénticas a si mesmas. A
linguagem gregaria sustenta a verdade da palavra, construindo metaforas
que amparam a cren¢a numa identidade originaria das coisas e dos seres.
“Mas, a linguagem ndo pode revelar o ser das coisas, ndo somente porque €
um acumulo de metaforas mortas, mas porque ndo ha ser nem coisas, seno
na linguagem.” (MOSE, 2005, p. 53.)

O que marca a gregariedade é a negacdo das diferengas, das
singularidades e a consciéncia se constitui na internalizagdo desse mecanis-
mo gregario. A linguagem simplifica, captura, reduz, identifica para fins de
compartilhamento, confundindo-se com a consciéncia; afinal de contas, s3o
as fungdes gramaticais que definem o pensamento. O ser é visto como
tendo uma identidade, e esta se torna fato a partir do momento em que é
impossivel se pensar sem ela. Isso porque a comunicacdo ¢ necessaria, e
para nos comunicarmos precisamos de algo fixo e preciso. Nesse caso,
essa verdade € a identidade do ser, indispensavel para nos referenciarmos.
Assim, para nos abrirmos as multiplicidades e pluralidades da vida, precisa-
mos colocar em questdo a crenga na identidade da palavra, o carater moral
da gramatica e o conceito de verdade (MOSE, 2005).

E a psiquiatria, utilizando-se do seu poder-saber, construiu muito
bem uma identidade para a loucura. Deu-lhe o0 nome de doenga mental e
tomou para si o lugar de detentora de um poder incondicional sobre o louco.
O psiquiatra coisifica o louco na tentativa de considera-lo um corpo doente,
porém, apesar de objetificado, o louco ainda esta 1a e presencia a incapaci-
dade médica de compreendé-lo. Nesse impasse, BASAGLIA (2005) diz
que de um lado encontra-se o louco que se vé€ obrigado a incorporar a insti-
tuicdo como Unica possibilidade de possuir um corpo e, do outro, o psiquia-
tra, que tende a negar a capacidade de testemunhar a quem ¢ testemunha
de sua impoténcia. Isso mostra a perda de subjetividade do médico, visto
que essa coisifica¢do ndo pode se dar em uma tnica via, a objetificagdo do
louco pressupde, simultaneamente, a do médico. BASAGLIA (2005), acres-
centando elementos a nossa discusséo, afirma que isso instaura um circuito
fechado no qual o médico projeta os seus proprios limites no louco,
objetificando o real do seu paciente, anulando, com isso, ambos os polos de
relagdo.

A produgdo de uma subjetividade manicomial se deu nesses vari-
os séculos de exclusdo e de construcdo de saberes sobre a loucura preconi-
zados principalmente pela psiquiatria tradicional. O psiquiatra precisa do
doente mental para se afirmar enquanto médico, dando luz a “prova psiqui-
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atrica”, como falamos anteriormente: que entroniza a vida do individuo como
tecido de sintomas patologicos € entroniza sem cessar o psiquiatra como
médico ou instancia disciplinar suprema da medicina (FOUCAULT, 2006).
Ao nos referirmos a subjetividade, estamos concebendo que ¢
constituida por varias linhas e campos de for¢a que atuam ao mesmo tempo:
linhas mais duras, como as que detém a divisao dual dos sexos, por exemplo,
¢ linhas mais flexiveis, que possibilitam novas afetagdes € que nos permitem
novas configuracdes existenciais. Os afetamentos da subjetividade pelo que
lhe é estranho formam um agenciamento; quando isso acontece, linhas de
fuga séo criadas, por onde o novo pode confluir. Esses processos criam
territdrios existenciais e sdo sempre coletivos, conectando-se ao que esta
aquém e além do proprio sujeito (ROMAGNOLI, 2006). E a subjetividade
ndo ¢ um atributo interior do ser humano. PAULON (2006) afirma que

... ainterioridade ndo pode ser concebida sendo como uma dobra das forgas do
Fora (espécie de forro ou prega do tecido de que somos constituidos), os
codigos morais também se justificam como produgdes desejantes, pois “o
homem nao dobra as forgas que o compdem sem que o proprio lado de fora se

dobre e escave um Si no homem. (p. 123).

Assim, a produgido de subjetividade se d4 num processo de cons-
tantes territorializagdo e desterritorializagdo. O conceito de desterritorializagdo
formulado por DELEUZE & GUATTARI (1995) se refere a um processo
constante de desconstrucdo de territorios existenciais, ou seja, modos de ser
dos sujeitos (processo de subjetivagcdo). E a desterritorializagdo faz
contraponto a territorializagdo, que seria a construgdo desses territorios.
DELEZE & GUATTARI (1997) afirmam que a desterritorializagcdo e
(re)territorializagdo sdo indissociaveis, ou seja, se ha um movimento de
desterritorializac¢do, havera também um movimento de reterritorializagio.
E, segundo a sua “proposi¢cdo maquinica”, nunca nos desterritorializamos
sozinhos, a desterritorializagdo implica necessariamente um conjunto de ar-
tificios pelos quais um elemento, ele mesmo desterritorializado, serve de
territdrio novo a outro que também havia perdido o seu territdrio existencial
(DELEZE & GUATTARI, 1996).

O nosso objetivo com isso € ilustrar que a produgdo da subjetivi-
dade funciona através do esquema de desterritorializagdo/territorializagdo,
ou seja, estd sempre num processo continuo de mudanga, ¢ provisoriedade.

Assim, com a desospitalizagdo, o louco continuou sendo controla-
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do por outros meios: através dos remédios e pela difusio da 16gica manicomial
na sociedade. Essa logica manicomial ¢ também um vetor produtor de sub-
jetividades que busca fixar a identidade do louco enquanto doente mental
atribuindo-lhe os sintomas cantados pelos psiquiatras nos consultorios e hos-
picios. Quando nos revelamos trabalhadores da satide mental, ndo ¢ dificil
encontrarmos pessoas que nos perguntam se nao temos medo de trabalhar
com os loucos. No imaginario popular, esta naturalizada a identidade do
doente mental, que aparece como alguém perigoso, agressivo, mau, perver-
so, que nao responde por si mesmo, fora da realidade, que ndo deve ser
ouvido porque ndo sabe o que diz. E ndo é raro, principalmente nos servigos
de urgéncia psiquiatrica, encontrarmos ocorréncias que acusam varios des-
ses sinais.

A propria “terapéutica” direcionada aos loucos, o fechamento nos
asilos, ja traz esse carater de total extirpagdo do “mal” que seria a diferen-
ca. A identidade, em certo sentido, é inevitavel para vivermos em grupos,
em sociedade; porém, a crenga de que ela é imutavel e constante é que
sustenta esse panico a multiplicidade. A politica da linguagem gera a verda-
de e as identidades contemporaneas flexiveis, prontas para o consumo, pro-
movendo um “falso movimento”, ao passo que também nos modela enquan-
to seres eternos, estaveis que nao sabem lidar com a mudanga.

Antes de tudo, aceitar a mudanca é aceitar a finitude da vida, ¢
aceitar que até nds mesmos passamos ¢ ndo permanecemos para sempre.
Ou seja, a exclusdo da loucura tem origem numa convencido muito mais
profunda, que contempla a rejeicdo de tudo aquilo que néo ¢ igual a mim,
que ndo ¢ normal, que me ¢ excludentemente diferente.

Entfo, tendo uma logica fundamental inteira se opondo ao plural, o
mundo se coloca imediatamente contra o louco, que estd sempre em emba-
te com relacdes de opressdo. Quando fala, o que diz néo ¢ ouvido porque
ndo sabe o que diz; quando age, é a doenca que se manifesta; quando revida
provocagdes, ¢ violento por conta da sua doenga; quando escapa desse
territorio para outro, esta fora da nossa realidade que ¢ a tinica aceitavel.
Nao existem alternativas num mundo que prega a unicidade. Quando o lou-
co reage a internagfo, ndo tem nenhum direito, visto que nao sabe de si. E,
antes, violentado por uma logica sufocante que também atravessa o seu
territdrio existencial, desterritorializando-o e reterritorializando-o, o que o
faz, muitas vezes, assumir as caracteristicas do doente mental.

Ao falar sobre a alienagdo, TORRE & AMARANTE (2001) le-
vantam a questdo sobre a experiéncia da institucionalizagdo. No seria essa
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experiéncia responsavel pelos efeitos de cronicidade que atribuem a doenga
mental? Tendo em vista que nos somos seres atravessados por varias for-
cas que afetam e sdo afetadas, o meio em que vivemos e a identidade que
carregamos, nesse caso, a de doente mental, ndo afeta as nossas interagdes
com o mundo ¢ a maneira como nos construimos? A agressividade tantas
vezes observada no louco ndo pode ser, antes de tudo, reagdo a forma de
como ele ¢ tratado enquanto eterna ameaga, e reflexo de como ele se en-
xerga através de uma projecdo especular da sociedade? (Foucault, citado
por TORRE & AMARANTE, 2001).

O conceito de dobra subjetiva rompe com a idéia de interioridade/
exterioridade do sujeito (DELEUZE, 1988). Partindo desse principio, somos
constituidos e atravessados por vetores de todas as ordens, estando cientes
ou ndo desse processo, ¢, da mesma forma, constituimos e langamos vetores
nossos, nos formatando como centros difusores de forgas, potencialmente
propicios a exercer o poder e resisténcias em todas as dire¢des. Esse € o
movimento da vida, a sua processualidade, a capacidade de criar novos
territérios e deixar-se afetar pelo que vem de “fora”. E sdo os elementos
que se estabelecem entre os encontros dessas for¢as que podem ou néo
fazer outras dobras, cindir sentidos conhecidos ¢ fundar novos territorios
subjetivos (ROMAGNOLLI, 2006).

Da mesma forma que as afetacdes podem conduzir a afirmacéo
da vida, elas podem nos impelir a mortificagdo. A idéia de loucura reflete de
forma cintilante o resultando de séculos desse trabalho de mortificagio.
Porém, como disse FOUCALT (1995), onde ha poder hd, inexoravelmente,
a resisténcia. Aqui, tratamos resisténcia como coextensiva ao poder, sem-
pre localizada, efémera e se colocando contra certos efeitos desse poder,
em embate com a maquina de centralizag@o de sentidos e valores, a fim de
abrir caminho para se langar numa luta pela expansdo da vida e contra a
captura, construindo outra politica para a constituicdo de novos territorios
subjetivos (ROLNIK, 2006).

Para tanto, a loucura também assume outros aspectos que ndo o
de doenga mental. Resiste as linhas de mortifica¢do da vida, empenhando-
se pela sua afirmacgao, engendrando outros movimentos constitutivos.

Experiéncias de criacdo sdo mais que comprovadas pela Psiquia-
tria Democratica italiana e pelo Movimento da Luta Antimanicomial aqui
mesmo no Brasil. O louco precisa se empoderar enquanto sujeito politico e
ator social, tomando um lugar de destaque no processo de
desinstitucionalizagdo, que ndo deve ficar somente nas méaos dos técnicos
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(TORRE & AMARANTE, 2001). Afinal de contas, ¢ a vida dele que, antes
da de qualquer técnico, esta em jogo. Ninguém melhor que ele para saber,
falar e decidir quais os melhores rumos que ela pode tomar.

Faz-se necessario desnaturalizar a doenga mental e forjar um novo
conceito no seu lugar, que possa reavaliar o fendmeno da loucura sem esca-
motear a sua complexidade; acabando de vez com os tratamentos morais e
medicalizantes a que o louco sempre foi submetido. Desmedicalizar a lou-
cura, acabar com as marcas do corpo diagnosticado, com as expectativas
de cura e dar-lhes um novo sentido: a incitagdo de focos de cidadania ativa,
a responsabilizagio pela sua propria vida, uma real emancipagdo terap&uti-
ca (TORRE & AMARANTE, 2001).

Para além do que os olhos niio estio acostumados a ver

Assim, apontando para uma desnaturaliza¢do da doenga mental e
da periculosidade diretamente ligada a ela, podemos repensar alguns pon-
tos. Se o louco ndo ¢ necessariamente agressivo, mas pode se tornar agres-
sivo assim como qualquer um de nds, o que o faz irromper em atos violen-
tos?

E nesse contexto que precisamos ampliar 0 nosso olhar. Ao invés
de focarmos no louco e em suas reagcdes num momento critico, devemos
observar cuidadosamente que conjuntura de fatos acabou gerando aquela
acdo. Geralmente, a agressividade vem como resposta para atos coerciti-
vos, para a desconsideragdo do didlogo por parte da pessoa que aborda o
louco, para violéncia simbolica, para a sensagdo de ameaga, dentre outras
situacoes.

Nesse interim, quando profissionais da justi¢a ou da saude mental
por algum motivo precisam lidar com esses casos especiais, ndo raro se
colocam numa posi¢do de saber-poder que impde sua logica, desconsiderando
prontamente os argumentos ¢ um didlogo com a pessoa em sofrimento psi-
quico. Além disso, muitos profissionais alegam ter medo de tratar com pes-
soas que carregam o “diagndstico de doente mental”. O medo acaba produ-
zindo um posicionamento defensivo que pode facilmente transformar-se em
ataque. O louco reage ao ataque do profissional, se ele ndo pode ser ouvido
porque suas palavras ndo sido levadas em considera¢@o, pode, sim, como
qualquer outro ser humano que procura se defender, partir para a agressao
fisica.

Portanto, antes de somente frisarmos a agressividade observada
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na reagdo de pessoas em sofrimento psiquico, devemos problematizar o
jeito que os ditos “normais” se posicionam e conduzem essas situagdes, a
fim de que as ldgicas, embora conflitantes, possam dialogar de forma que
possamos criar pontos de convergéncia, a fim de abrir espaco para a
pertinéncia do louco cidadéo, seu discurso, sua realidade e sua diferenga.
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