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Resumo

Objetivo: Mapear e analisar as evidéncias mais
atuais sobre a aplicacdo da Realidade Virtual
(VR) como estratégia pedagodgica voltada ao
aprimoramento  do raciocinio clinico em
psiquiatria e saide mental, identificando tipos de
intervencgdes, contextos educacionais, resultados
de aprendizagem e lacunas na producdo
cientifica. Meétodos: Revisdo de escopo,
realizada entre dezembro de 2025 a janeiro de
2026, conduzida conforme as recomendacGes
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Abstract

Obijective: To map and analyze the most recent
evidence on the use of virtual reality as a
pedagogical strategy to enhance clinical
reasoning in psychiatry and mental health,
identifying types of interventions, educational
contexts, learning outcomes, and research gaps.
Methods: Scoping review conducted out between
december 2025 and january 2026, following
Joanna Briggs Institute recommendations and
PRISMA-ScR  guidelines, with  protocol
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metodoldgicas do Instituto Joanna Briggs e
orientada pelo checklist PRISMA-ScR, com
protocolo registrado na Open Science
Framework. A pergunta norteadora foi
formulada a partir do mneménico PCC: P —
estudantes e profissionais da area da satde; C —
aplicacdo da VR como estratégia pedagogica; C
— ensino em psiquiatria e salde mental. Foram
incluidos estudos completos, de acesso livre,
publicados nos ultimos cinco anos, em todos 0s
idiomas, que abordassem o uso da VR em
contextos educacionais voltados a psiquiatria e
salde mental. Excluiram-se estudos fora do
contexto educacional ou que ndo discutissem a
VR com finalidade pedagogica. As buscas foram
realizadas nas bases PubMed, Medline, Scopus,
Embase e Cochrane Library, com busca
complementar no Google Académico. A selecdo
e extracdo dos dados foram conduzidas por dois
revisores  independentes.  Resultados e
Discussdo: Foram incluidos 12 estudos, com
predominio de revisdes sistematicas, metanalises
e ensaios controlados, majoritariamente
desenvolvidos em cursos de graduagdo em
enfermagem e medicina. As intervencOes
concentraram-se no uso de VR imersiva,
pacientes virtuais interativos e pacientes
padronizados virtuais, aplicados principalmente
em ambientes académicos simulados. Os
resultados apontam melhora consistente do
raciocinio clinico, da competéncia percebida, das
habilidades comunicacionais e da empatia,
especialmente quando associados a debriefing
estruturado e possibilidade de repeticdo dos
cenarios. Observou-se heterogeneidade
metodoldgica, predominio de avaliagdes de curto
prazo e limitada investigacdo sobre transferéncia
do aprendizado para a pratica clinica real.
Conclusdo: A VR configura-se como estratégia
pedagdgica promissora para o aprimoramento do
raciocinio clinico em psiquiatria e satide mental,
sobretudo quando integrada a desenhos
pedagdgicos robustos. Apesar dos beneficios
observados, persistem lacunas relacionadas a
avaliacdo longitudinal dos efeitos, a diversidade
de contextos educacionais e a padronizagdo
metodolégica, indicando a necessidade de
pesquisas futuras que avaliem impactos
sustentados na pratica profissional.

Palavras-chave: Realidade Virtual. Raciocinio
Clinico. Psiquiatria. Saude Mental. Educacéo em
Salde.

registered in the Open Science Framework. The
guiding question was structured using the PCC
framework. Studies published in the last five
years, open access, in all languages, addressing
virtual reality in educational contexts of
psychiatry and mental health were included.
Searches were carried out in PubMed, Medline,
Scopus, Embase, Cochrane Library, and Google
Scholar, with independent screening by two
reviewers. Results and Discussion: Twelve
studies were included, mainly systematic
reviews, meta-analyses, and controlled trials.
Interventions predominantly involved immersive
virtual reality and virtual patients applied in
undergraduate nursing and medical education.
Findings indicate consistent improvements in
clinical reasoning, perceived competence,
communication skills, and empathy, especially
when combined with structured debriefing.
Methodological heterogeneity and lack of long-
term outcome evaluation were identified as
major limitations. Conclusion: Virtual reality is
a promising pedagogical strategy for enhancing
clinical reasoning in psychiatry and mental
health education, although further longitudinal
and methodologically robust studies are
required.

Keywords: Virtual Reality. Clinical Reasoning.
Psychiatry. Mental Health. Health Education.
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1 INTRODUCAO

O raciocinio clinico constitui um processo cognitivo complexo que envolve
coleta, interpretacdo e integracdo de informacdes para tomada de decisdo em satde. No
campo da psiquiatria e da salde mental, esse processo adquire particular complexidade
devido a natureza subjetiva dos sintomas, a diversidade de quadros clinicos e a
necessidade de interpretacdo contextual do sofrimento psiquico (Norman et al., 2022).

A formacgdo em psiquiatria e salde mental exige estratégias pedagdgicas que
possibilitem ao estudante vivenciar situagdes clinicas complexas de forma segura e
estruturada. O ensino tradicional, baseado predominantemente em exposi¢do teorica,
apresenta limitacbes para o desenvolvimento do raciocinio clinico aplicado,
especialmente em contextos que envolvem tomada de decisdo diante de cenarios
ambiguos (Torre et al., 2023).

As metodologias ativas tém sido incorporadas ao ensino em salde como
alternativas para favorecer aprendizagem significativa e pensamento clinico. Essas
metodologias valorizam a participacdo do estudante, a resolucdo de problemas e a
reflexdo critica, aproximando o processo formativo das demandas reais da pratica
profissional em saide mental (Khalil et al., 2022).

A Realidade Virtual (VR) configura-se como uma tecnologia educacional
imersiva que permite a simulacdo de ambientes e situac@es clinicas em trés dimensoes,
promovendo interacdo sensorial e cognitiva ampliada. No contexto educacional, essa
tecnologia tem sido concebida como ferramenta capaz de integrar teoria e pratica em
experiéncias de aprendizagem contextualizadas, favorecendo a aprendizagem ativa e
reflexiva ao possibilitar a repeticdo segura de procedimentos, a tomada de decisdo clinica
e o feedback imediato (Radianti et al., 2022).

Na educagdo em psiquiatria e saude mental, a VR possibilita a construgdo de
cenarios clinicos simulados que envolvem avaliagdo de sintomas, comunicagdo
terapéutica e tomada de decisdo clinica, incorporando diferentes niveis de complexidade
e variabilidade dos quadros psiquicos. Essa abordagem permite ao estudante exercitar o
raciocinio clinico em ambientes controlados, favorecendo a integracdo entre
conhecimento teorico, julgamento clinico e habilidades comunicacionais, sem exposicao

direta ao risco assistencial (Maples-Keller et al., 2023).
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A aplicagdo da VR como estratégia pedagdgica apoia-se em fundamentos da
aprendizagem experiencial, nos quais o estudante aprende por meio da vivéncia, da
reflexdo e da reconstrucdo do conhecimento. Essa concepcao favorece o desenvolvimento
de habilidades cognitivas complexas, essenciais ao raciocinio clinico em saide mental
(Makransky et al., 2023).

O uso de ambientes virtuais imersivos também contribui para a padronizacao de
experiéncias educacionais, permitindo que diferentes estudantes tenham acesso a
situagBes clinicas semelhantes. Na formacdo em psiquiatria, essa padronizacao favorece
o treino sisteméatico do raciocinio clinico diante de quadros psiquiatricos diversos
(Kononowicz et al., 2022).

A integracdo da VR ao curriculo da formacdo em salde mental demanda
alinhamento pedagoégico, infraestrutura tecnoldgica e capacitacdo docente, de modo a
garantir coeréncia entre a proposta didatica e os resultados de aprendizagem esperados.
A tecnologia, nesse contexto, deve ser compreendida como meio pedagdgico e ndo como
fim, sendo orientada por objetivos educacionais claros, metodologias ativas e estratégias
avaliativas que favorecam o desenvolvimento do pensamento clinico, critico e reflexivo
dos estudantes (Liaw et al., 2024).

A formacdo baseada em simulacdo virtual permite explorar dimensfes éticas,
comunicacionais e emocionais do cuidado em saude mental, ampliando a compreensdo
do estudante sobre a complexidade das experiéncias psiquicas e das relacdes terapéuticas.
A interacdo com pacientes virtuais estimula empatia, escuta qualificada e analise
contextual das situac@es clinicas, favorecendo a articulacdo entre aspectos técnicos e
humanisticos do cuidado, elementos indissociaveis do raciocinio clinico em psiquiatria
(Freina et al., 2022).

Dessa forma, a aplicacdo da VR como estratégia pedagdgica voltada ao
aprimoramento do raciocinio clinico em psiquiatria e saide mental configura-se como
uma abordagem educacional alinhada as demandas contemporéneas da formacdo em
salde. Essa concepcdo sustenta praticas pedagoOgicas inovadoras, integradoras e
orientadas ao desenvolvimento de competéncias clinicas complexas (Cook et al., 2024).

Assim, torna-se necessario identificar quais intervengdes funcionam, em quais
contextos, quais resultados sustentam sua adocéo e quais lacunas ainda limitam o avango
da area. Dessa forma, o estudo tem como objetivo mapear e analisar as evidéncias mais

atuais acerca da aplicacdo da VR como estratégia pedagogica voltada ao aprimoramento
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do raciocinio clinico em psiquiatria e saude mental, identificando tipos de intervengdes,

contextos educacionais, resultados de aprendizagem e lacunas na producao cientifica.
2 METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo de escopo, realizada entre dezembro de 2025 a janeiro de
2026, conduzida segundo as diretrizes metodoldgicas do Instituto Joanna Briggs (JBI),
conforme estabelecido por Peters et al. (2022), e registrada na Open Science Framework
(OSF) sob 0 DOI: <https://doi.org/10.17605/0SF.I0/4A2VW>. A adocdo do método JBI
permitiu uma analise abrangente e contextualizada do corpo de conhecimento disponivel,
possibilitando a identificacdo de lacunas tedricas e metodoldgicas, a compreensdo de
tendéncias emergentes e a delimitacdo de implicagdes préaticas para a clinica e para futuras
investigacgdes, fortalecendo, assim, a produgdo cientifica na area da saude.

Seguindo as recomendacOes do JBI para revisbes de escopo, a estrutura
metodoldgica foi delineada de modo a integrar referenciais consolidados de rigor
cientifico. Inicialmente, adotaram-se as diretrizes propostas por Peters et al. (2020), que
orientam revisbes de escopo voltadas ao mapeamento amplo de evidéncias, a
identificacdo de conceitos-chave e a andlise de lacunas do conhecimento em temas
complexos. Em seguida, incorporaram-se as recomendacdes do checklist PRISMA-ScR,
atualizado por Tricco et al. (2018), assegurando padronizacdo no relato, clareza nos
fluxos de selecdo e transparéncia metodoldgica.

Posteriormente, adotou-se o protocolo de Galvéo, Pansani e Harrad (2015) como
instrumento de operacionalizacdo das diretrizes internacionais, conferindo aplicabilidade
pratica e contextualizacdo ao campo da educacdo em salde. A convergéncia entre as
propostas de Peters (2020), Tricco (2018) e Galvao (2015) resultou em uma estrutura
metodoldgica robusta, organizada em cinco etapas sequenciais: (1) formulacdo da
pergunta de pesquisa segundo a estratégia PCC; (2) identificacdo de estudos relevantes
em bases de dados indexadas; (3) selecao conforme critérios de elegibilidade; (4) extracao
sistematica das informacdes pertinentes; e (5) sintese e mapeamento dos achados.

Na primeira etapa, utilizou-se a estratégia PCC (Populagéo, Conceito e Contexto)
para definicdo do escopo da revisdo. P (Populacdo): estudantes e profissionais da area da
salde envolvidos em processos formativos em psiquiatria e saude mental; C (Conceito):

aplicacdo da VR como estratégia pedagogica voltada ao aprimoramento do raciocinio
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clinico; C (Contexto): ensino em psiquiatria e saide mental em cursos da area da saude.
A pergunta norteadora formulada foi: “Como a realidade virtual tem sido aplicada como
estratégia pedagdgica para o aprimoramento do raciocinio clinico em psiquiatria e saude
mental, segundo a literatura cientifica?”

Na segunda etapa, a busca foi realizada nas bases PubMed, Medline, Scopus,
Embase e Cochrane Library, sendo complementada por pesquisas no Google Académico,
considerando a natureza emergente e interdisciplinar da tematica. Para a elaboracédo das
estratégias de busca, consultou-se 0 DeCS/MeSH por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), empregando descritores em inglés combinados por operadores booleanos:
(Virtual Reality OR Simulation) AND (Mental Health OR Psychiatry) AND (Health
Education OR Medical Education) AND (Clinical Reasoning OR Clinical Skills).
Posteriormente, pesquisas foram realizadas no Google Académico para verificar se
haviam estudos relevantes, seguindo os mesmos critérios estabelecidos.

Na terceira etapa do estudo, seguindo o fluxograma PRISMA-ScR adaptado de
Tricco et al. (2018) (Figura 1), procedeu-se a busca, triagem e sele¢do dos estudos em
quatro subetapas. Na fase de Identificacdo, os registros provenientes das bases de dados
e das buscas complementares foram exportados, organizados e submetidos a remocao de
duplicatas por dois revisores. Em seguida, na etapa de Selecéo, realizou-se a leitura de
titulos e resumos, excluindo estudos que ndo abordassem VR, processos formativos em
psiquiatria ou satude mental, ou desfechos relacionados ao raciocinio clinico.

Na subetapa de Elegibilidade, os textos completos foram analisados conforme os
critérios previamente definidos, considerando a aderéncia ao conceito central da revisao
e ao contexto educacional em satde mental. Divergéncias entre os revisores foram
resolvidas por consenso. Na fase de Inclusdo, os estudos que atenderam aos critérios
foram incorporados ao escopo final da revisdo, codificados e encaminhados para a etapa
de extracdo dos dados, compondo o fluxograma apresentado na Figura 1.

Na quarta etapa, foram incluidos estudos completos publicados nos altimos cinco
anos, de acesso livre, em todos os idiomas, que abordassem a aplicagcdo da VR como
estratégia pedagogica no ensino de psiquiatria e saide mental, independentemente do
delineamento metodoldgico. Foram considerados estudos empiricos, estudos quase
experimentais, estudos qualitativos, estudos de validacdo educacional, relatos de
experiéncia e revisdes de literatura. Excluiram-se estudos que nao estivessem inseridos

em contextos educacionais ou que ndo discutem o uso da VR para fins pedagogicos.
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Na quinta etapa, os dados dos estudos selecionados foram sistematicamente
extraidos, analisados cegamente e organizados em uma planilha estruturada na ferramenta
Rayyan, por 2 revisores, otimizando o processo de analise e permitindo a integracao
consistente dos resultados provenientes dos diferentes estudos. Em conformidade com as
recomendacdes de Kellermeyer, Harnke e Knight (2018), realizou-se uma anélise
detalhada dos dados mediante leitura integral dos artigos selecionados. Os resultados
foram apresentados por meio de um fluxograma de selecdo e extracdo de estudos,
conforme ilustrado na Figura 1.

Ap0s o processo de extragdo dos resultados, cada estudo foi incluido nos quadros
(1, 2 e 3), estes que organizaram os estudos aplicando um cdédigo Unico, composto pela
sigla “Cod” seguida de uma sequéncia numérica de cada Estudo (E), organizando (E+
numero sequencial: E1, E2, E3...). As informagdes extraidas foram organizadas da
seguinte forma: Quadro 1 — Titulo, autores, ano de publicacdo e Nivel de Evidéncia (NE),
conforme a classificagcdo do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (2024); Quadro

2 — objetivo, tipo de estudo e populacdo/amostra.

3 RESULTADOS

O processo de selecdo dos estudos seguiu as etapas do PRISMA de forma
sistematica. Inicialmente, foram identificados 1.110 registros na literatura disponivel,
provenientes do PubMed (211), Medline (221), Scopus (56), Embase (539) e Cochrane
Library (83), além de 17.100 registros da literatura cinza via Google Académico,
considerando apenas os 100 primeiros. Apds a leitura dos titulos, 84 estudos foram
considerados potencialmente relevantes, com a exclusdo de 50 por duplicidade ou
inadequacdo aos critérios de inclusdo. Na fase de selecdo, 34 estudos tiveram seus
resumos analisados, resultando na exclusdo de 21. Em seguida, 13 estudos foram
avaliados em texto completo pelo primeiro revisor, com a exclusdo de 1 apo6s analise
dupla conforme os critérios estabelecidos. Por fim, 12 estudos foram confirmados pelo

segundo revisor e incluidos na revisao.
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Figura 1l
Processo de Selecdo de Estudos Para a Revisao Sistematica
LITERATURA DISPONIVEL
-} PubMed (211), Medline (221), Scopus (56), Embase LITERAT[}R’.‘\ CINZA
] . . —— Google Académico (17100)
4 (539) e Cochrane Library (83) . L
51 o {Considerando apenas os 100 Primeiros)
= Total (1110)
= I
L
= Estudos Identificados Apés Leitura de Titulo
(84)
I Duplicados ¢ Excluidos
(50)
2 Estudos Selecionados Apés Leitura de Resumo
g (4)
w
Wl
Exclusiao Apds Andlise de Resumo
(21)
Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto Completo (17
= Revisor)
< (13)
E Exclusio Apds Andlise Dupla a Partir dos
o I Critérios Mencionados
= Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto Completo (2° )
Revisor)
(12)
i§ I
% Estudos Incluidos na Revisio
g (12)

Fonte: Autores, 2026.

O Quadro 1 — “Informagoes Gerais de Cada Estudo” organiza os dados basicos
dos estudos. Cada linha recebe um codigo (E-estudo+numero) para facilitar a referéncia
ao longo do trabalho. As colunas incluem: "Cod" (c6digo do estudo), "Titulo" (nome
completo da pesquisa), "Autor(es)" (responsaveis pela autoria), "Ano" (ano de
publicacdo) e "NE" (nivel de evidéncia segundo a Classificacdo de Oxford, 2024). O
quadro fornece uma visao geral das fontes, permitindo rapida identificacdo e comparacgéo

entre os estudos.

Quadro 1
Informagdes Gerais de Cada Estudo

Cod | Titulo Autor(es) Ano | NE

El The effectiveness of immersive virtual reality simulation in | Ahnetal. 2025 |1
psychiatric nursing education: a systematic review

E2 Virtual Reality Simulation for Suicide Risk Assessment Training: | Bahadur et al. 2024 | 2
Prevalence of Adverse Effects

E3 The effect of virtual reality simulation on nursing students’ | Cho; Kim 2024 |1
communication skills: a systematic review and meta-analysis
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E4 Creating a Successful Virtual Reality—Based Medical Simulation | Gupta et al. 2023 | 5
Environment: Tutorial

E5 Evaluating the Effectiveness of Interactive Virtual Patients for | Horst et al. 2023 |1
Medical Education in Zambia

E6 Impact of Virtual Reality Mental Health Nursing Simulation on | Kimetal. 2024 | 2
Nursing Students’ Competence

E7 Can virtual reality technology be used for empathy education in | Lin et al. 2024 |1
medical students

ES8 Effects of Immersive Technology-Based Education for | Park; Shin; | 2024 |1
Undergraduate Nursing Students Kwak; Lee

E9 The effectiveness of using virtual patient educational tools to | Plackett et al. 2022 |1

improve medical students’ clinical reasoning skills

E10 | Virtual and Augmented Reality in Undergraduate Medical | Rodda et al. 2025 |1
Education in Psychiatry

E11 | Virtual Simulation to Enhance Clinical Reasoning in Nursing Sim et al. 2022 |1

E12 | Virtual Standardized Patients for Improving Clinical Thinking | Xu et al. 2025 |1

Ability Training in Residents
Fonte: Autores, 2026.

O Quadro 2 — “Informagdes Metodoldgicas Especificas de Cada Estudo” tem
como objetivo apresentar de forma sistematizada os principais aspectos metodoldgicos
dos estudos analisados. Cada linha representa um estudo, 0 mesmo utilizado no Quadro
1, possibilitando a coeréncia e a rastreabilidade entre as informac@es. Este quadro permite
uma andlise comparativa entre os métodos utilizados nos estudos, auxiliando na avaliacédo
da consisténcia, qualidade e aplicabilidade das evidéncias apresentadas.

As colunas estdo organizadas da seguinte forma: "Cod", que indica o cddigo do
estudo; "Objetivo"”, onde sera descrita a finalidade principal da pesquisa; "Tipo de
Estudo”, que informa o delineamento metodoldgico adotado (como estudo de caso,
transversal, qualitativo, quantitativo, etc.); e por fim, a "Populacdo/Amostra”, que

especifica o grupo de participantes ou 0 numero de elementos investigados.
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Quadro 2
Informacdes Metodoldgicas Especificas de Cada Estudo

Cod | Objetivo Tipo de Estudo Popula¢do/Amostra

El Avaliar a efetividade da simulacdo em | Revisdo sistematica Estudos com estudantes de
VR no ensino de enfermagem psiquiatrica enfermagem

E2 Analisar efeitos adversos da VR no | Estudo observacional | Estudantes/profissionais da salide
treinamento de avaliacdo de risco de
suicidio

E3 Avaliar impactos da VR nas habilidades | Revisdo sistematica e | Estudantes de enfermagem
comunicacionais em enfermagem metanalise

E4 Orientar a criagdo de ambientes de | Artigo tutorial Contextos educacionais em saude
simulagdo médica baseados em VR

E5 Avaliar pacientes virtuais interativos no | Ensaio clinico | Estudantes de medicina
ensino médico randomizado

E6 Avaliar impacto da simulagdo em VR na | Estudo quase | Estudantes de enfermagem
competéncia em salde mental experimental

E7 Avaliar o uso da VR para educagdo em | Ensaio randomizado Estudantes de medicina
empatia

E8 Avaliar tecnologias imersivas no ensino | Revisdo sistematica e | Estudantes de enfermagem
de enfermagem metanalise

E9 Avaliar ferramentas de pacientes virtuais | Revisdo sistematica Estudantes de medicina
no raciocinio clinico

E10 | Mapear o uso de VR e AR no ensino de | Revisdo sistematica Estudantes de medicina
psiquiatria

E11 | Avaliar simulagdo virtual no raciocinio | Revisdo sistemdtica e | Estudantes de enfermagem
clinico em enfermagem metandlise

E12 | Avaliar pacientes padronizados virtuais | Ensaio clinico | Médicos residentes
no raciocinio clinico randomizado

Fonte: Autores, 2026.

Na Figura 2 “Distribui¢do dos tipos de intervengdes educacionais” ¢é possivel

identificar que as intervencGes educacionais concentram-se no uso de VR imersiva,

pacientes virtuais interativos e pacientes padronizados virtuais, com diferentes niveis de

complexidade. Essas estratégias sdo direcionadas principalmente ao desenvolvimento do

raciocinio clinico, comunicacao, empatia e tomada de deciséo, especialmente em cenarios

de salde mental e psiquiatria.
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Figura 2

Distribuicéo dos tipos de intervencfes educacionais
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Fonte: Autores, 2026.

Observa-se predominéancia das intervencdes baseadas em VR imersiva, seguidas
pelo uso de pacientes virtuais interativos e, em menor propor¢do, de pacientes
padronizados virtuais, indicando maior investimento em tecnologias de alta imerséo,
embora solugcbes menos complexas também sejam recorrentes como alternativas
pedagdgicas viaveis.

Na Figura 3 “Contextos educacionais das intervengdes”, ¢ possivel identificar
predominancia de cursos de graduacdo em enfermagem e medicina, com menor presenca
de intervengdes voltadas a residéncia médica e a educacdo permanente em saude. As
tecnologias sdo majoritariamente aplicadas em ambientes académicos simulados,

havendo pouca integracdo com cenarios clinicos reais e com o ensino em servigo.
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Figura 3

Contextos educacionais das intervencdes
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Fonte: Autores, 2026.

Verifica-se concentracdo das intervencdes no ensino de graduacéo, especialmente
em enfermagem e medicina, com participacdo mais limitada na residéncia e na educacgéo
permanente em salde. Esse padrdo revela uma lacuna na incorporacao dessas tecnologias
em processos formativos continuados e na integracdo com cenarios assistenciais reais.

Na Figura 4 “Principais resultados de aprendizagem avaliados” observa-se
melhora consistente do raciocinio clinico, da competéncia percebida, das habilidades

comunicacionais e da empatia, sobretudo quando ha feedback estruturado e possibilidade

de repeticdo dos cenarios.

Figura 4
Principais resultados de aprendizagem avaliados
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Fonte: Autores, 2026.
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Os resultados indicam maior énfase no desenvolvimento do raciocinio clinico e
da competéncia percebida, seguidos por habilidades de comunicacdo e empatia. Esses
achados reforcam o potencial das tecnologias educacionais para o fortalecimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais, embora ainda haja necessidade de ampliar a

avaliacdo de desfechos relacionados a aplicacdo prética e a retencdo do aprendizado.
4 DISCUSSAO

As evidéncias recentes indicam que a VR tem se consolidado como uma estratégia
pedagdgica relevante na formacdo em enfermagem psiquiatrica e em saude mental,
sobretudo por favorecer experiéncias imersivas que ampliam o engajamento cognitivo e
afetivo dos estudantes. Revisdes sistematicas apontam ganhos consistentes em empatia,
reducdo do estigma e envolvimento ativo com situaces clinicas complexas, aspectos
centrais para o desenvolvimento do raciocinio clinico em psiquiatria (Ahn et al., 2025).

Embora os efeitos sobre aquisicao objetiva de conhecimento sejam descritos como
heterogéneos, a fidelidade dos ambientes imersivos permite a pratica segura de entrevistas
clinicas, avaliacdo de sintomas e tomada de decisdo. Esse treino protegido €
particularmente relevante em salde mental, d&rea marcada por elevada complexidade
relacional e risco ético, reforcando o valor formativo da VR mesmo quando os ganhos
cognitivos sdo graduais (Ahn et al., 2025).

Programas de VR direcionados especificamente a avaliagdo de risco de suicidio
demonstram impacto direto sobre habilidades praticas e autoeficacia clinica. As
simulacdes padronizadas auxiliam estudantes a reconhecer sinais de alerta, estruturar
perguntas sensiveis e decidir condutas imediatas, promovendo ganhos mensuraveis em
desempenho clinico objetivo em contextos psiquiatricos (Bahadur et al., 2024).

Além do desenvolvimento técnico, esses programas evidenciam que a VR
favorece a tomada de decisdo sob pressdo, habilidade essencial na pratica em saude
mental. Entretanto, os estudos ressaltam a necessidade de supervisdo docente e cuidado
ético na elaboragdo dos cenarios, a fim de evitar sobrecarga emocional e garantir
seguranca psicologica durante o treinamento (Bahadur et al., 2024).

Meta-analises com estudantes de enfermagem reforcam que a simulacdo em VR
apresenta efeito positivo consistente sobre a comunicacéo clinica, sendo indissociavel do

raciocinio clinico em psiquiatria, pois envolve escuta qualificada, formulagdo de
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hipoteses diagnosticas e construgdo de vinculo terapéutico ao longo da interagdo com o
paciente (Cho e Kim, 2024). Os resultados indicam ainda ganhos secundarios em
pensamento critico e confianca profissional, sugerindo que a VR atua de forma integrada
em mdltiplas dimensdes da aprendizagem clinica. Esses achados reforgam que o impacto
da tecnologia ndo se limita ao dominio técnico, mas alcanca aspectos atitudinais e
comunicacionais relevantes (Cho e Kim, 2024).

Elementos pedagodgicos especificos emergem como determinantes da efetividade
das intervengdes em VR. Sessdes com maior duracdo e, sobretudo, acompanhadas de
debriefing estruturado demonstram melhores resultados educacionais, evidenciando que
0 desenho didatico é tdo importante quanto o grau de imersdo tecnoldgica empregado
(Cho e Kim, 2024). Essa constatacdo & especialmente relevante para universidades
publicas, pois indica que ganhos significativos podem ser alcangados mesmo com
tecnologias menos sofisticadas, desde que integradas a estratégias reflexivas e avaliativas
bem planejadas (Cho e Kim, 2024).

Do ponto de vista da implementacdo, frameworks praticos para construcao de
ambientes VR tém enfatizado a necessidade de avaliar demandas curriculares, priorizar
cenarios clinicos essenciais e reutilizar recursos digitais. Essas orientagdes tornam a VR
viavel em contextos de restricdo orcamentéria, ampliando sua aplicabilidade em
instituicGes pablicas. Ademais, o alinhamento entre objetivos educacionais e desenho
tecnoldgico contribui para maior eficiéncia pedagdgica e melhor uso dos recursos
disponiveis (Gupta et al., 2023).

A possibilidade de reutilizacdo de modulos, escolha de hardware acessivel e
padronizacdo de feedback permite maximizar o retorno pedagdgico do investimento
inicial. Dessa forma, a VR pode ser integrada de modo incremental ao curriculo, sem
exigir reformas estruturais extensas ou custos proibitivos. Essa integracdo progressiva
favorece a sustentabilidade do projeto educacional e a adesdo gradual de docentes e
discentes a tecnologia (Gupta et al., 2023).

Paralelamente, estudos com pacientes virtuais interativos demonstram que
plataformas digitais menos imersivas também s&o eficazes para o desenvolvimento do
raciocinio clinico. Ensaios controlados mostram boa aceitabilidade e aquisicdo de
conhecimento, indicando que virtual patients podem ser adaptados com sucesso a

cenarios de salde mental. Esses achados reforcam que o valor pedagdgico ndo depende
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exclusivamente do grau de imerséo tecnoldgica, mas do desenho instrucional adotado
(Horst et al., 2023).

Essas solugdes apresentam vantagens importantes, como escalabilidade, repeticéo
de casos e avaliacdo estruturada do desempenho discente. Para universidades publicas
com grandes turmas e recursos limitados, os pacientes virtuais configuram alternativa
custo-efetiva ao uso exclusivo de atores padronizados presenciais. Além disso,
possibilitam padronizacdo das experiéncias de aprendizagem e monitoramento mais
consistente dos resultados educacionais (Plackett et al., 2022).

Estudos experimentais com programas de VR focados em enfermagem de salde
mental também evidenciam melhorias sustentadas em conhecimento, pensamento critico
e resolucdo de problemas. A organizacdo em mddulos curtos e repetiveis favorece a
pratica deliberada, elemento-chave para o fortalecimento do raciocinio clinico ao longo
do tempo. Além disso, a repeticdo estruturada dos cenarios permite consolidacdo
progressiva das habilidades cognitivas e maior seguranca na tomada de decisdo clinica
(Kim et al., 2024).

Essa estrutura modular possibilita maior flexibilidade curricular e facilita a
insercdo da VR em disciplinas j& existentes. Tal caracteristica amplia a viabilidade de
adocdo da tecnologia em universidades publicas, que frequentemente enfrentam
limitacBGes para reestruturacdes curriculares extensas. Adicionalmente, a modularizacao
reduz custos de implementacédo e permite adaptacdo gradual as realidades institucionais
e pedagdgicas locais (Kim et al., 2024).

Pesquisas sobre VR aplicada a educacdo empatica em depressao indicam que
experiéncias imersivas aumentam a compreensao da perspectiva do paciente. No entanto,
os efeitos sobre atitudes clinicas e decisdes sdo limitados quando a VR ndo é
acompanhada de discussdes guiadas e andlise reflexiva dos casos (Lin et al., 2024). Esse
achado reforga que a VR deve atuar de forma complementar as metodologias tradicionais,
potencializando seu impacto quando integrada a atividades de problematizacéo,
supervisdo docente e feedback estruturado, especialmente no ensino de psiquiatria (Lin
et al., 2024).

Revisbes sistematicas recentes mostram que tecnologias imersivas produzem
efeitos positivos em conhecimento, confianca e autoeficdcia, mas apontam
heterogeneidade metodoldgica significativa. Importante para contextos de or¢camento

restrito, essas revisdes destacam que alternativas de menor custo, como videos 360° e
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plataformas web interativas, também geram beneficios educacionais relevantes (Park et
al., 2024).

Essas alternativas ampliam o acesso as metodologias de simulacdo e reduzem
barreiras financeiras, permitindo que instituicdes publicas adotem estratégias graduais de
inovacdo pedagdgica sem comprometer a sustentabilidade financeira. Ademais, a adocéo
progressiva dessas tecnologias favorece o planejamento institucional de longo prazo e a
capacitacdo continua de docentes, fortalecendo a integracdo pedagdgica da simulagédo
virtual (Park et al., 2024).

Revisbes especificas sobre VR e realidade aumentada no ensino de psiquiatria
indicam melhora da experiéncia discente, aumento da empatia e reducdo do estigma.
Contudo, os autores alertam para a predominéncia de estudos de curto prazo e para a
necessidade de avaliar impactos no desempenho clinico real, além do ambiente
educacional. Nesse sentido, destaca-se a importancia de investigacdes longitudinais que
correlacionem ganhos formativos com desfechos clinicos concretos na pratica
profissional (Rodda et al., 2025).

Apesar dessas limitacGes, os dados sugerem que VR e pacientes virtuais
funcionam como complementos eficazes aos métodos tradicionais, especialmente quando
integrados a curriculos estruturados e plataformas digitais padronizadas, favorecendo a
escalabilidade em universidades publicas. Além disso, essa integracdo contribui para
maior uniformidade das experiéncias formativas, otimiza recursos institucionais e amplia
o0 alcance de estratégias pedagdgicas inovadoras no ensino em saide mental (Rodda et
al., 2025).

Meta-analises sobre simulagdes virtuais confirmam ganhos significativos no
raciocinio clinico, sobretudo quando os cenarios apresentam duracdo adequada e sdo
seguidos de debriefing estruturado. Esses elementos pedagdgicos emergem como fatores-
chave para maximizar o impacto educacional, independentemente do nivel de imersdo
tecnoldgica adotado. O debriefing favorece a reflex&o critica, a integracdo teoria—pratica
e a consolidacgéo do aprendizado experiencial, potencializando os efeitos da simulagdo no
desenvolvimento cognitivo (Sim et al., 2022).

Ensaios com virtual standardized patients reforcam essa perspectiva ao
demonstrar melhorias em pensamento clinico e habilidades diagndsticas. A praticidade,
escalabilidade e custo reduzido dessas solugdes tornam-nas estratégicas para

universidades publicas que precisam treinar grandes contingentes de estudantes em
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raciocinio clinico, inclusive em salde mental. Além disso, esses recursos permitem
padronizacdo dos cendrios e avaliacao consistente do desempenho discente em diferentes
contextos formativos (Xu et al., 2025).

Em sintese, o conjunto das evidéncias indica que a VR, 0s pacientes virtuais e
outras simulagdes digitais constituem estratégias pedagdgicas promissoras para 0
aprimoramento do raciocinio clinico em psiquiatria e saide mental. Seu impacto é
maximizado quando associado a desenho pedagogico robusto, debriefing estruturado e
solucBes custo-efetivas. Esse arranjo favorece a adocdo sustentavel das tecnologias e
contribui para a qualificagdo do ensino em universidades publicas, mesmo em cenarios
de restricdo orcamentaria (Ahn et al., 2025; Park et al., 2024; Xu et al., 2025).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a VR e outras simulacBes digitais configuram estratégias
pedagdgicas relevantes para o aprimoramento do raciocinio clinico em psiquiatria e satde
mental na formacdo em enfermagem. As evidéncias indicam beneficios consistentes em
empatia, comunicacdo clinica, autoeficacia e tomada de decisdo, especialmente em
cenarios complexos como avaliacao de risco de suicidio e entrevistas psiquiatricas.

Os resultados demonstram que o impacto educacional dessas tecnologias depende
mais do desenho pedagdgico do que do nivel de imersdo tecnoldgica. A presenca de
debriefing estruturado, supervisdo docente e integracdo ao curriculo potencializa os
ganhos, enquanto o uso isolado da tecnologia apresenta efeitos limitados. Alternativas de
menor custo, como pacientes virtuais e videos 360°, mostram-se eficazes e viaveis para
universidades publicas.

Apesar dos avancos, persistem limitacdes relacionadas a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos, ao predominio de avaliages de curto prazo e a escassez de
evidéncias sobre transferéncia do aprendizado para a pratica clinica real. Essas lacunas
restringem concluses mais robustas sobre o impacto longitudinal da VR no desempenho
profissional.

Recomenda-se a ado¢éo gradual e planejada de simulagdes digitais no ensino de
enfermagem psiquiatrica, priorizando solucBes custo-efetivas, integracdo curricular e

avaliacdo sistematica dos resultados. Investimentos em desenho pedagdgico, capacitacao
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docente e pesquisas de longo prazo sdo essenciais para consolidar o uso sustentavel dessas

tecnologias na formacdo em satde mental.
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