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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FORTALECER LA
EXPRESION ORAL EN EDUCACION INICIAL

DIDACTIC STRATEGIES PROGRAM TO STRENGTHEN ORAL EXPRESSION IN
EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Resumen

El desarrollo de la expresion oral (EO) en la
educacion inicial es fundamental para la
comunicacion, la socializacién y la construccion
del pensamiento en los nifios. Sin embargo, en
diversos contextos rurales del Perd persisten
dificultades relacionadas con este componente.
El objetivo de este estudio fue determinar el
efecto de un programa de estrategias didacticas
en el nivel de EO de nifios de cinco afios de una
institucion educativa (IE) inicial de Piura, Perq.
Se empled un enfoque cuantitativo, con un
disefio preexperimental de un solo grupo con
medicién pre y post test. La muestra fue de 30
nifios, evaluados mediante una lista de cotejo
validada que considerd cuatro dimensiones de la
EO. El programa integré estrategias narrativas,
ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas
aplicadas en 15 sesiones. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas (p<0.05) en
el nivel de EO y en todas sus dimensiones, segun
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
demostrando la efectividad del programa. Se
concluye que la aplicacién planificada de
estrategias didacticas variadas es un recurso
pedagdgico eficaz para fortalecer la EO en la
educacion inicial.
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Abstract

The development of oral expression (OE) in early
childhood education is essential for children’s
communication, social interaction, and cognitive
growth. However, in various rural contexts in
Peru, persistent difficulties related to this
component continue to be observed. The aim of
this study was to determine the effect of a didactic
strategies program on the OE level of five-year-
old children from an early childhood education
institution in Piura, Peru. A quantitative
approach was used, with a pre-experimental
design consisting of a single group with pre- and
post-test measurements. The sample consisted of
30 children evaluated with a validated checklist
that assessed four OE dimensions. The program
integrated narrative, playful, cooperative,
artistic, and expository strategies applied across
15 sessions. Results showed significant
improvements (p<0.05) in the overall OE level
and in all dimensions, according to the Wilcoxon
signed-rank test, proving the effectiveness of the
program. It is concluded that the planned
application of diverse didactic strategies is an
effective pedagogical resource for strengthening
OE in early childhood education.

Keywords: Oral Expression. Didactic Strategies.
Early Childhood Education.

La Expresion Oral (EO), pilar del desarrollo infantil, constituye un aspecto

fundamental en la educacion inicial, pues permite a los infantes comunicase, regular su
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conducta y participar en diversos contextos dando a entender su sentir, pensar y aquello
que desean, no solo en esta etapa de su vida sino en todas las que siguen (Alcala et al.,
2024; Saltos & Mendoza, 2022). No solo ello, sino que la EO influye en la construccion
de la identidad, en la socializacion temprana y en el desarrollo cognitivo y afectivo de los
nifios (Chugchilan, et al., 2024).

Pese a esto, aun es posible identificar trastornos del habla y del lenguaje en una
gran cantidad de nifios de diversos paises y contextos, con grandes dificultades en la
vocalizacion y la coherencia al intentar expresarse (Brodin & Renblad, 2018), asi como
en el contenido, forma y uso (Alejandro & Gualan, 2024), la articulacion y comprension
(Rincodn et al., 2023) e incluso la formacion de oraciones cortas (Yépez & Padilla, 2021,
Zambrano & Barreiro, 2024). Asimismo, en diversas instituciones de educacion inicial,
especialmente en zonas rurales del Perd, se han identificado dificultades asociadas a la
articulacion, el uso de vocabulario, la organizaciéon de ideas y la fluidez al hablar,
limitaciones que repercuten en la socializacion y en el desarrollo de competencias
posteriores en los nifios (Quiroz, 2023; Wasu et al., 2022). En Piura, ademas, se ha
encontrado que una gran cantidad de nifios de nivel preescolar no ha conseguido
desarrollar su lenguaje oral completamente o incluso recién empieza a desarrollarlo
(Maza, 2024; More, 2020; Oblitas, 2020).

Esto, en parte, se da porque una mayoria de padres y cuidadores no tienen
conocimientos sobre estrategias que pueden poner en practica en el hogar para desarrollar
la EO de sus hijos desde antes del preescolar, resultando en deficiencias que se vuelven
evidentes al iniciar la educacion formal (Huepp & Huepp, 2021; Velez & Mendoza,
2025), pero también debido a que el personal docente aln debe ser capacitado en el uso
de estrategias que vayan mas alla de ensefiarle a los nifios a leer en voz alta (Brodin &
Renblad, 2018).

Al respecto, la literatura demuestra que la EO puede fortalecerse mediante
estrategias didacticas que integren actividades como las narrativas, ludicas, cooperativas,
artisticas y expositivas, pues éstas favorecen la participacion, el uso funcional del
lenguaje y la interaccion entre pares, con resultados que se mantienen en
prolongadamente (Fricke et al., 2013; Romero et al., 2021; Lucas & Delgado, 2022).

No obstante, en Latinoamérica y especificamente en contextos rurales del Peru,
hay una escasa produccién de investigacion que analice intervenciones para fortalecer EO

en nifios del nivel inicial. En una reciente revision sistematica sobre EO en nifios de nivel
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inicial en Hispanoamérica se sefialo que, entre 2020 y 2024, solo 27 publicaciones
cumplen con criterios rigurosos de investigacion, siendo apenas 4 de Per, evidenciando
que predominan los enfoques cualitativos y se requieren estudios cuantitativos que
evallen rigurosamente las intervenciones en EO en nifios (Cunia, 2025).

En la institucidn educativa (IE) donde se realizé el estudio se observaron diversas
limitaciones en la EO de los nifios de cinco afios, muchos de ellos mostraban poca
iniciativa para responder o intervenir verbalmente, recurrian a repetir lo dicho por la
docente y evidenciaban inseguridad para expresar ideas propias, sus intervenciones solian
presentar escasa claridad, dificultades para organizar el contenido del mensaje, errores de
pronunciacion y un vocabulario reducido, lo que afectaba la comprension entre pares y
restringia sus oportunidades de comunicacion en el aula.

Estas dificultades se relacionaban con la ausencia de estrategias sistematizadas
que estuviesen orientadas especificamente al desarrollo del lenguaje oral pues, aunque se
realizaban actividades ludicas, cooperativas y artisticas, su aplicacién no estaba enfocada
en fortalecer habilidades como la coherencia, la fluidez o el uso preciso del vocabulario.
Asimismo, las oportunidades para relatar, describir o exponer eran esporadicas y no
contaban con una guia docente que promoviera la construccion progresiva del discurso.
Esta situacion evidencid la necesidad de implementar un programa didactico que brindara
oportunidades constantes y estructuradas para estimular la EO en los nifios.

Es en este contexto que se plante6 el objetivo de este estudio, el cual fue
determinar el efecto del programa de estrategias didacticas en el nivel de EO de los nifios
de una IE inicial de Piura, Peru.

2 MARCO TEORICO
2.1 Enfoque constructivista y aprendizaje infantil

Este estudio se basa el enfoque constructivista, el cual sostiene que el nifio hace
mas que solo ser receptor de saberes, puesto que va erigiendo su conocimiento en su
interaccion con el ambiente y otros sujetos (Romdhon et al., 2024), por tanto, desde esta
perspectiva se refuerza la necesidad de ofrecer distintos espacios y actividades que, a
través de la experiencia y la guia, permitan que el infante desarrolle diferentes

capacidades, incluida la de comunicarse (llham & Fakhri, 2023). Entre algunos de los

_ Veredas do Direito, v.22 n.6, €223966 — 2025




PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FORTALECER LA EXPRESION ORAL EN EDUCACION INICIAL

referentes principales de esta corriente se considera a Jean Piaget, Lev VVygotsky y Jerome

Bruner.

2.1.1 Jean Piaget

Dentro de este enfoque, Piaget sefial6 que el aprendizaje durante la etapa
preoperacional, que va de los 2 a los 7 afios, se vincula con el desarrollo del pensamiento
simbdlico y el uso del lenguaje, y requiere de estar en situaciones que exijan al nifio
reorganizar sus esquemas mentales para asi poder aprender, sin olvidar que, en esta etapa,
aun presenta limitaciones en lo referido al razonamiento l6gico y el entendimiento de

perspectivas ajenas a la propia (Sanghvi, 2020).

2.1.2 Lev Vygotsky

En cuanto a Vygotsky, enfatizd la funcion social que tiene el lenguaje cuén
importante es la mediacion de otras personas a través de la zona de desarrollo proximo
(ZDP), ya sea de sus pares como de adultos competentes que le permitan avanzar hacia
niveles superiores linguisticamente (Ghazali et al., 2024), a través del uso de conceptos
abstractos que puedan dar nombres nuevos a cosas cotidianas, asi como de actividades

gue sean desafiantes pero, a la vez, accesibles para ellos (Hedegaard, 2020).

2.1.3 Jerome Bruner

Bruner, por su parte, destaco el papel de la cultura y las experiencias en los
procesos educativos, argumentando que el aprendizaje es un procedimiento activo en el
que se organiza y reinterpreta la informacion continuamente, siendo el docente vital en
ello, al proporcionar el entorno adecuado con actividades que motiven al estudiante a
participar, explorar y resolver conflictos, de modo que no solo adquieran el conocimiento

sino que también lo comprendan a profundidad y lo puedan aplicar (Ospina, 2025).
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2.2 Expresion oral en la educacion inicial

La EO es la capacidad de transmitir ideas, emociones y necesidades a través del
lenguaje hablado, constituyendo un eje fundamental para el desarrollo integral de los
infantes, pues favorece la interaccion social, la organizacion del pensamiento y el
aprendizaje en diversas areas (Saltos y Mendoza, 2022).

Los componentes considerados en esta investigacion son la coherencia, la
entonacion, la vocalizacion y el vocabulario, los cuales se consolidan progresivamente
gracias a experiencias comunicativas mediadas por el adulto, el juego, la narracion y la
participacién en actividades grupales (Cevallos, 2024).

La coherencia es la organizacion logica del discurso, es decir, la capacidad del
nifio para ordenar sus ideas y construir mensajes con sentido, como relatar historias con
partes diferenciadas (Huisa & Carrillo, 2024). Este aspecto progresa durante el preescolar
y se relaciona con el desarrollo de funciones ejecutivas, especialmente la memoria de
trabajo, que permite integrar informacion y mantener la estructura del relato (Janssen et
al., 2024).

La entonacion comprende la modulacion de la voz para transmitir adecuadamente
intenciones comunicativas, incluyendo variaciones de tono y ritmo (Huisa & Carrillo,
2024).

La vocalizacion alude a la claridad articulatoria y a la pronunciacién comprensible
del habla, donde una articulacion adecuada facilita la comprension del mensaje, mientras
que las imprecisiones fonéticas dificultan la comunicacion (Huisa & Carrillo, 2024).

El vocabulario implica el uso variado de palabras de manera precisa (Huisa &
Carrillo, 2024). Su desarrollo depende de la calidad de las interacciones lingisticas y de
experiencias estimulantes en el entorno familiar y escolar (Finders et al., 2023). Contar
con un vocabulario mas amplio en preescolar se asocia con un mejor desempefio posterior

en lectura y matematicas (Ramsook et al., 2020).
2.3 Estrategias didacticas como herramienta de intervencion

Las estrategias didacticas son acciones planificadas que orientan la ensefianza

mediante actividades intencionadas y contextualizadas (Vialart, 2020). En educacion
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inicial cumplen un rol clave, pues permiten generar ambientes de exploracion y
comunicacion donde los nifios pueden desarrollar su EO de manera natural y significativa.

Entre las estrategias empleadas en el programa de estrategias didacticos estan las
narrativas, las ludicas, las cooperativas, las artisticas y las expositivas.

Las estrategias narrativas, fortalecen la organizacion del discurso y la
secuencialidad mediante el relato, los cuentos, fabulas, anécdotas e incluso invencion de
historias (Parra y Sagfiay, 2024). Las ludicas favorecen la espontaneidad verbal y el uso
funcional del lenguaje a partir de la participacion de los nifios en distintos tipos de juegos
(Sanchez-Dominguez et al., 2020). Las cooperativas, basadas en el dialogo y la
interaccidn entre pares, promueven el respeto al turno de palabra, la escucha activa, la
negociacion y la responsabilidad (Menacho, 2021). Las artisticas potencian la expresion
simbdlica y emocional mediante la mdsica, danza, dibujo, modelado y dramatizacién
(Gémez et al., 2021). Finalmente, las expositivas desarrollan la capacidad de comunicar
ideas ante audiencias a través de exposiciones o presentaciones sencillas (Guilkey y
Wagovich, 2022).

El programa disefiado integro estas estrategias para crear oportunidades para el

uso del lenguaje de los nifios en situaciones diversas.
3 METODOLOGIA
3.1 Disefio de investigacion

El estudio se realizO bajo un enfoque cuantitativo y emple6 un disefio
preexperimental con un solo grupo y medicién pre y post test, que permitio evaluar los
cambios en la EO tras la aplicacion del programa de estrategias didacticas (Ramos-
Galarza, 2021).
3.2 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 30 nifios de cinco afios matriculados en una

IE inicial ubicada en un distrito rural de la region Piura, Peru. Debido al tamafio reducido

del grupo, se trabajé con una muestra censal, incluyendo a todos los estudiantes.
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3.3 Instrumentos

La EO se evalué mediante una lista de cotejo de 16 items elaborada en funcion de
las dimensiones ya mencionadas. El instrumento fue validado por cinco expertos y
alcanzo un nivel de confiabilidad adecuado (a=0.771).

El programa implementado estuvo compuesto por 15 sesiones estructuradas que

incorporaron estrategias narrativas, ludicas, cooperativas, artisticas y expositivas.

3.4 Procedimiento

El estudio se desarroll en cuatro etapas, en primer lugar, se coordiné con la
institucion y se obtuvo el asentimiento informado de todos los padres, seguido de ello se
aplicé el pre test, luego se aplicaron las 15 sesiones del programa en semanas
consecutivas, finalmente se aplicé el post test para comparar los niveles de EO.

3.5 Andlisis de datos

Se empled la estadistica descriptiva para presentar los niveles de EO antes y
después de la intervencion. Para el andlisis inferencial se aplico la prueba de Shapiro—
Wilk y, al no obtener normalidad, se utilizo la prueba de Wilcoxon para evaluar el efecto
del programa, considerando un nivel de significancia de 0.05.

4 RESULTADOS

4.1 Resultados generales del pre y post test

Tabla 1

Expresion Oral de nifios de 5 afios de una I.E. Inicial, Piura
Nivel Pre test Post test

f % f %

Inicio 22 73.3% 0 0.0%
Proceso 8 26.7% 0 0.0%
Logrado 0 0.0% 30 100.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.
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Los resultados de la Tabla 1 muestran que, antes de la intervencion, la mayoria de
los nifios se ubicaba en niveles bajos de EO y tras la aplicacion del programa, hubo un
incremento notable en los niveles medio y alto, evidenciando una mejora global en la

variable de estudio.

4.2 Resultados por dimensiones del pre y post test

Tabla 2
Dimensiones de la Expresion Oral de nifios de 5 afios de una I.E. Inicial, Piura
Coherencia Entonacion Vocalizacion Vocabulario
f % f % f % f %
Inicio 13 43.3% 11 36.7% 23 76.7% 26 86.7%
Pre test Proceso 16 53.3% 18 60.0% 7 233% 4 13.3%
Logrado 1 3.3% 1 3.3% 0 0.0% 0 0.0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
f % f % f % f %
Post Inicio 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
test Proceso 1 3.3% 0 0.0% 2 6.7% 3 10.0%
Logrado 29 96.7% 30 100.0% 28 93.3% 27 90.0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo.

En la Tabla 2 se puede verificar que en cada una de las dimensiones evaluadas
(coherencia, entonacion, vocalizacién y vocabulario) hubo un progreso entre el pre y post
test, pues todas muestran una disminucion del nivel Inicio y un aumento considerable en
el nivel Logrado, indicando que el programa influyé de manera favorable en cada

componente de la EO.

4.3 Prueba de normalidad

Tabla 3
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Post_ EO — Pre EO 0.910 30 0.024
Post_Coherencia — Pre_Coherencia 0.810 30 0.000
Post_Entonacion — Pre_Entonacién 0.836 30 0.000
Post_Vocalizacién - Pre_Vocalizacion 0.802 30 0.000
Post_Vocabulario - Pre_Vocabulario 0.918 30 0.000

Nota. Datos obtenidos a través del andlisis estadistico en SPSS. EO=Expresién Oral.
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Como se ve en la Tabla 3, los valores de significancia fueron inferiores a 0.05, lo
que indica que los datos no siguen una distribucion normal, por lo que se hizo uso de una

prueba no paramétrica para el analisis inferencial correspondiente.

4.4 Resultados generales del pre y post test

Tabla 4

Prueba de hipotesis

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Pre test- Post test (emparejados)

Expresién Oral z o -4,802°
Sig. asintdtica(bilateral) 0.000
Dimension Coherencia z o ~4,808°
Sig. asintética(bilateral) 0.000
Dimension Entonacion z -4,8247
Sig. asintdtica(bilateral) 0.000
Dimension Vocalizacion z T -4,852*
Sig. asintdtica(bilateral) 0.000
Z -4,861°

Dimension Vocabulario Sig. asintética(bilateral) 0.000

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de lista de cotejo. a. Se basa en rangos negativos.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon, que se observa en la Tabla 4, arrojo
valores de significancia menores a 0.05 tanto en la variable EO como en todas sus
dimensiones, confirmando la existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre el pre y post test y demostrando la efectividad del programa de estrategias didacticas

en el desarrollo de la EO de los nifios.
5 DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en la EO de los nifios
después de aplicar el programa de estrategias didacticas, respondiendo a la problematica
identificada en la IE, donde se observaron dificultades en la coherencia del discurso, la
seguridad para hablar, la articulacion y el vocabulario de los nifios, que coincide con los
bajos niveles hallados en el pre test; ademas, estas dificultades coinciden con lo reportado
en diversos estudios, que sefialan problemas persistentes en vocalizacion, coherencia,
contenido y forma del lenguaje en nifios de educacion inicial (Alejandro & Gualan, 2024;
Brodin & Renblad, 2018; Rincén et al., 2023; Yépez & Padilla, 2021).
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La mejora evidenciada confirma que la EO puede desarrollarse de manera efectiva
cuando se brinda un entorno adecuado para el uso del lenguaje, coincidiendo con lo
planteado por Saltos y Mendoza (2022), quienes mostraron que la aplicacion de
estrategias planificadas contribuye a la comunicacién verbal en nifios de educacion
inicial.

Desde la perspectiva constructivista, los resultados son coherentes con la
propuesta de Piaget, quien plante6 que durante la etapa preoperacional el lenguaje
progresa mediante experiencias que desafian los esquemas existentes (Sanghvi, 2020),
los avances en la coherencia, ademas, reflejan dicha reorganizacion cognitiva. Asimismo,
la mejora en fluidez, entonacion y vocabulario confirma el papel de la mediacion social
sefialado por Vygotsky, para quien el progreso lingtistico surge a partir de interacciones
guiadas en la ZDP (Ghazali et al.,, 2024). La presencia constante de estrategias
estructuradas con apoyo durante las actividades del programa coincide también con lo
planteado por Hedegaard (2020) acerca de la necesidad de ofrecer tareas accesibles pero
desafiantes para favorecer el desarrollo del lenguaje. De igual forma, el caracter activo y
participativo del programa se vincula con las ideas de Bruner, quien considera que las
intervenciones orientadas y la interaccion permiten que los nifios aprendan al reinterpretar
la informacion en entornos significativos (Ospina, 2025).

La efectividad del programa se relaciona también con el uso de estrategias
didacticas especificas descritas en el marco tedrico. Las actividades narrativas
contribuyeron a mejorar la secuencialidad y la organizacion del discurso, tal como lo
documentan Parra y Sagfiay (2024). Las estrategias ludicas fomentaron la espontaneidad
verbal y el uso funcional del lenguaje, en concordancia con Sanchez-Dominguez et al.
(2020). Las actividades cooperativas fortalecieron la interaccion oral entre pares,
alineandose con lo planteado por Menacho (2021), mientras que las estrategias artisticas
permitieron a los nifios expresarse simbolicamente y ampliar su repertorio comunicativo,
como sefialan Gémez et al. (2021). Finalmente, las actividades expositivas contribuyeron
al desarrollo de la seguridad y claridad para hablar ante otros, tal como proponen Guilkey
y Wagovich (2022). Aunado a ello, la mejora luego de la intervencion coincide con lo
seflalado por Finders et al. (2023) respecto de la importancia de ambientes
linguisticamente ricos.

Estos resultados aportan nueva evidencia desde un contexto rural de Piura, donde

se habia identificado la ausencia de estrategias dirigidas especificamente al desarrollo de
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la EO y donde la produccion cientifica sobre intervenciones en EO infantil es limitada
(Cunia, 2025), mostrando que un programa estructurado y contextualizado puede generar
mejoras significativas en un periodo relativamente breve y asi reforzando la necesidad de
promover investigaciones empiricas y programas aplicados que atiendan las brechas

identificadas en la practica docente.
6 CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidencian que el programa de estrategias didacticas
tuvo un efecto significativo en el desarrollo de la EO de los nifios de la IE inicial
participante. La comparacion entre el pre y post test mostr6 mejoras en las cuatro
dimensiones evaluadas, lo que confirma la efectividad del programa como una
intervencion planificada y contextualizada para fortalecer las habilidades comunicativas
en edad preescolar.

Ademas, el trabajo aporta evidencia empirica reciente en un contexto rural de
Piura, Per(, donde la produccion cientifica empirica sobre intervenciones en EO es
escasa. Los resultados sugieren que el desarrollo de la EO no depende de manera
exclusiva del crecimiento, sino de la implementacion de actividades que incentiven la
comunicacion, la organizacion del discurso y la ampliacién del vocabulario en los nifios.

Finalmente, se concluye que las estrategias didacticas integradas en un programa
estructurado son una herramienta pedagdgica viable y eficaz para mejorar la EO en nifios
de educacion inicial, y su aplicacion deberia ser considerada en otras instituciones con

caracteristicas similares para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia.
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