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Resumen

América Latina enfrenta tiempos de crisis en
seguridad, muchos paises han establecido
protocolos reactivos para poder controlar las olas
de violencia. En el caso de Ecuador, ha
experimentado un incremento significativo en la
incidencia de conflictos y violencia, lo cual
implica desafios complejos para las instituciones
encargadas de la seguridad y defensa. La
presente investigacion analiza la ampliacion del
rol de las Fuerzas Armadas del Ecuador en la

seguridad interna, ante los escenarios de
incremento de violencia, narcotréfico y
delincuencia organizada y examina las

implicaciones normativas e institucionales de
dicha actuacion considerando su impacto en el
bienestar psicolégico del personal militar. Para lo
cual se aplico una investigacion mixta: revision
documental de leyes, politicas y planes de
defensay la aplicacién del Inventario de ansiedad
de Beck (BAI) a 266 miembros del Ejército
ecuatoriano. Los resultados reflejan vacios
juridicos que generan ambigiiedad e

Abstract

Latin America is currently experiencing a
profound security crisis, prompting many
countries to adopt reactive protocols in an
attempt to contain escalating violence. In
Ecuador, the marked rise in conflict and criminal
activity has introduced new and complex
challenges for institutions responsible for
security and national defense. This study
examines the expanding role of the Ecuadorian
Armed Forces in internal security operations
amid growing levels of violence, drug trafficking,
and organized crime. It further assesses the
normative and institutional implications of this
shift, with particular attention to its impact on the
psychological well — being of military personnel.
A mixed — methods approach was employed,
combining a documentary review of legislation,
security policies, and defense plans with the
administration of the Beck Anxiety Inventory
(BAI) to 266 members of the Ecuadorian Army.
The findings reveal legal gaps that foster
ambiguity and institutional uncertainty, as well
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incertidumbre y niveles leves de ansiedad a nivel
somatico, asociados a la exposicién constante a
riesgos y a la indefinicidn de competencias. Los
resultados evidencian la necesidad de una
redefinicion normativa y la implementacion de
politicas integrales de prevencién y atencion
psicologica. El estudio es linea base para la
armonizacion del deber militar con la proteccion
de derechos de seguridad de la poblacion y el
bienestar psicosocial del personal castrense.

Palabras clave: Fuerzas Armadas. Seguridad.
Salud Mental. Ansiedad.
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as mild levels of somatic anxiety linked to
ongoing exposure to risk unclear operational
mandates. The results underscore the need for
normative reform and the implementation of
comprehensive policies aimed at psychological
prevention and care. This study provides a
baseline for the future harmonization of military
duties with the protection of citizens’ security
rights and the psychological well — being of the
military personnel.

Keywords: Armed Forces. Security. Mental
Health. Anxiety.

1 INTRODUCCION

Ecuador, ha experimentado un incremento significativo en la incidencia de
conflictos y violencia relacionados con la delincuencia organizada, actividades del
narcotrafico, la mineria ilegal y una crisis carcelaria sin precedentes. Estos fenémenos no
solo han afectado la seguridad y el bienestar del pais, sino que también han planteado
desafios complejos para las instituciones encargadas de la seguridad y defensa.
Constitucionalmente, las FF.AA. han tenido como mision fundamental la defensa de la
soberania e integridad territorial. Sin embargo, la evolucion de las amenazas internas
conlleva la necesidad de un replanteamiento de sus roles y competencias, extendiendo su
participacion a la seguridad interna en la lucha contra las amenazas no tradicionales. Este
cambio en el panorama de la seguridad exige una adaptacion tanto operativa como legal
para enfrentar de manera efectiva los nuevos tipos de conflictos; adaptacion que esta
siendo ejecutada de forma reactiva y que requiere una planificacion detallada y un marco
legal acorde a los nuevos roles y competencias necesarias.

Las instituciones militares se caracterizan por estar reguladas por un sistema de
organizacion direccionado por normativas y legislacion especificas, ademas de mantener
estructuras jerarquicas regidas por reglas de orden y disciplina. En el contexto militar la
disciplina implica la aplicacion de normas establecidas para regular la actuacion del
personal militar incluso en situaciones de alto riesgo y en condiciones de amenazas letales
(Voljvodic & Dedic, 2017). Estas caracteristicas permiten que se cumpla eficientemente
las misiones que revisten mayor complejidad. La regulacion reactiva de la normativa legal
genera un marco de incertidumbre, considerando que desde la operacién logistica hasta

la ejecucion de las operaciones deben ser reajustados a la realidad ductil de la seguridad
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en el Ecuador. Este ambito de incertidumbre podria afectar el estado psicoemocional de
la poblacién militar, un factor prioritario para el cumplimiento de sus funciones
(Boiarska, 2018).

2 AMENAZAS EMERGENTES A LA SEGURIDAD INTERNA DEL ECUADOR

Los cambios globales han definido nuevos escenarios y conceptos de seguridad
estatal, las hipotesis de guerra o los conflictos armados entre paises se han ido relegando
y la estabilidad de los Estados se ve en peligro por el aparecimiento de nuevas amenazas
que incluyen escenarios locales e internacionales. Esto obliga a las sociedades y gobiernos
a plantear escenarios de cambios sobre todo en el rol de las instituciones encargadas de
la seguridad y defensa con la finalidad de proteger los derechos, libertades y garantizar la
seguridad de los ciudadanos (Tenorio y Mejia, 2024). La nueva vision de la normativa de
defensa debe centrar su enfoque en los roles de las instituciones de seguridad, para lo cual
es necesario la coordinacion y articulacion entre los actores, de manera que, a través de
un replanteamiento, el Estado pueda garantizar la seguridad publica y proteger a los
ciudadanos (Romero et al, 2023).

La Politica de la Defensa de Ecuador ha determinado como amenazas: al
terrorismo, el narcotrafico y sus delitos conexos, el crimen organizado, los ciberataques,
la exploracion y explotacion ilegal de los recursos maritimos y la delincuencia organizada
transnacional. (MIDENA, 2022). La ubicacion geografica de Ecuador, lo ha convertido
en plataforma de envio y acopio del narcotrafico, considerando que la Oficina Nacional
para el Control de Drogas de Estados Unidos (ONDCP), determinaron que los principales
productores de cocaina a nivel mundial son Colombia, Perti y Bolivia (Tenorio y Méndez,
2024). Ademas, la crisis carcelaria, con enfrentamientos mortales que sucedieron en
varias carceles del pais, responde a una lucha de poderes de diferentes grupos criminales
(Chuga et al., 2023)

A esta lista se pueden integrar: la mineria ilegal, ligada a la accién de bandas
criminales y grupos armados que mantiene una relacion conexa con otros delitos como
contrabando, trata de personas, prostitucion, explotacion infantil, TID y represalias contra
las acciones de control, fiscalizacion e interdiccion (Trigozo, 2023), al trafico de armas;
la presencia de carteles internacionales como el de Sinaloa, Jalisco Nueva Generacion y

el Cartel del Golfo; el terrorismo, que se ha manifestado en los atentados a unidades
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policiales y militares, en secuestros y acciones violentas a nivel nacional; el crimen
organizado nacional y sus vinculaciones internacionales de lavado de dineros; la
corrupcidn, que perjudica y limita las oportunidades de desarrollo del pais y de aplicacion
de procesos judiciales adecuados para cada delito; la migraciéon no controlada y las

catastrofes naturales. (Pazmifio, 2018).
3 ANSIEDAD EN PERSONAL MILITAR

La ansiedad es un trastorno psicoldgico, definido por el Manual diagndstico
Estadistico de los Trastornos Mentales 5 (DSM 5) como una respuesta emocional
anticipatoria ante una amenaza percibida, caracterizada por preocupacion, tension y
sintomas fisiologicos, que puede volverse patologia cuando es excesiva, persistente y
desadaptativa. Se ha relacionado con efectos fisiol6gicos, emocionales,
comportamentales y sociales (Ceberio, 2021). EI DSM-5 explica que la ansiedad implica:
activacion del sistema nervioso simpatico (respuesta de lucha o huida), sesgos cognitivos,
evocacion de recuerdos y asociaciones que refuerzan el miedo, asi como
neurobiolégicamente se asocia con hiperactividad en: la amigdala (procesamiento del
miedo), la corteza prefrontal medial (control del miedo) y el hipocampo (memoria
contextual del peligro).

Segun Gillihan (2024), existen algunos tipos de ansiedad: panico, preocupacion
constante, trastorno obsesivo -compulsivo (TOC), los miedos sociales, incluso desgaste
emocional. En la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), la ansiedad es
considerada una enfermedad clasificada dentro de los “trastornos neuroticos relacionados
con el estrés y somatomorfos”, debiendo indicarse que los somatomorfos son trastornos
en los que la ansiedad o el estrés emocional presentan sintomas fisicos que generan
malestar significativo y problemas en su desarrollo en la vida diaria. Por lo cual varias
investigaciones (Taillieu et al., 2018, Hruby, 2021, Javaid et al., 2022, Pifieyro, 2023)
determinan la importancia del establecimiento de estrategias de prevencion y el
monitoreo permanente para contrarrestar el incremento de los niveles debido a las
condiciones permanentes de riesgo en la cual la poblacion militar ejerce sus funciones.

Debido a los requerimientos operativos, la poblacién militar continuamente
desarrolla su accionar en contextos de exposicion extrema y que demandan exigencia

psicofisica para el cumplimiento de sus funciones. Exposicion que se desarrolla en las
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diversas operaciones a los cuales son asignados: logisticos, control de fronteras o de
seguridad interna. Debido a estos escenario de constante exposicion Las investigaciones
sobre ansiedad han encontrado estimaciones de prevalencia mas altas del trastorno de
ansiedad en poblaciones militares (12,1 %) en comparacién con la poblacién general (9,5
%) (Taillieu et al., 2018, Hruby, 2021,)

Generalmente este trastorno no es atendido, debido a que su sintomatologia suele
ser menor y presentar deterioro social inferior. Algunos sintomas de ansiedad
identificados en la poblacion militar son: alteraciones cognitivas, trastorno de suefio,
trastorno en el sistema nervioso central o periférico (hiperactivacion autonémica),
acciones evitativas a situaciones de estrés, etc. (Babak, 2023), y en niveles mas elevados:
perturbacién emocional, actividad ansiosa predominantemente fisioldgica y reactividad
ansiosa predominantemente cognitiva (Pifieyro, 2023). La cronificacion de estos sintomas
conduce a la generacién de trastornos de ansiedad generalizada, trastornos de péanico o
fobias especificas que se relacionan con los escenarios criticos en los cuales esta
poblacién desarrolla sus actividades (Pifieyro, 2023), influyendo de manera directa en el
nivel de rendimiento operativo y la toma de decisiones. (Patel et al., 2024).

Varias investigaciones que se han realizado a nivel mundial, enfocadas en
personal militar, en diferentes paises, de ambos sexos y diferentes nacionalidades y etnias,
han evidenciado que la poblacion castrense presenta un mayor riesgo de padecer el
trastorno de ansiedad con la variabilidad en sus manifestaciones (Babak et al., 2023).
Incluso los estudios se han enfocado en las correlaciones existentes entre ansiedad y otros
trastornos como depresidn, estrés postraumatico, trastornos de suefio, trastorno obsesivo
compulsivo, lo cual genera un impacto directo en la funcionalidad del militar y permite
el desarrollo de un perfil psicopatoldgico complejo (Black et al., 2004; Kimbrel et al.,
2013; Moore y Barnett, 2013, Meyer et al., 2019, Patel, 2023). Por otra parte, estas
comorbilidades elevan también los indices de tendencias a desarrollar conductas adictivas
al licor o sustancias psicotrépicas (Pavlacic et al., 2023), evidenciandose sintomas que
por su naturaleza pueden ser interpretados como caracteristicas propias de la personalidad
(irritabilidad, agresividad, asocial) (Boiarska, 2018; Meyer et al., 2019; Ghadirian, 2019).

Circunstancias como la sobreexposicion a eventos traumaticos y de alto riesgo,
asi como, las jornadas extenuantes y prolongadas pueden desarrollar en la poblacion
militar incremento en los niveles de ansiedad, sobre todo en el periodo de inicio de las

operaciones, asi como en los procesos de retorno al entorno civil, evidenciandose
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estabilidad de los niveles de ansiedad dos meses después de estar integrado en las
operaciones, lo cual muestra el alto nivel de adaptacion (Boiarska, 2018). Debiendo
diferenciarse entre el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) y la ansiedad social
prevalentes incluso sobre el trastorno de estrés postraumético en poblacion militar
(Pankratz et al. , 2022).

4 METODOLOGIA

La presente investigacion es un estudio de corte transversal, de enfoque mixto,
enfocado en el analisis juridico y psicosocial en la actuacion de las Fuerzas Armadas del
Ecuador en el escenario de violencia y criminalidad. El objetivo fue examinar las
implicaciones normativas e institucionales de dicha actuacion considerando su impacto
en el bienestar psicoldgico del personal militar. Para lo cual se aplicd, en la fase
cualitativa, una revision documental, mediante un proceso sistematico de identificacion,
seleccidn, andlisis y sintesis critica de documentos juridicos, considerando los criterios
de relevancia normativa, actualidad y pertinencia tematica. Dentro de las fuentes se
considero: leyes organicas, politicas publicas de defensa y seguridad, planes estratégicos
institucionales, dictamenes de la Corte de Constitucional, doctrina especializada y
estudios cientificos respecto a la funcion militar y la dimensién psicosocial. El proceso
metodoldgico basado en el método analitico-documental, examiné: a)Las modificaciones
del marco juridico que regula el accionar de las FFAA en seguridad, b)Los vacios
normativos y las tensiones entre el mandato constitucional y los requerimientos actuales.

El andlisis del bienestar psicoldgico se enfocd en la determinacion de los niveles
de ansiedad, para lo cual se considerd una muestra no probabilistica de 266 miembros de
la poblacion militar de la fuerza terrestre. Para la recoleccion de datos se aplicé el
instrumento de ansiedad de BECK (BAI), compuesto por 21 preguntas con escala de
Likert de cuatro puntos (O=nunca, 3=severamente). EIl procesamiento de datos se realizo
en el programa SPSS, determinandose estadisticos descriptivos (media, desviacién
estandar, valores minimos y maximos) y mientras que la fiabilidad interna del
instrumento se aplico un proceso de pilotaje al 50% de la poblacién objeto de estudio y
se obtuvo un alfa de .916 para todo el instrumento. Se clasificaron los datos acordes a los

niveles establecidos por Beck: ansiedad minima (0-7), leve (8-15), moderada (16-25) y
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severa (26-63), y se presentan tablas de frecuencia y distribucién. La recoleccion de datos

contempld la participacion voluntaria.
5 RESULTADOS

El marco legal actual define a las FF.AA. como una institucion encargada de la
defensa de la soberania e integridad territorial, sin embargo, las amenazas no
convencionales han impulsado una ampliacion de sus roles y competencias mediante
leyes, reglamentos, planes y con mayor frecuencia, con los decretos de estados de
excepcion. La informacion presentada en la Tabla No.1 evidencian la gran cantidad de
roles y competencias asignados a las FF.AA., especialmente a través de los estados de
excepcion; esto denota el protagonismo asignado por el Estado a la institucion armada, en
la seguridad interna del pais.

El Plan Estratégico Militar de Ambito Interno (PEMAI), define la mision del
CC.FF.AA. como: la conduccidn estratégica de operaciones en el &mbito interno para
apoyar a las entidades del Estado y operaciones militares en el &mbito interno (OMALI),
para neutralizar a las amenazas no estatales. Las OMAI tienen su amparo legal en el
reconocimiento de un CANI y la declaratoria de terroristas a los GCOT, lo cual facultaria
la ejecucion de operaciones bajo los estandares del DIH., pero, la normativa juridica
actual, adolece de claridad y continuidad en las competencias asignadas, genera vacios
operativos y limita su efectividad en la respuesta frente grupos terroristas o actores no
estatales beligerantes, donde el enfrentamiento armado debe alcanzar un nivel minimo de
intensidad y los participantes deben poseer una organizacion minima, caracteristicas que,
actualmente no han sido claramente definidas, comprobadas y legalmente concebidas para
el empleo de las FF.AA.

La informacion presentada en la Tabla No.1 evidencian la gran cantidad de roles
y competencias asignados a las FF.AA., especialmente a través de los estados de
excepcion; esto denota el protagonismo asignado por el Estado a la institucion armada,

en la seguridad interna del pais.
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Tabla 1
Instrumentos legales que asignan roles y competencias a las FF.AA.
Instrum |Ambito/ Objetivo/Finali [Disposicion paral Limitaciones |Observaciones
ento legal \Vigencia dad participacion
militar
Constitucion de laConstitucion [Define  defensalLa defensa de laControl Civil yRol dual
Republica delal (Vigente) |nacional yisoberania esubordinado a laj(defensa Yl
Ecuador autoriza  apoyolintegridad ley apoyo interno
(CRE) complementario fterritorial. Art. 158: complementari
en seguridad de[Las FF.AA. tienen 0)
FF. AA como mision  la
defensa  de la
soberania e
integridad
territorial Y,
complementariame
nte, apoyaran en la
seguridad  integral
del Estado.”
Enmiendas Constitucion [Reestructuracién [“(Art. 158. y,[Seguridad Funciones de
constitucionales Ajal de la funcién decomplementariamelinterna sel apoyo a 4
CRE las FF.AA. dentronte, apoyar en lamantiene como| seguridad
(2015) de la seguridadseguridad integralfuncion primaria integral.
integral del Estado  depolicial
conformidad con Ia
ley”.
COIP (CédigoReformado |{Unifica derecholLas FF.AA. tienenResponsabilidad Marco punitivo
organico integral2021 penal, procesal yjcompetencias penal individualpara
penal) de ejecucidn penalespecificas en lapor delitosjoperaciones
lucha contra loscometidos eniconjuntos.
delitos actos de servicios|Establece la

relacionados con el
narcotrafico,
crimen organizado

corresponsabili
dad penal de los
actores armados

municiones
explosivos.

Y

exportacion,
internamiento,
almacenamiento,

y terrorismo, estatales
cuando actdan en
apoyo a la P.N.
Ley Organica de la|Ley OrganicaReglamenta lal Establece que lasiControl CivilEje central del
Defensa Nacional. |(Vigente) |organizacion, FF.AA. son|(Presidente, sistema de
mision, responsables de IlaMIDENA), defensa. Norma
competencias Y| defensa nacional,supervisién marco
régimen subordinadas  alllegislativa ylinstitucional
disciplinario  de| poder civil yresponsabilidad [para las FF.AA.
las FF. AA autoriza lapenal por|
participacion  enexcesos
actividades de
seguridad interna
acorde a la ley
Ley de Armas,|Ley OrganicaRegula control de:Se  somete  alSujeta a registroRefuerza
Municiones, especial fabricacion, control dellestatal monopolio
Explosivos y|(vigente) importacion, MIDENA a través estatal  sobre
/Accesorios. (2022) comercializacion del CC.FF.AA. la armas.
ly porte de armas,importacion,

comercio interior V|
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fabricacion de
armas de fuego,
municiones.
Legal Establece Las y los S.P. de laRequiere Habilitante de
Ley organica quepordinaria estandares de laP.N., FF.AA. ylcapacitacion, [operaciones
regula el uso|(16/08/2022) [fuerza paraCSVP, estanigradacion delconjuntos  bajo
legitimo de la Fuerza FFAA, P.N. vypautorizados ymedios yprincipios  de
(LORULF) Cuerpo dehabilitados  pararendicion deDD. HH
Seguridad portar y usar losicuentas
Penitenciaria medios, (fiscalia/defensor

equipamiento  yjia)
armas  asignados
por el Estado pard
cumplir su mision
institucional.  El
Estado hace wuso
legitimo de I
fuerza a través de
las  instituciones
intencionadas para

garantizar log|

derechos

constitucionales.
Ley de SeguridadLey ordinariaDefine  SistemaApoyar de formaControl Habilitante para
Publica del Estado  |(vigente) nacional decomplementaria lagfiscal/judicial  [objetivos
(SPE) 2009 Seguridad Integralioperaciones de la conjuntos bajo

P.N. (art. 11-15) DD. HH
Decreto  EjecutivoExcepcional |Declaracion  de/Autorizacidon paral Temp Gene
111 (09/01/2024) |(estado  deConflicto armadolintervencion oral (60 dias)jra un régimen

emergencia) |interno CANI inmediata y/Control DUAL DE

frente a GCOT  |coordinada FFAA|Constitucional. |[OPERACIONE
y Policia Nacional [Limitacion paraS. Aplicacion

Identifica 22neutralizar conjunta de
grupos terroristas. jamenazas. DIH Y DDHH
Plan  Nacional [Politica Establece a la “(...) misionOrienta doctrinalegitima la
de SeguridadPublica seguridad integral fundamental en lajinstitucional cooperacién de
Integral 2019-2030 ((Vigente)  |como eje defensa de |4 FF.AA. -P.N.
transversal soberania € para la

(Estado- integridad seguridad

Sociedad) territorial; asi integral

como, la proteccion
de los derechos,

libertades V]
garantias de los
ciudadanos -
planifique Yl

ejecute el apoyo a
otras instituciones|

del Estado”.
Plan EstratégicoPlanificacion [Establece lineas [Eje 2: “Seguridad/Alineacion con[Transicion
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/Ambito Interno (2023) procesos de operaciones en el planificacion,
ejecucion de las  [@mbito interno. entrenamiento y|
operaciones ejecucion  de
militares operaciones
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Reforma parcial ArtEn  tramite. Inclusi Busca establecer elRequiere /Aprobada
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referéndum) (cooperacion complementario  ciudadana juridicamente la
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seguridad interna y reduce
ciudadana aplicacion  de
estados de
excepcién

Para el célculo del proceso de confiabilidad del instrumento de ansiedad de BECK
(BAI), se aplico un proceso de pilotaje del 50% de la poblacion objeto de estudio. Los
resultados se presentan en la tabla 2, se obtuvo un alfa de Cronbach de .916 lo cual
determina el nivel alto de confianza del instrumento en la poblacién militar aplicada,

determinando que los 21 elementos miden de forma coherente el constructo ansiedad.

Tabla 2
Alfa de Cronbach Ansiedad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,916 21

La tabla 3, presenta los resultados de los estadisticos descriptivos del instrumento
aplicado. Las medias calculadas estuvieron en el rango comprendido entre .25 y 1.59,
dentro de laescala de 0 a 3, resultados que muestran que el personal militar reporta niveles
leves de ansiedad. Sin embargo, es necesario considerar que los apartados Al, A3, A4,
A8, Al3, Al5, Al7 y Al19, que tiene una media de 1.59, pueden evidenciar mayor
presencia de sintomas ansiosos de tipo somatico (tensién, nerviosismo, inquietud o
sensacion de sobresalto, dificultades para dormir, agotamiento fisico), factores
posiblemente relacionados con las condiciones contextuales de su trabajo que generan
carga emocional y vigilancia constante. Por otra parte, los valores minimos entre .25y
.30, exploran la presencia de sintomas fisiologicos (mareos, temblores, sensacion de
ahogo o palpitaciones), al ser valores minimos evidencian el alto nivel de entrenamiento
corporal que maneja el personal militar y su desarrollada adaptacidn corporal y el control

emocional. Los resultados que ser reflejan en los demas items que oscilan entre .4y 1.3
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y que constituyen respuestas intermedias, reflejan que los sintomas de ansiedad estan
presentes, pero no tiene niveles severos.

En lo referente a la desviacidn estandar que oscila en el rango entre .72 y 1.26,
evidencia que los niveles de ansiedad no son homogéneos en la poblacion objeto de
estudio. Estos resultados reflejan que hay grupos de la poblacion que presentan niveles
de ansiedad intenso y otros grupos se mantienen en niveles minimos. La heterogeneidad
en los datos de la poblacién militar es un resultado que responde a los niveles de
exposicion, riesgo, jerarquias y condiciones psicosociales.

Por otra parte, los resultados minimos (0) y maximo (3), estan presentes en todos
los items, reflejando que todos los niveles de respuesta de la escala fueron aplicados.
Estos resultados evidencian la sensibilidad del instrumento, y que detecta las variaciones
individuales en la intensidad de los niveles de ansiedad. Ademas, evidencia que detecta

casos con expresiones intensas y niveles leves.

Tabla 3
Estadisticos Descriptivos Ansiedad
N Minimo Méaximo  Media Desviacién Asimetria Curtosis
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico [E)r"arsovr. Estadistico Desv. Error

Al 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
A2 266 ,00 3,00 ,5752 1,05150 1,409 ,149 272 ,298
A3 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
A4 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
A5 266 ,00 3,00 5714 1,02265 1,363 ,149 172 ,298
A6 266 ,00 3,00 ,3008 ,79132 2,402 ,149 4,262 ,298
A7 266 ,00 3,00 ,4398 ,92662 1,769 ,149 1,498 ,298
A8 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
A9 266 ,00 3,00 1,3008 1,26183 ,144 ,149 -1,677 ,298
Al10 266 ,00 3,00 4248 ,90491 1,796 ,149 1,609 ,298
All 266 ,00 3,00 ,2594 ,72970 2,608 ,149 5,356 ,298
Al2 266 ,00 3,00 1,3008 1,26183 ,144 ,149 -1,677 ,298
Al3 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
Al4 266 ,00 3,00 ,3045 17297 2,279 ,149 3,663 ,298
Al5 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
Al6 266 ,00 3,00 1,0977 1,27006 ,450 ,149 -1,559 ,298
Al7 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
Al8 266 ,00 3,00 1,3008 1,26183 144 ,149 -1,677 ,298
Al19 266 ,00 3,00 1,5940 1,25616 -,266 ,149 -1,590 ,298
A20 266 ,00 3,00 ,2707 ,74861 2,557 ,149 5,075 ,298
A21 266 ,00 3,00 1,3008 1,26183 ,144 ,149 -1,677 ,298
N valido 2

(por lista) 66
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6 DISCUSION

El analisis de los resultados , respecto a la normativa ecuatoriana (2015 -2025),
visibiliza el proceso de constitucionalizacion del rol de las Fuerzas Armadas, los hitos
fueron marcados por pasos normativos que se han dado como: la enmienda del 2015 al
articulo 158 de la Constitucion, estableciendo la participacién complementaria de las
Fuerzas Armadas en la seguridad integral; la promulgacion de la Ley Organica que
Regula el Uso Legitimo de la Fuerza (2022), mediante la cual se autoriza a las
instituciones del Estado con funciones de seguridad (Fuerzas Armadas, Policia Nacional
y Cuerpo de Seguridad Penitenciaria) al uso legitimo de la fuerza para garantizar los
derechos constitucionales, y, la declaratoria de conflicto armado interno mediante el
Decreto Ejecutivo 111 (2024), autorizando la intervencion inmediata y coordinada de la
Fuerzas Armadas y la Policia Nacional , asi como la identificacion de grupos de crimen
organizado transnacional. Sin embargo, estos esfuerzos se enmarcan en la coexistencia
de regimenes juridicos (derecho penal y derecho internacional humanitario (DIH),
establecen un margen de zona gris tanto operativa como juridica, que precisan de una
clarificacién normativa.

Por otra parte, la necesidad de la integracion militar a los procesos de seguridad
publica responde a la transformacion de las amenazas como: crimen organizado
transnacional, narcotrafico y violencia penitenciaria (Tenorio & Rodriguez, 2024;
Romero et al., 2023), lo cual determina que son prioritarios los procesos de colaboracién
interinstitucional, para contrarrestar la violencia y los niveles de delincuencia, sin
embargo estos procesos deben desarrollarse dentro del marco de normativa con criterios
de legalidad y proporcionalidad. Los procesos que se aplican en la actualidad de
integracién militar, mediante operaciones, confirma lo expuesto por los autores y
evidencia la necesidad de mecanismos de coordinacion y el replanteamiento del rol
militar.

Ademas, los multiples decretos de estado de excepcidon y las renovaciones
constituyen un instrumento normativo reactivo de control, que aun cuando permite la
actuacion de las Fuerzas Armadas, refuerza la tesis de Chuga-Quemac et al. (2024), sobre
el caracter efimero de estas disposiciones, lo cual a pesar de la eficacia de las operaciones
no compensa el nivel de incertidumbre de gobernar en permanente excepcionalidad.

Sobre todo, al considerar las amenazas emergentes como: economias ilicitas directamente
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relacionadas con la mineria ilegal, trafico de armas y narcotréafico (Pazmifio, 2018;
Trigozo, 2023). Por ello una de las normativas que se orienta a contrarrestar e incorporar
advertencias que prioricen la proteccion de infraestructura critica y el control de
territorios estratégicos se establecio el Plan Estratégico Institucional del Ministerio de
Defensa (2024-2025).

En lo referente al analisis de la ejecucion de operaciones en este ambito
permanente de incertidumbre en el cual no se han establecido normativas que determinen
el rol de las Fuerzas Armadas en estos nuevos escenarios de violencia y criminalidad, el
personal militar, ejecutor de manera eficiente y efectiva de las operaciones que
contrarrestan estos nuevos parametros de delincuencia, presenta niveles de ansiedad
promedio, con variabilidad asociada a la exposicion operativa. Estos resultados, ratifican
los resultados de evidencia de sintomas psicosomaticos y de ansiedad encontrados por
Boiarska (2018), Taillieu et al. (2018) y Babak (2023), en poblacion militar dentro de
contextos de alto riesgo. Y ratifica la tesis de Heredia et al. (2025) sobre la necesidad de
inclusion de normativas y protocolos que regulen el monitoreo permanente psicolégico
antes, durante y posterior a las operaciones, para garantizar el bienestar psicoldgico del

personal militar.
7 CONCLUSIONES

La realidad de inseguridad y violencia existentes en Ecuador han modificado de
manera sustancial el papel de las Fuerzas Armadas del Ecuador, han asumido un rol
protagonico en los procesos de seguridad interna, lo cual requiere una reconfiguracion
institucional como respuesta reactiva al conflicto armado interno (delincuencia
organizada, narcotréafico, crisis carcelaria, mineria ilegal). Situaciones que requieren su
intervencion y participacion en operaciones de: control de armas (CAMEX), delincuencia
organizada, patrullajes urbanos y operaciones penitenciarias. Estas acciones requieren un
marco juridico que establezca parametros legales claros direccionados a su accionar en
escenarios de violencia interna. La normativa existente y las disposiciones legales
actuales generan procesos de ambigledad operativa. Generando la necesidad del
establecimiento de protocolos de actuacién diferenciados, mecanismos de supervision
civil y medidas de proteccion psicoldgica para el personal militar desplegado en las

operaciones de violencia interna.
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Son pocos los estudios realizados en poblacion militar, respecto a ansiedad y sus
niveles, sobre todo aplicados a poblacion militar, que, en tiempos de paz, atiende
operaciones de alto riesgo como: delincuencia organizada, narcotrafico, seguridad
carcelaria. Esto podria deberse al poco acceso a los datos de monitoreos permanentes y
en tiempo real. Los resultados si bien no muestran altos niveles de ansiedad en un
porcentaje representativo de la poblacion objeto de estudio, sin embargo, ratifican la
necesidad de procesos de deteccion temprana de ansiedad y monitoreo permanente para
evitar la comorbilidad con otros trastornos. Ademads, implica la ejecucion de
investigaciones a profundidad en esta tematica, que sirvan de linea base para establecer
politicas de prevencion, deteccion y acompafiamiento psicoldgico permanente a la
poblacion militar.

Ademas, el anélisis de la normativa evidencia que Ecuador, se proyecta a la
construccion de una doctrina de seguridad hibrida, que establezca de manera definitiva el
rol de las Fuerzas Armadas, y pasar de ser una respuesta reactiva a una funcién estructural.
Lo que implica la construccién y aprobacion de ajustes normativos necesarios para
establecer competencias y proteccion de derechos, asi como la legitimidad de la
participacion militar en asuntos de seguridad interna. Una normativa clara, ademas
coadyuvara a la eliminacion de la incertidumbre percibida por el personal militar sobre
su accionar, minimizando factores que inciden en la afectacion del bienestar psicologico

de la poblacién castrense.
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