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Resumen 

Este estudio tiene como objetivo evaluar la 

efectividad de un programa de Responsabilidad 

Social Universitaria (RSU) en la mejora de la 

educación financiera y nutricional de una 

población vulnerable en un asentamiento 

humano de la provincia del Santa, Perú. La 

investigación sigue un enfoque cuantitativo, 

utilizando un diseño pretest-postest con 200 

participantes. Se aplicaron cuestionarios 

estructurados para medir el nivel de 

conocimientos financieros y hábitos 

nutricionales antes y después de la intervención. 

Los resultados revelan que el 87.5% de los 

participantes aumentaron significativamente sus 

conocimientos financieros, y el 85.5% adoptaron 

hábitos nutricionales más saludables. Este 

 Abstract 

This study aims to evaluate the effectiveness of a 

University Social Responsibility (USR) program 

in improving the financial and nutritional 

education of a vulnerable population in a human 

settlement in the province of Santa, Peru. The 

research follows a quantitative approach, using 

a pretest-posttest design with 200 participants. 

Structured questionnaires were administered to 

measure the level of financial knowledge and 

nutritional habits before and after the 

intervention. The results reveal that 87.5% of 

participants significantly increased their 

financial knowledge, and 85.5% adopted 

healthier nutritional habits. This study 

demonstrates that CSR programs can have a 

positive impact on improving key aspects of the 
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estudio demuestra que los programas de RSU 

pueden tener un impacto positivo en la mejora de 

aspectos clave de la vida de comunidades 

vulnerables, ofreciendo una base sólida para la 

replicabilidad de estos programas en otras 

regiones. Los hallazgos sugieren que la 

educación práctica y la intervención estructurada 

son fundamentales para generar cambios 

sostenibles. 

 

Palabras clave: Comunidad. Finanzas. 

Nutrición. Responsabilidad Social. 

lives of vulnerable communities, providing a 

solid basis for the replicability of these programs 

in other regions. The findings suggest that 

practical education and structured intervention 

are essential for generating sustainable change. 

 

Keywords: Community. Finance. Nutrition. 

Social Responsibility. 

 

 

1 INTRODUCCIÓN 

 

A nivel global, sigue existiendo una desconexión entre la educación superior y las 

necesidades sociales, ambientales y económicas de las comunidades, donde muchas 

universidades aún se enfocan en enfoques académicos convencionales, lo que limita su 

capacidad para enfrentar desafíos globales como el cambio climático, la pobreza y la 

desigualdad, reduciendo así su influencia en el progreso hacia el desarrollo sostenible 

(Veres et al., 2025). En Polonia, las universidades tienen la responsabilidad de 

desempeñar un papel transformador en la sociedad, impulsando la innovación social a 

través de enfoques intersectoriales y sostenibles, donde deben generar bienestar y mejorar 

la calidad de vida, mientras refuerzan su compromiso con la comunidad mediante 

colaboraciones y el intercambio de conocimiento (Morawska, 2021; Pietrzak, 2022). 

La problemática radica en que las universidades aún no integran plenamente su 

función social en la planificación estratégica y respaldo a los programas de 

responsabilidad social, pese a reformas que exigen abordar responsabilidades éticas ante 

desafíos sociales, económicos, políticos y ambientales (García et al., 2023). La falta de 

conocimiento sobre la Responsabilidad Social Universitaria (RSU) entre los estudiantes 

dificulta la implementación efectiva de sus principios en las universidades, lo que limita 

su impacto en el desarrollo sostenible y la mejora social, ya que muchas instituciones no 

promueven de manera adecuada sus estrategias, reduciendo así su potencial en la 

formación de futuros líderes responsables y comprometidos con la sociedad (Kieżel et al., 

2021). 

Las universidades deben aprovechar su vasta experiencia en la vinculación con la 

comunidad para consolidar su papel transformador en la sociedad, donde esto implica 
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integrar la participación comunitaria como un eje esencial dentro de su misión educativa, 

investigadora y de proyección social, fortaleciendo así su compromiso con el desarrollo 

local y promoviendo la justicia social y el bienestar colectivo (Rodríguez et al., 2024). l 

aprendizaje-servicio combina la responsabilidad social con el aprendizaje académico, 

brindando a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos 

reales, mientras aportan al bienestar de la comunidad. Este enfoque fortalece su formación 

integral, fomenta su desarrollo personal y profesional, y refuerza su compromiso activo 

con la sociedad (Cruz et al., 2023). 

Una universidad emprendedora y sostenible no solo se concentra en la innovación 

y la transferencia de conocimiento, sino que también asume un fuerte compromiso con la 

sociedad y el desarrollo sostenible. Esto implica una visión integral, que abarca la 

responsabilidad social, la equidad, y la contribución al bienestar colectivo a largo plazo 

(Cai & Ahmad, 2023). Las universidades, comprometidas con la responsabilidad social, 

deben promover la innovación social disruptiva a través de la formación académica, la 

generación de conocimientos relevantes, la creación de cátedras especializadas y el 

reconocimiento académico de quienes aportan activamente al cambio social. Este enfoque 

impulsa el desarrollo de soluciones innovadoras que impactan positivamente a la sociedad 

(Arcos et al., 2025). 

En América Latina, el concepto de responsabilidad social universitaria (RSU) ha 

sido promovido por redes académicas e instituciones, pero su implementación es desigual 

y a menudo simbólica. La RSU enfrenta desafíos como la baja participación ciudadana, 

la limitada acción gubernamental y la degradación ambiental, con universidades que aún 

no logran liderar soluciones sostenibles ante esta problemática (Eslava et al., 2024). Sin 

embargo, avanza hacia una visión integral que se fundamenta en la gestión de impactos 

sociales y la participación activa de la comunidad, superando los enfoques 

asistencialistas, donde esta nueva perspectiva promueve una universidad comprometida 

con el desarrollo sostenible, con el objetivo de generar cambios positivos y duraderos en 

la sociedad (Serrano et al., 2022). 

En México, la Universidad Veracruzana impulsa la responsabilidad social y la 

sustentabilidad a través de acciones estratégicas que forman parte integral de su plan 

general de desarrollo, donde su objetivo es formar profesionistas competentes, al mismo 

tiempo que sensibiliza a la comunidad universitaria, con el fin de mejorar la calidad de 

vida y contribuir al bienestar social desde su rol institucional (Murrieta et al., 2022). En 
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Colombia, experiencias como la de la Universidad Militar Nueva Granada han permitido 

identificar y analizar buenas prácticas en responsabilidad social universitaria, donde estas 

experiencias han sido clave para desarrollar modelos efectivos que integran la universidad 

con la comunidad, promoviendo un impacto positivo en el entorno social y fortaleciendo 

su compromiso con el desarrollo sostenible (Espitia & Quintero, 2021). 

En el ámbito iberoamericano, diversos países han integrado la responsabilidad 

social universitaria (RSU) mediante recomendaciones políticas y buenas prácticas, pero 

pocos la han establecido como una obligación legal, donde predominan enfoques 

voluntarios, pero carecen de un marco normativo que garantice la sostenibilidad y el 

presupuesto necesario para su ejecución institucional, donde la teoría de los stakeholders 

ofrece un marco valioso para alinear las prácticas universitarias con las expectativas de 

los grupos de interés, promoviendo la sostenibilidad y el bienestar social (Rababah et al., 

2021). Aunque países como Brasil, Perú y España han avanzado normativamente, 

persisten tensiones entre enfoques sociales y modelos empresariales, dificultando su 

consolidación institucional y su articulación con la misión académica universitaria (Martí 

et al., 2018). 

En Paraguay, Saavedra & Molas (2024), sostienen que la extensión universitaria 

es clave para una educación integral que conecta el saber con la comunidad. En este 

marco, el proyecto “Vínculos Integrales de Extensión Universitaria” de la Universidad 

del Pacífico promueve acciones académicas, culturales, ecológicas, deportivas y sociales 

que fortalecen el liderazgo, la innovación y la responsabilidad social. Esta propuesta 

responde a la misión institucional de generar impacto positivo mediante la mejora 

continua, el respeto por la diversidad y la vinculación global, consolidando a la 

universidad como agente transformador comprometido con el desarrollo sostenible y 

colaborativo. 

En Argentina, Fausti et al. (2024) sostienen que, en los últimos años, diversas 

investigaciones han resaltado la necesidad de medir la Responsabilidad Social 

Universitaria (RSU) mediante indicadores específicos que reflejen el vínculo de las 

instituciones con su entorno. En ese marco, se ha desarrollado una propuesta 

metodológica que permite analizar el impacto territorial de las universidades a través de 

reportes de sustentabilidad, donde un caso representativo es el de la Universidad Siglo 

21, que implementó indicadores propios centrados en la participación social para 

sistematizar datos y rendir cuentas públicas de manera transparente y comparativa. 
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La Ley Universitaria N.º 30220 del Perú, promulgada en 2014, es la primera en América 

Latina que establece la obligatoriedad de la responsabilidad social universitaria, donde 

obliga a las universidades a invertir al menos el 2 % de su presupuesto en esta función, 

integrándola en la acreditación mediante estándares en docencia, investigación, 

extensión, desarrollo social y gestión ambiental (Chunga et al., 2023). La RSU en el Perú 

fortalece el vínculo entre universidad y sociedad desde su origen en el Congreso 

Internacional de Estudiantes Americanos de 1908, impulsando formación ética, 

investigación social, gestión participativa y extensión solidaria para el desarrollo 

sostenible, mejor imagen institucional y formación profesional alineada a la Ley 

Universitaria y URSULA (La Cruz et al., 2022). 

El docente universitario peruano debe demostrar calidad mediante dominio 

temático actualizado, metodología didáctica efectiva, investigación científica y ética 

profesional, orientando su enseñanza a la realidad social para formar estudiantes con 

pensamiento crítico, sensibilidad humana y compromiso con su comunidad (Flores et al., 

2022). En contextos multiculturales, es esencial formar personas con principios éticos, 

capaces de convivir respetuosamente y promover el bienestar común (Rivera, 2020). En 

un estudio realizado el diagnóstico situacional evidenció un bajo nivel de RSU en una 

universidad pública peruana, por lo que se recomendó incorporarla en las competencias 

genéricas y perfiles profesionales (Castillo et al., 2017). 

La Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es una política de gestión que 

integra principios éticos en los procesos académicos y administrativos, promoviendo el 

desarrollo social y la formación de profesionales comprometidos con su entorno, capaces 

de generar impactos positivos mediante acciones responsables y solidarias (Hernández et 

al., 2024; Santana, 2022). Es inherente a la misión de la universidad, basada en la 

búsqueda y difusión de la verdad con compromiso social, trascendiendo la filantropía 

mediante una gestión ética que convierte el conocimiento en servicio útil para la sociedad 

y formación responsable del estudiante (Domínguez & Rama, 2012). También es un 

compromiso ético esencial que promueve el desarrollo sostenible con equidad y respeto 

a los derechos humanos requiere participación activa de actores comprometidos docentes 

innovadores y un modelo integral que supere el asistencialismo fomente la investigación 

progresiva y consolide una cultura ambiental de paz y reflexión (Cuba et al., 2023). 

La Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, una institución inclusiva y sin 

fines de lucro, recibió su licencia institucional de SUNEDU al cumplir con 27 indicadores 
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de calidad, donde la responsabilidad social universitaria se destacó como un elemento 

fundamental, ya que impulsa proyectos sostenibles que vinculan el conocimiento 

académico con las necesidades de las personas de escasos recursos, fortaleciendo así la 

relación entre la universidad y la comunidad (Superintendencia Nacional de Educación 

Superior Universitaria, 2025). Las universidades deben priorizar la formación de 

estudiantes de escasos recursos, brindando oportunidades desde instituciones de bajo 

costo que apuesten por una educación inclusiva e intercultural, permitiendo el acceso a 

jóvenes de zonas vulnerables (Julca et al., 2023; Spieler et al., 2025). 

Este estudio se fundamenta en el enfoque de responsabilidad social universitaria 

propuesto por Vallaeys et al. (2009), que destaca el rol de las universidades en el 

compromiso con su entorno a través de acciones específicas dirigidas al desarrollo 

sostenible, mejorando las condiciones sociales, económicas y ambientales de las 

poblaciones vulnerables. En este marco, la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote (ULADECH), dentro de su compromiso institucional con la responsabilidad 

social universitaria, ha considerado relevante abordar las problemáticas financiera y 

nutricional que afectan a las poblaciones vulnerables en Nuevo Chimbote, donde esta 

intervención busca contribuir significativamente a la mejora de la calidad de vida de la 

comunidad local (Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 2024). 

Este compromiso se concretizó a través de un programa de intervención que 

incluyó una charla educativa financiera y de nutrición saludable con la entrega de víveres 

a personas en situación de necesidad, teniendo en cuenta que la nutrición es vital en la 

infancia, ya que una alimentación inadecuada puede afectar el desarrollo físico, cognitivo 

y emocional (Kanellopoulos et al., 2023). Es importante destacar que la mala nutrición 

puede manifestarse de diferentes formas, ya sea por déficits en la ingesta de nutrientes 

esenciales como vitaminas, minerales, proteínas, grasas, carbohidratos, entre otros, o por 

excesos en la ingesta de un alimento considerado poco saludable y procesados, donde 

estas situaciones pueden ser igualmente perjudiciales para la salud (World Health 

Organization, 2022). 

La publicidad y la disponibilidad de alimentos procesados ricos en grasas, 

azúcares y sal han incrementado su consumo en la población, especialmente entre los 

niños, donde este tipo de alimentación tiene un impacto negativo en la salud, 

contribuyendo al aumento de la obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes y 

otros problemas crónicos. Además, la falta de educación sobre una alimentación 
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saludable es una preocupación, ya que muchos niños y sus familias desconocen la 

importancia de una dieta equilibrada y sus beneficios, donde factores culturales y sociales 

también influyen en la elección de alimentos poco saludables, lo que agrava la situación 

(Lee et al., 2024). 

La malnutrición esta descrita como un obstáculo crítico para la salud y la calidad 

de vida, afecta a un vasto segmento de la población mundial, donde según la FAO en 

2017, aproximadamente el 20% de las personas en países en desarrollo sufren de 

subnutrición crónica, mientras que 192 millones de niños padecen malnutrición proteína 

energética y más de 2.000 millones experimentan deficiencias de micronutrientes, donde 

esta situación no solo compromete el desarrollo físico y cognitivo, sino que perpetúa el 

ciclo de pobreza y enfermedad y ante esta alarmante realidad, es imperativo que las 

instituciones intensifiquen sus esfuerzos de promoción y educación para mitigar la 

malnutrición y sus devastadoras consecuencias (Lin et al., 2025). 

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la efectividad de un programa de 

Responsabilidad Social Universitaria (RSU) en la mejora de la educación financiera y 

nutricional de una población vulnerable, utilizando un enfoque cuantitativo. Para ello, se 

plantearon los siguientes objetivos específicos: primero, evaluar el impacto del programa 

en los conocimientos financieros de los participantes, comparando los resultados antes y 

después de la intervención. En segundo lugar, medir los cambios en los hábitos 

nutricionales de los beneficiarios luego de su participación en el programa. Además, se 

analizó la relación entre las mejoras en los conocimientos financieros y los hábitos 

alimentarios. También se determinó la efectividad global del programa, evaluando el 

nivel de mejora en la situación financiera y nutricional de los participantes mediante un 

diseño pretest-postest. 

 

2 METODOLOGÍA 

 

El estudio se centró en un enfoque cuantitativo para evaluar la efectividad de un 

programa de Responsabilidad Social Universitaria (RSU) en la mejora de la educación 

financiera y nutricional de una población vulnerable. Para ello, se utilizó un diseño 

pretest-postest, aplicando cuestionarios estructurados antes y después de la intervención. 

El objetivo principal fue medir de manera objetiva los cambios en los conocimientos 

financieros y hábitos alimentarios de los participantes. Este enfoque cuantitativo 
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proporcionó datos concretos y comparables, permitiendo evaluar de forma precisa los 

efectos de la intervención. Según Creswell & Plano (2017), el enfoque cuantitativo es útil 

para obtener datos estructurados que reflejan claramente los cambios derivados de una 

intervención específica. 

Este estudio analizó dos variables clave para evaluar el impacto del programa: la 

situación financiera y los hábitos nutricionales de los participantes. La situación 

financiera se definió como el conjunto de conocimientos, actitudes y prácticas 

relacionadas con la gestión de recursos económicos, y se midió a través de cinco 

dimensiones. Los hábitos nutricionales, por su parte, fueron evaluados según cinco 

dimensiones, incluyendo la calidad de la alimentación, el desayuno adecuado, la actividad 

física, la hidratación y el consumo de frutas y verduras. Ambas variables fueron 

analizadas de manera comparativa antes y después de la intervención, permitiendo 

observar cambios significativos. Según Hernández & Mendoza (2018), la medición 

precisa de estas variables permite conocer el impacto real de las intervenciones en las 

comunidades. 

La población del estudio consistió en 200 habitantes de un asentamiento humano 

de la provincia del Santa, quienes participaron en el programa de RSU. La muestra fue 

censal, lo que permitió obtener datos de todos los beneficiarios del programa, 

garantizando una representación completa de la población. Este tipo de muestreo fue 

adecuado debido a la naturaleza del estudio, ya que no se requirió inferencia estadística. 

Al emplear un muestreo censal, se obtuvo una visión más fiel del impacto del programa, 

asegurando que cada participante fuera evaluado y que los resultados reflejaran el cambio 

en la población total. Según Hernández & Mendoza (2018), el muestreo censal permite 

una cobertura total y una mayor precisión en los resultados obtenidos. 

Se emplearon dos cuestionarios estructurados para recolectar los datos 

cuantitativos necesarios en este estudio. El cuestionario financiero, adaptado del trabajo 

de Santoyo & Luna (2021), se centró en medir aspectos relacionados con la gestión 

económica familiar. Este instrumento incluyó 25 ítems distribuidos en las dimensiones 

de ahorro, presupuesto, manejo de crédito, inversión y comprensión de términos 

financieros. El cuestionario nutricional, basado en la investigación de González et al. 

(2021), evaluó 15 ítems relacionados con los hábitos alimentarios y nutricionales de los 

participantes. Ambos instrumentos fueron validados por expertos y diseñados para 

obtener datos precisos y confiables, conforme a los estándares de la investigación 
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cuantitativa. 

Se garantizó el consentimiento informado de todos los participantes, respetando 

principios éticos fundamentales como el anonimato y la confidencialidad y llevó a cabo 

respetando el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier momento, 

sin consecuencias, donde este enfoque ético y transparente fue fundamental para asegurar 

la validez y fiabilidad de los datos obtenidos (Patton, 2015). 

Los datos cuantitativos obtenidos a través de los cuestionarios fueron procesados 

utilizando el software SPSS, versión 25. Para analizar los resultados, se empleó 

estadística descriptiva, calculando medias y desviaciones estándar para caracterizar las 

respuestas antes y después de la intervención. Además, se utilizó la prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon, dado que los datos no presentaron distribución normal, permitiendo 

evaluar si los cambios observados entre el pretest y el postest eran estadísticamente 

significativos. Esta prueba no paramétrica se empleó para verificar el impacto del 

programa sobre las variables estudiadas, con un nivel de confianza del 95%. Según 

Hernández & Mendoza (2018), el uso de pruebas estadísticas apropiadas es crucial para 

asegurar que los resultados reflejen cambios genuinos y no sean producto del azar. 

 

3 RESULTADOS 

 

3.1 Efectos financieros 

 

Tabla 1 

Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (V1) 

Categoría Frecuencia (N) Porcentaje (%) 

Rangos positivos 

(mejoraron) 

175 87.5% 

Rangos negativos 

(empeoraron) 

17 8.5% 

Empates (sin cambio) 8 4.0% 

Nota. SPSS V. 27 

 

La tabla 1 muestra los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para 

evaluar los efectos financieros del programa. Un 87.5% de los participantes 

experimentaron mejoras en su situación financiera, mientras que el 8.5% presentó 

empeoramientos. Solo el 4% de los participantes no mostró cambios. Estos resultados 
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indican un impacto positivo significativo del programa en los conocimientos financieros 

de la población, con una mayoría que mejoró su situación económica tras la intervención. 

 

Tabla 2 

Resultados descriptivos y Wilcoxon (V1) 

E. 

financiero 

N Mínimo  Máximo Media Desviación 

estándar 

Mediana p* 

Pre-test 200 58  103 73,11 9,388 71,00 .000 

Post-test 200 67  107 90,45 10,762 91,00  

Nota. * Prueba de Wilcoxon, p < 0,05 

 

Los resultados de la tabla 2 muestran un impacto positivo de la intervención 

financiera. El 87.5% de los participantes mejoró, el 8.5% empeoró y el 4% no presentó 

cambios. La media aumentó de 73.11 (pretest) a 90.45 (postest), lo que representa una 

mejora del 23.7%. La diferencia fue estadísticamente significativa (p < 0.05), 

confirmando la efectividad del programa para fortalecer los conocimientos financieros. 

 

3.2 Efectos nutricionales 

 

Tabla 3 

Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (V2) 

Categoría Frecuencia (N) Porcentaje (%) 

Rangos positivos 

(mejoraron) 

171 85.5% 

Rangos negativos 

(empeoraron) 

11 5.5% 

Empates (sin cambio) 18 9.0% 

Nota. SPSS V. 27 

 

Los resultados de la tabla 3 muestran que el 85.5% de los participantes mejoraron 

sus hábitos nutricionales tras la intervención, según la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon. Solo el 5.5% empeoró, y el 9% no experimentó cambios. Estos datos sugieren 

que el programa tuvo un efecto positivo significativo en los hábitos nutricionales, 

destacando su efectividad en la población beneficiaria. 
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Tabla 4 

Resultados descriptivos y Wilcoxon (V2) 

E. financiero N Mínimo Máximo Media Desviación 

estándar 

Mediana p* 

Pre-test 200 32 58 41,82 4,824 41,00 .000 

Post-test 200 37 66 54,16 7,833 55,00  

Nota. * Prueba de Wilcoxon, p < 0,05 

 

Los resultados en la tabla 4 muestran un impacto positivo en los hábitos 

nutricionales. El 85.5% de los participantes mejoró, el 5.5% empeoró y el 9% no presentó 

cambios. La media aumentó de 41.82 a 54.16, con una mejora del 29.5%. La prueba de 

Wilcoxon (p < 0.05) confirmó que la diferencia fue estadísticamente significativa, 

validando la efectividad de la intervención nutricional. 

 

4 DISCUSIÓN 

 

El análisis de los resultados financieros en este estudio muestra un impacto positivo 

en el conocimiento de los participantes, con un 87.5% mejorando sus habilidades 

financieras, lo que es consistente con estudios previos que destacan la efectividad de 

programas de RSU en el desarrollo de competencias económicas (Hernández, 2024). Estos 

hallazgos coinciden con la literatura que sugiere que la educación financiera práctica 

contribuye significativamente a la mejora del bienestar económico de poblaciones 

vulnerables (González et al., 2021). Además, la mejora del 23.7% en los conocimientos 

financieros de los participantes está en línea con estudios que reportan aumentos similares 

en otros contextos de intervención educativa (Santoyo & Luna, 2021). 

En relación con los efectos nutricionales, los resultados muestran que el 85.5% de 

los participantes adoptaron hábitos más saludables, con una mejora significativa del 29.5% 

en la media de hábitos nutricionales. Este hallazgo apoya las conclusiones de 

investigaciones anteriores que sugieren que la educación nutricional es un factor clave para 

mejorar la salud de las comunidades vulnerables (Kanellopoulos et al., 2023; WHO, 2022). 

En estudios similares, se ha demostrado que las intervenciones educativas pueden tener un 

impacto duradero en la adopción de hábitos alimentarios más saludables, lo que resalta la 

importancia de estos programas en la prevención de enfermedades crónicas (Lin et al., 

2025). 
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El programa evaluado también muestra un cambio significativo en la relación entre 

educación financiera y hábitos nutricionales, donde aunque los estudios existentes han 

explorado la interdependencia de estos factores, nuestros resultados sugieren que una 

mejora en los conocimientos financieros también puede facilitar la adopción de hábitos 

alimentarios más saludables. Este hallazgo es consistente con la investigación de Santoyo 

y Luna (2021), que señala que un mejor manejo económico en las familias permite destinar 

más recursos a una alimentación de calidad, lo que impacta directamente en la salud de los 

individuos. 

En cuanto a la efectividad global del programa, los resultados obtenidos en las 

dimensiones financieras y nutricionales se alinean con la literatura que destaca el papel de 

la responsabilidad social universitaria como un mecanismo transformador de las 

comunidades vulnerables (Vallaeys et al., 2009; Serrano et al., 2022). La mejora del 87.5% 

en conocimientos financieros y el 85.5% en hábitos nutricionales validan la hipótesis de 

que los programas de RSU pueden tener efectos positivos significativos en la mejora del 

bienestar de las comunidades locales. Esto también resalta la importancia de las 

universidades en la promoción del desarrollo social y la mejora de la calidad de vida a través 

de su responsabilidad social. 

Finalmente, los resultados de este estudio refuerzan la necesidad de integrar 

enfoques educativos prácticos en la formación universitaria para abordar problemas 

sociales críticos como la pobreza y la mala nutrición, donde la literatura internacional 

también respalda esta visión, indicando que las intervenciones educativas en contextos 

reales pueden generar cambios sostenibles (Cruz et al., 2023; García et al., 2023). En este 

sentido, los programas de RSU no solo benefician a las comunidades vulnerables, sino que 

también brindan a los estudiantes oportunidades para aplicar sus conocimientos en 

situaciones concretas, contribuyendo al desarrollo sostenible y a la justicia social 

(Rodríguez et al., 2024). 

 

5 CONCLUSIONES 

 

El programa de Responsabilidad Social Universitaria (RSU) implementado en este 

estudio ha mostrado resultados positivos en la mejora de los conocimientos financieros y 

los hábitos nutricionales de los participantes, donde un 87.5% de los beneficiarios 

aumentaron su comprensión sobre finanzas personales, lo que evidencia el impacto 
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significativo de los programas RSU en el fortalecimiento de competencias clave en 

comunidades vulnerables. Estos resultados demuestran la efectividad de la educación 

financiera aplicada en contextos reales y su potencial para empoderar a las personas frente 

a desafíos económicos. 

En cuanto a la dimensión nutricional, el 85.5% de los participantes adoptaron 

hábitos más saludables, lo que refleja un cambio positivo en sus patrones de alimentación, 

donde la intervención contribuyó significativamente a la mejora en la calidad de vida, al 

promover una alimentación más equilibrada y saludable. Estos hallazgos sugieren que los 

programas educativos nutricionales tienen un impacto considerable en la salud de las 

comunidades vulnerables, reduciendo los riesgos de enfermedades asociadas con una mala 

alimentación. 

El impacto positivo observado en ambas áreas, financiera y nutricional, valida la 

hipótesis de que los programas RSU pueden abordar de manera efectiva problemas sociales 

complejos y mejorar la calidad de vida de las comunidades, donde los resultados de este 

estudio ofrecen un modelo replicable que puede ser adaptado a otras regiones, demostrando 

que la combinación de educación financiera y nutricional en un solo programa puede 

generar un cambio sustancial y duradero en las condiciones de vida de las poblaciones 

vulnerables. 

Este estudio refuerza la idea de que los programas de RSU no solo benefician a las 

comunidades, sino que también brindan a los estudiantes la oportunidad de aplicar sus 

conocimientos en situaciones reales, donde la implementación de estos programas permite 

a las universidades cumplir con su rol social, contribuyendo al desarrollo de profesionales 

comprometidos con la sociedad.  
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